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A formação foi desde sempre um desafio aliciante na minha vida. Procuro cada dia dar o 
melhor de mim, sempre com grande motivação e decerto Irei melhorar as minhas 
capacidades enquanto formador e, sobretudo, tornar mais eficaz a mensagem que 
transmito aos meus formandos no dia a dia. 
 

O percurso e experiencia  profissional. 
 

Iniciei aminha atividade na Marinha de Guerra Portuguesa em 1983 como eletricista e mais 
tarde após a conclusão do curso de Sargentos como Responsável de Telecomunicações. 
Ainda na Marinha iniciei as minhas funções de formador em 1992. Em 1998 comecei a dar 
formação no CIFOTIE , tendo ai sido responsável pela abertura de vários laboratórios ao 
longo das varias instituições entretanto abertas por esta entidade no Pais. Em 2004 fui 
colocado como professor interno no INETE , onde vi  a ser o responsável técnico pela EPET 
(escola entretanto adquirida pela ENSINUS). Em 2008 fui convidado a abrir uma escola 
para montagem de elevadores , onde vi a exercer as funções de Diretor de Formação 
(responsável pela elaboração dos planos de formação mais adequados a integração dos 
formandos no mercado de trabalho). Em 2012 por convite da ATEC (Academia formação 
Autoeuropa, Siemens e Boch) vim para esta Academia com o objetivo de contribuir para a 
sua dinamização. 
 

Formações: 
Paralelamente ao longo destes anos fui dando alguma formação como formador externo 
em várias entidades formadoras como CF Seixal, CF Venda Nova, CINEL e CENFIC nas 
áreas de eletricidade , eletrónica e telecomunicações para cursos CET ,EFA e 
Aprendizagem nível 4. 
 
Entretanto e de modo a poder melhorar as minhas competências como formador e prepara-
me para os novos desafios ,certifiquei-me como Técnico ITED pela ANACOM e fiz 
ultimamente varias formações na Microsoft nomeadamente : 
- Working with a visual learning tool (Sensavis) 
- Prepare to Teach Creative Coding Through Games and Apps 
- Reimagine the writing process with Microsoft in Education 
- Problem-Based Learning 
- Office 365 Educação Comunicar, Partilhar, Colaborar  
- Empower students to do more with Office 2016  
- A Ferramenta para o Professor do Séc. XXI  
- Segurança na Internet para Professores 
- Apps For Good Formação Complementar E-Learning 
- Training teachers to author accessible content  
- Facilitation training and lots of resources; 

- Microsoft Imagine Academy  
- Training teachers to author accessible content 
- Introduction to Microsoft Teams - the digital hub for teaching and learning in Office 365 
for Education  

  

 
 

  

 

https://education.microsoft.com/courses-and-resources/courses/training-teachers-to-author-accessible-content
https://education.microsoft.com/GetTrained/msia


Atividades de desenvolvimento de formados: 
 

- Webinar forma-te: Qual o papel da formação prática em contexto de trabalho para a 
empregabilidade? https://www.youtube.com/watch?v=TxIf-AO6E2w 

 
 

Coordenador do programa “a Empresa” 

 
 
 
 
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=TxIf-AO6E2w


Participação como formador coordenador no Junior Achievement 
(Campeões Nacionais em 2016) 
 

 
 

Apresentação do projeto ao Sr Presidente da Republica e Sr 1º ministro 

 
 

Responsável pela implementação do projeto gamification (joguificação) nas salas de for-
mação da ATEC 

 
 

 



 
           Representante da ATEC na feira Telecomunicações de Barcelona 2017 

 
 
 

Participação na formação Microsoft (Science technology Engineering Math) 

 
Formador do Common core dos novos trabalhadores da Autoeuropa 

 
 
 
 
 
 



Participação como Formador Coordenador nos Jovens empreendedores 2017 

 

 

Nomeado professor do ano pela Junior Achievement em 2016 

 
 

Nomedo Inoovative Educator Expert pela Microsoft em 2017 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R3Z__cN8d9Y


Projeto Transdisciplinares: Desde 2014 sou o responsável pelos projectos 
transdisciplinares da ATE (jovens dos 14 a 23 anos) 

 

 

Participação na equipa de formadores da Microsoft para desenvolvimento de 
projectos interactivos (STEM) 

 

 

 

 



Coordenador da equipa de formandos da ATEC que representaram Portugal na 
Suíça na feira das profissões em 2016. 

 

Coordenador dos jovens formandos que em 2017 projetaram e elaboraram o 
projeto mão robótica sem fios. 

 

O futuro: 

Sou orgulhosamente o Subcoordenador da equipa da ATEC que irá introduzir as novas metodologias na 
formação com o apoio da Microsoft. Este projeto decerto irá melhorar a qualidade da formação, 
essencialmente porque vamos permitir aos formandos utilizar as novas tecnologias na sala de formação e 
desta maneira iremos melhorar a sua concentração bem como a motivação. 

                                                

 


