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ORGANIZAÇÃO POLÍTICA 

DOS 

ESTADOS DEMOCRÁTICOS



PAÍS, ESTADO, NAÇÃO 

• País – é um território social, político, cultural e geograficamente

delimitado.

• Estado – é um país organizado política, social e juridicamente,

ocupando um território definido, normalmente onde a lei máxima é uma

Constituição escrita, e possui um governo cuja soberania é aceite tanto

interna como externamente.

• Nação – é a reunião de pessoas, geralmente do mesmo grupo étnico,

com a mesma língua, costumes, história, tradições e hábitos.



A CONSTITUIÇÃO DA REPÚBLICA 

PORTUGUESA

• A Lei Máxima de um Estado é a sua 

Constituição.

• A actual Constituição da República Portuguesa 

data de 2 de Abril de 1976 e a última revisão ( 

a sétima) foi em 2005. 

• A Constituição dos Estados Unidos da América 

serviu de modelo para a maioria das 

constituições dos estados democráticos 

ocidentais. 



BANDEIRA PORTUGUESA

• Simbologia da bandeira:

• Verde - nações guiadas pela ciência; versão popular: esperança no futuro. 

• Vermelho – luta dos povos pelos grandes ideais; versão popular: sacrifícios do 

povo português ao longo da história.

• Esfera armilar – Universo e vocação universal dos portugueses; versão popular: 

os descobrimentos portugueses.

• Escudo – afirmação da cultura ocidental no mundo e dos valores cristãos.

• 5 Quinas – 5 reis mouros que D. Afonso Henriques venceu na batalha de 

Ourique.

• 7 Castelos – localidades fortificadas que D. Afonso Henriques conquistou aos 

mouros .

http://atuleirus.weblog.com.pt/arquivo/bandeira portuguesa.jpg
http://atuleirus.weblog.com.pt/arquivo/bandeira portuguesa.jpg


OS SISTEMAS POLÍTICOS…
• Anarquia (é uma ideologia política que se opõe a todo tipo de hierarquia e dominação)

• Autocracia (uma forma de governo na qual há um único detentor do poder político)

• Ditadura (é regida por uma pessoa ou entidade política onde não há participação popular)

• Oligarquia (o poder político está concentrado num pequeno número pertencente a uma mesma 

família, partido político ou grupo econômico)

• Monarquia (o chefe de Estado mantém-se no cargo até à sua morte ou à sua abdicação)

• Totalitarismo (o Estado sob o controlo de uma única pessoa que não reconhece limites à sua 

autoridade)

• Democracia (todos os cidadãos elegíveis participam, estão no desenvolvimento e na criação)



ANARQUIA

É uma ideologia política que se opõe a todo tipo de 

hierarquia e dominação



AUTOCRACIA

• Uma forma de governo na qual há um único detentor 

do poder político;

• É um governo baseado nas convicções de uma só 

pessoa;

• Significa literalmente governo por si próprio;

• O líder governamental controla toda a administração e 

é livre para tomar as medidas que pretende.



DITADURA

• É um governo que exerce, sem qualquer tipo de 

oposição, a autoridade de um país;

• Concentra o seu poder em torno da figura de um único 

indivíduo, que recebe o nome de ditador;

• Existe um governo em que não há divisão de poderes;

• Impedimento da oposição para acesso ao governo por 

meios institucionais (suspendem-se as eleições e são 

proibidos os partidos políticos, por exemplo).



OLIGARQUIA

• Forma de governo em que o poder é exercido por um grupo 

reduzido de pessoas duma mesma classe social;

• O termo é usado ao conjunto de empresários/pessoas ricas 

que atuam em conjunto para defender os seus interesses.

• Surge na Grécia Antiga com a degeneração da aristocracia. 

Quando o sistema aristocrático começou a perpetuar-se pela 

descendência sanguínea e que a direção do Estado deixou 

de estar nas mãos das mentes mais brilhantes.



MONARQUIA

• É a mais antiga forma de governo ainda em vigor;

• O chefe de Estado mantém-se no cargo até à sua 

morte ou à sua abdicação, sendo normalmente um 

regime hereditário. 

• O Rei ou Rainha, a quem o ofício real de governo, é 

sobretudo o de reger e coordenar a administração da 

nação, em vista do bem comum em harmonia social.



TOTALITARISMO

• É um sistema político no qual o Estado, normalmente sob o 

controlo de uma única pessoa, não reconhece limites à sua 

autoridade e se esforça para regulamentar todos os aspetos da 

vida pública e privada;

• O totalitarismo é caracterizado pela coincidência do 

autoritarismo (onde os cidadãos comuns não têm participação 

significativa na tomada de decisão do Estado) e da ideologia 

(um esquema generalizado de valores promulgado por meios 

institucionais para orientar a maioria, senão todos os aspetos da 

vida pública e privada).



DEMOCRACIA

• É um regime político em que todos os cidadãos 

elegíveis participam igualmente — diretamente ou 

através de representantes eleitos — na proposta, no 

desenvolvimento e na criação de leis, exercendo o 

poder da governação através do sufrágio universal. 

• Abrange as condições sociais, econômicas e culturais 

que permitem o exercício livre e igual da 

autodeterminação política



Existem diferentes tipos de democracia:

• DIRECTA: o povo expressa a sua vontade por voto direto para 

cada assunto (referendo); 

• REPRESENTATIVA: o povo expressa a sua vontade através 

da eleição de representantes;

DEMOCRACIA



FORMAS PRINCIPAIS DE GOVERNO

MONARQUIA

REPÚBLICA

MONARQUIA

PARLAMENTAR

MONARQUIA

ABSOLUTA



FORMAS PRINCIPAIS DE GOVERNO

MONARQUIA ABSOLUTA

• É a forma de governo na qual o monarca ou rei 

exerce o poder absoluto, isto é, independente e 

superior ao poder de outros órgãos do Estado. 

• O monarca está acima de todos os outros poderes 

e concentra em si os três poderes do 

constitucionalismo moderno - legislativo, executivo 

e judicial.



FORMAS PRINCIPAIS DE GOVERNO

MONARQUIA PARLAMENTAR

• É uma das formas de governo na qual o Rei exerce a 

função de Chefe de Estado sob o controle do Poder 

Legislativo (Parlamento) e do Poder Executivo (Governo), 

isto é, o Rei reina, mas não governa ;

• As normas e decisões emanadas do Parlamento regulam 

não só o funcionamento do Estado sina também a atuação 

e funções do próprio Rei.



FORMAS PRINCIPAIS DE GOVERNO

REPÚBLICA

• Descreve uma forma de governo em que o Chefe de Estado é 

eleito pelos representantes dos cidadãos ou pelos próprios 

cidadãos, e exerce a sua função durante um tempo limitado;

• Esta palavra deriva do latim ”res publica”, expressão que pode 

ser traduzida como "assunto público".

• Numa República, o poder tem origem num grupo de cidadãos, 

que delega esse poder a um elemento designado Chefe de 

Estado ou Presidente da República.



PAPEL DO ESTADO NA PROTECÇÃO DOS DIREITOS, 

LIBERDADES E GARANTIAS

• É obrigação do Estado garantir a segurança dos cidadãos e

zelar pela regulação e aplicação da Lei, de forma a proteger a

integridade física e a preservar os seus direitos, liberdades e

garantias.

• A Constituição da República Portuguesa é a lei máxima do

Estado e o Presidente da República antes de promulgar

qualquer Lei tem de garantir que esta se encontra em

conformidade com a Constituição.


