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Maddulo: Higienizacdo de Espaco e Equipamentos

Formadora: Marlene Santos

Material de Apoio a Formagao

Regras de Organizagao do Servi¢o de Higienizagao

O Plano de Higienizagao (*anexo 1)

E um documento que indica quais as acdes
que devem ser tomadas para limpar e/ou
desinfetar, de forma apropriada, as

instalacGes e equipamentos.

Assim, o Plano de Higienizacdo deve

responder as seguintes questdes:

e O que deve ser limpo? (zonas,

estrutura/equipamento)

e Como deve ser limpo/desinfetado? (detergente/desinfetante utilizado)

e Quando deve ser limpo? (periocidade da higienizagao)

e Como deve ser limpo? (equipamento utilizado na limpeza/desinfecdo e
instrucoes de limpeza/desinfecdo)

e Quem deve limpar? (responsavel pela execu¢do da operagao)

O plano de higienizacao devera estar afixado em local visivel.

O Registo de Higienizagao

A realizacdo de um registo de higienizacdo permite demonstrar a aplicagdo do

estabelecido no Plano de Higienizacao, devendo nesse registo constar as seguintes
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informacdes: data, com o que limpou (detergente/desinfetante utilizado), como limpou

(acessorios de limpeza utilizados), quem limpou (responsavel pela limpeza).

Verificagdao dos procedimentos de higienizacao

Devera ser feito regularmente um controlo para a verificacdo da adequacdo do plano de

higienizacdo e da execucdo do mesmo, que podera ser:

e Qualitativo, através de uma verificacdo dos procedimentos de limpeza e
desinfecdo efetuados ou por inspecdo visual.

e Quantitativo, através de controlo analitico (microbiolégico/quimico).

O registo da verificacdo efetuada podera ser individual ou acrescentado ao registo de

higienizacdo, com as rubricas de quem verificou e como verificou.

Qe
o . o
: Anexo 1 — Plano de Higienizacdo (exemplo)

Plano de Higienizagao - Cozinha

.A 'fea.a Agao Produto | Doseamento | Equipamento Método Frequéncia
Higienizar
Tape o ralo da cuba,
junte detergente e
Utensilios de encha-a com 4gua
. . Lave as pegas. .
cozinha Lavagem LML 1L/40 a 50L Cuba e esponja Renove opbacnho 'A'pos~
(formas, tachos, de lavagem sempre que utilizacdo
etc.) necessario.
Enxaguar com égua
limpa
Recolha os
1 parte de residuos
) Estufas e . Lav§gem~e DDH produto/ 3 Esfregdo ou Apliqu? a solugdo Semanal
camaras de frio | desinfecdo partes de pano e deixe atuar
agua Enxaguar e deixar
secar ao ar
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