ACTIVIDADE PRATICA

Para o Professor:

A realizacdo desta actividade pressupde a utilizacdo de um bloco lectivo de 90
minutos. O professor devera organizar os grupos na aula anterior a da actividade e
estes ndo deverdo exceder os quatro elementos (devendo ser identificados por A, B,
C...), e a sua formagao devera ser feita de modo a que este contenha elementos com
diferentes niveis de desenvolvimento cognitivo, fomentando, assim, a heterogeneidade.
A disposi¢do das mesas na sala de aula devera permitir a facil circulagdo do professor
por todos os grupos. A distribuicdo dos grupos pelas mesas ndo deverd ser feita de
forma aleatoria pelos alunos, mas sim como base no conhecimento que o professor tem
destes e das interac¢Oes estabelecidas na turma.

O Professor deve iniciar a actividade comecando por questionar os alunos acerca dos
seus conhecimentos sobre as ameagas que os oceanos enfrentam. E natural que muitos
respondam que uma delas € a poluicdo. Deve-se, entdo, discutir outras ameagas que 0S

animais marinhos enfrentam, como por exemplo a pesca intensiva e o aquecimento da
agua devido a emissOes excessivas de Co,-

De seguida, distribuir fotocopias da actividade pelos diferentes grupos.

Para os alunos:

Nas dltimas aulas, tem sido objecto do nosso estudo a importdancia da
utilizagdo dos recursos naturais, nomeadamente dos recursos bioldgicos, e
as implicagdes para o ambiente.

Com esta actividade pretende-se que continues o estudo destes recursos,

mais especificamente, daqueles que existem no mar.
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Lé e observa, com atengdo, o seguinte documento:

Muita pressao,
poucas especies

as mais de 35 mil espécies que po-

voam os mares, s6 uma centena
tem interesse comercial. Quando a pres-  BONITO
sao pesqueira poe uma delas a beira da  (atum branco) i
extincao, esta é substituida por outra. 0 :
pregado foi o primeiro: em 1890, teve
de deixar de ser pescado no Mar do Norte.
No mesmo local, seguiram-se-lhe o badejo,
em 1905, e o bacalhau, em 1920. Nos BOE'RAO :
mares da Califérnia, nos anos 30, captu- = s
ravam-se anualmente 600 mil toneladas
de sardinha. Desde entao, os seus ban- CAVALA
cos deixaram de se ver naquelas aguas.
As capturas de badejo do Atlantico norte
foram de 250 mil toneladas em 1965;
dez anos depois, ndo chegavam as 25
mil. O esgotamento obriga as frotas a
deslocarem-se para mares cada vez mais BACALHAU
remotos; a maioria dos barcos perten-
centes as nacdes mais ricas do mundo
fainam nas aguas das mais pobres. O
mapa em baixo mostra os lugares onde
a pesca intensiva provocou o desapare-
cimento de uma espécie, os paises que
mais pescam e as suas aguas territoriais.
Camaroes, China, Coreia do Sul e Sahara
Ocidental nao recla-
maram as suas 200
milhas maritimas.
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SARDINHA

A Limite
de 200 milhas de 200 milhas de 200 milhas
maritimas maritimas maritimas

Fonte: Super Interessante, Abril de 2001
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1. Com base na informagdo fornecida, qual pensas ser o principal problema

que se retira do texto e da figura? Que questdo te suscita?

Para o Professor:

Espera-se que os alunos refiram a sobrepesca como factor principal do esgotamento dos
recursos marinhos. Uma possivel formulacéo seria: Qual a forma de evitar o esgotamento

dos recursos marinhos sem acabar com a pesca?

Para os alunos:

2. Formula uma hipétese que te permita reponder ao problema anterior

Para o Professor:

Uma possivel resposta seria: Respeitar os tamanhos minimos legais de captura dos
peixes e mariscos — contribui para que as espécies sejam capturadas em idade adulta,

apoés terem tido a oportunidade de se reproduzirem.

Para os alunos:

Vais, agora, realizar uma pequena actividade que te permitira compreender

melhor a tua hipdtese.

2. Utilizando o material seguinte, mede as diferentes espécies e separa-

as tendo em conta os tamanhos legais para a pesca.

Material

- Réguas de 50 cm.

- Cartdes plastificados com alguns peixes e mariscos de diferentes tamanhos que fazem
parte da nossa alimentacéo.

- Tabela com uma lista de tamanhos minimos legais de captura de algumas espécies:
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Espécie

Tamanho minimo legal

Améijoa-branca
(Spisula
solida)

25cm

Besugo
(Pagellus

acarne)

18 cm

Carapau
(Trachurus
trachurus)

15¢cm

Dourada

(Sparus aurata)

19 cm

Linguado (Solea

spp.-)

24 cm

Pescada

(Merluccius

merluccius)

27 cm

Robalo

(Dicentrarchus

labrax)

36cm

Sardinha

(Sardina
pilchardus)

Fonte: Ministério da Agricultura, Pescas e Florestas, 2005.

= 11cm
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Para o Professor:

Distribuir réguas, cartbes plastificados com espécies de peixes e mariscos de diversos
tamanhos e ficha com os tamanhos minimos legais de captura pelos diferentes grupos
de trabalho. Pedir que os alunos mecam as diferentes espécies e separem as que nédo

devem ser retiradas do mar das que podem ser pescadas para consumo humano.

Para os alunos:

3. Explica por que é importante pescar espécies com pelo menos o tamanho

minimo legal.

Para o Professor:

O Professor deve certificar-se que o aluno conhece o conceito de sustentabilidade e sua
aplicacdo aos oceanos. Contribuir para a sustentabilidade dos oceanos implica néo
prejudicar o equilibrio dos ecossistemas marinhos no presente e assegurar a sua
manutencdo para as geracdes vindouras. O aluno podera referir que as espécies assim

tém a oportunidade de chegar a idade de reproducéo, assegurando a geracao seguinte.

Para os alunos:

4. Qual a importancia das tecnologias na pesca sustentavel?

Para o Professor:

Os alunos devem compreender que o Homem sempre recorreu a pesca para Se
alimentar e que durante muitos anos o fez sem colocar em risco 0s ecossistemas
marinhos. O avanco tecnoldgico possibilitou o desenvolvimento de tecnologias como
por exemplo os sonares e GPS que, aplicados a pesca, dizimam diariamente espécies

marinhas.
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Para os alunos:

5. Como podes contribuir para a preservagdo das espécies marinhas?

Para o Professor:

Como consumidores podemos orientar as nossas escolhas no sentido de reduzir o nosso
impacto sobre as pescas e respeitar os tamanhos minimos legais de captura das
espécies. Os alunos podem referir, por exemplo, 0 rejeitar a compra de especimens

abaixo do tamanho minimo legal.

Para os alunos:

Vais agora fazer uma actividade que, certamente, te divertira.

6. Esta atento as instrugdes do professor e utilizando os seguintes

materiais, realiza a actividade proposta.

Materiais

- Régua de 50 cm.

- 6 baldes com cores diferentes (2 vermelhos, 2 amarelos e 2 verdes)

- Cartbes com imagens de diversos peixes e mariscos de diferentes dimensdes:
améijoas-brancas (umas maiores que 2,5 cm e outras menores),
besugos (uns menores que 18 cm e outros iguais a 18 cm),
carapaus (uns menores que 12 cm e outros maiores),
douradas (umas de aquicultura e outras menores de 19 cm),
linguados (uns de aquicultura e outros menores que 24 cm),
pescadas (umas maiores que 27 cm e outras menores),
robalos (uns de aquicultura e outros maiores que 36 cm),
sardinhas (umas menores que 11 cm e outras maiores).

- Cartdo S.0.S. Oceano:
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COMO UTILIZAR ESTE GUIA
DA MELHOR FORMA?

Com a ajuds deste gui, opte pels " melher

escolha” ou pels “akemativa” =mpre que passa
Faga uma escolha corsckerte

MELHOR ESCOLHA

Ests 550 as melhores opgdes pam corsume. Aqui
incluem-se as especies mais abundantes,
capturadss ou criadas de forma sus rertdve]

Estas alternathvas incluem espécies cufa captura
ouforma como o criadas, aprese ram algumas
preocupa 0 estatuto de corservagio ¢ &
incorsisterdia de conbecimerto cierfico destas
espécies atribuem- lhes esta classificagio

Problemas como a pesca excessiva, gestao
deficierte & metodos de captura ou criagio
desackquacks, tormiam estas espcies vulre et
Deve evitar o seu consuma.

MELHOR ESCOLHA

Aresiios/Cartas

Ameipaboa (aquicult urs) <

Améipabrreals 2,5 cm)

Améipamacka (>3 cm

Améipla (> & cm)

Berbigio (= 2,5¢em)

Besugo (> 18cm)
ackl @

E
oy
Lirguado {aquicultura) st

O FUTURO DO
OCEANO
DEPENDE DA SUA
ESCOLHA.

A PROCURAE O AUMENTO DO CONSUROD
DE AMIMAIS MARINHOS DEXOU ALGUMAS
ESPECIES EM ESTADO WULMERAWEL E
PRECISO DEFENDER E AGIR POR UM
OQCEAND SUSTENTAVEL

ATRAVES DE UMA ESC OLHA ADEQUADA E
RESPEITANDO O OCEAND, PODEMOS FAZER
A DIFERENGA. NAALTURA DA SUA COMPRA
INFORME -SE SOBRE A ORIGEM E METODO
DE CAPTURA OU CRIAGAD, DA ESPECIE
QUE V&l ADQUIRIR. SE NAO ESTIWER
SEGURO DA SUA ESCOLHA SIGA A NOSSA
SUGESTAD

Camardo aquicultum intersia)
Cantarilo

Cherne cufiast

Coming (> 42 cm) e

Espacarte (> 125 am) i
Gamba (394 cm)

Gamups

Goraz (> 25 €m) =

Imperacor

Linguado (> 24 crm) sl

hero

Fargo (- 20 cm) st
PFata-roxa asee

PARA MAIS INFORMAGOES CONSULTE WWW.OCEANARIO.FT
MaI5 2006

EVITAR
‘

Lagcetim (< 7cm)

Lampreia

Gstra planacu reonda

Peive-espads- preto (Norte da Eurcps ) alimc
Pescada (<27 cm)

sardinha (< 11 cm)

savel

SUGESTOES PARA UM OCEANO SUSTEMTAVEL

LEGENDA

e BAIXO TEOR DE COLESTERCL

LongueiraaMavalha (10 em) Tamberil i, BOA FONTE DE ACIDOS GORDOS _ 3
Mexilhdo (> 5 em ou aquiculturs) Feixe-espada preto (4guas nacionais) sl sl

Ostra (acyuiculturs) = st BOA FONTE DE MAGNESIC

Patuch i Ralas

culjees. BOA FONTE DE POTASSIO
Pe-ck-burrinho (5 2.5 cm)

Pe-ce-burro (= 4 cm)

Pescadh importada (= 27 cmj <=
Folio-comum (> 750 g) sl
Robalo (aguicufturm)

samdinha (> 11 cm)

werdinho

Fiobalo (> 36 em) =

salm3o (zquicultura inersia)
solha (= 27 e}

TirtURiR

e NIVESS DE METASS POTENCIALMENTE ELEVADCS
A CONSUMIE DE FORMA MODERADA,
EMPARTICULAR, POR GRAYIDAS E CRISHCAS.

Fonte: Oceanério de Lisboa

Para o Professor:

A actividade tem inicio com a exploragédo do cartdo S.0.S. Oceano (pode ser feito o
“download™ a partir do site do Oceanario: www.oceanario.pt). O cartdo de bolso S.O.S.
Oceano € um guia de facil consulta com inUmeras sugestdes para um oceano
sustentavel. E constituido por trés colunas com cores diferentes. A verde corresponde a
melhor escolha e inclui as espécies mais abundantes, capturadas ou criadas de forma
sustentavel, respeitando o meio ambiente. As espécies cujo estatuto de conservacao,
método de captura ou criacdo oferecem algumas preocupacfes encontram-se na coluna
amarela, ou seja, sdo a alternativa. Por fim, na coluna vermelha encontram-se as
espécies cujo estatuto é vulneravel e que, por isso, devem ser evitadas. O cartédo S.O.S.
Oceano inclui também informac&o relacionada com a satide humana, como peixes com
baixo teor em colesterol, boa fonte de 23, magnésio ou potassio e peixes que
potencialmente acumulam metais pesados. Em alguns casos, a coluna onde a espécie se
encontra depende do tamanho que apresenta.

Os participantes devem ser divididos em quatro grupos. Cada grupo fica em fila
indiana para se dar inicio ao jogo. Ao sinal de partida, sai uma estafeta de cada grupo

e dirige-se com a sua régua até a zona onde se encontram as imagens de todos os
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peixes. Retira uma das imagens, caso considere necessario efectua a sua medicéo e
decide se, de acordo com a tabela, a imagem em questéo deve ficar no balde verde (a
melhor escolha), no balde amarelo (a alternativa) ou no balde vermelho (a evitar).

Quando acabam todas as imagens, efectua-se a contagem da pontuagdo (+1 ponto por
cada espécie colocada no balde correcto e -1 ponto para cada espécie colocada no

balde errado). Ganha a equipa que tiver uma pontuagao maior

Para os alunos:

7. Depois de fazeres esta actividade, quais te parecem ser os factores

determinantes na escolha do peixe que consumimos?

Para o Professor:

Uma possivel resposta seria: Além do tamanho do peixe, 0 seu modo de producéo
(natural ou aquicultura), o valor nutricional e o perigo potencial para a saude sdo

factores a ter em conta quando compramos peixe.
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Para os alunos:

Aplica o que aprendeste

L&, com atengdo, o seguinte texto:

UM QUINTO E DESPERDICIO

E considerado inevitavel. Por ndo serem selectivas, as artes piscatorias arrasam uma
biomassa consideravel que a seguir deitam pela borda fora. Por exemplo, quando
uma malha de arrasto raspa o fundo do mar, recolhe muitos seres que néo tém o
menor interesse pesqueiro, mas que caem na rede porque vivem no mesmo local do
oceano que as outras que Ihes interessam.

Assim, no arrasto do camarao caem tartarugas; no palangre do atum, golfinhos; nas
redes de deriva destinadas a captura de lulas, caem aves e tartarugas, juntamente
com muitas outras espécies marinhas. Ha ocasides em que estas capturas acidentais
podem ser comercializadas; tudo dependera das normas e costumes que rejam o
mercado para o qual se dirige a pesca. Noutros casos, simplemente deitam-se fora.
S&o0 os descartes, as descargas pesqueiras.

Os dados da FAO referem o tamanho destas capturas: as descargas anuais do total
das pescas mundiais situam-se em torno dos 20 milhdes de toneladas; quer dizer, 20
por cento de todas as capturas.

Super Interessante, Abril de 2001

8. Que possiveis solucdes teria o problema evidenciado no texto?

Para o Professor:

Uma possivel resposta seria: A solucdo para este problema passa por obrigar os
pescadores a evitar os lugares cujos peixes ndo tenham tamanho suficiente, assim
como por legislacdo internacional que force em todos os paises 0 emprego de artes de
pesca mais selectivas. As artes de pesca também devem ter mecanismos que permitam

que espécies ndo desejadas escapem ilesas.
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