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Público alvo
VALORMED 

Esta formação dirige-se à população em geral.

Pré-requisito de acesso: idade igual ou superior a 18 anos.
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No final da sessão, o formando deverá ser capaz de:

- Reconhecer a importância de depositar os resíduos de medicamentos nos contentores

apropriados, indicando quais os resíduos que se pode depositar no contentor VALORMED;

- Enumerar por ordem as quatro etapas principais realizadas no processo de gestão dos resíduos

de embalagens e medicamentos utilizados pela VALORMED.

Objetivos
VALORMED 
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Diagnóstico de conhecimentos
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VALORMED
VALORMED 

Gestão dos resíduos de embalagens vazias e medicamentos fora de uso ou
prazo de validade.

Sistema de recolha e tratamento adequado deste tipo de resíduos entregues
pela população.

Contribui para a preservação do ambiente e para a proteção de saúde
pública, evitando que este tipo de resíduos esteja acessível como qualquer
resíduo urbano.

Vanessa Oliveira 6



Os resíduos podem atingir o ambiente quer pela excreção resultante do consumo
quer por deposição voluntária.

Perigo para a saúde pública, podendo causar efeitos nefastos à saúde humana.

E se os resíduos das embalagens e 
medicamentos não forem recolhidos?

VALORMED 
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Como ocorre o processo de reciclagem de embalagens e 
eliminação de medicamentos recolhidos pelo sistema 

VALORMED?
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Fazer uma inspeção à farmácia de casa, na qual todos os produtos que já não

precisamos ou utilizamos e estão fora da validade, devem ser separados dos

restantes e acondicionados num saco.

Vanessa Oliveira 9

Onde tudo começa?
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Onde tudo começa?
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Análise do vídeo

VALORMED 

Vanessa Oliveira 11



A deposição de resíduos de embalagens vazias e de medicamentos fora de uso ou

de prazo entregues pelos cidadãos deve ser feita nos contentores de cartão

existentes nos pontos de recolha VALORMED.

Farmácia

Locais de Venda de Medicamentos Não Sujeitos a Receita Médica

Vanessa Oliveira 12

Deposição nos contentores
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Processo de reciclagem de embalagens 
e eliminação de medicamentos
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A devolução de resíduos de medicamentos diminui o impacto ambiental,

económico e social causado pela sua deposição no lixo comum ou vazamento

através dos esgotos.

Contribuindo para um futuro melhor e uma melhor saúde.
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Qual o impacto?
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Síntese
VALORMED 

O processo de gestão dos resíduos de embalagens e medicamentos utilizados pela

VALORMED é feito em quatro etapas principais:

- Recolha

- Armazenagem intermédia

- Triagem

- Tratamento

O sucesso do sistema VALORMED começa nos cidadãos, pelo que é importante que cada um
assuma a responsabilidade de colaborar, dando a conhecer a familiares e amigos e incentivando a
utilizar também.
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Dúvidas?

VALORMED 

Vanessa Oliveira 16



Momento de avaliação
VALORMED 

Responder a 2 questões sobre os conhecimentos adquiridos

Aceder a www.menti.com e usar o código 31 72 14 9

Tens 30 segundos para responder a cada pergunta

Critérios de aprovação: Para obter aprovação terás de responder acertadamente a pelo menos 1

questão dentro do tempo estabelecido.
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http://www.menti.com/


Correção do questionário
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Comunicação dos resultados de aprendizagem
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Obrigada!

VALORMED 
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