
Cidadania e Empregabilidade

O QUE É?



Cidadania é …

• A relação de respeito para com o meio em que vivemos 

e para com as pessoas que fazem parte dele.

• É participar na vida em comunidade, nas pequenas e 

nas grandes coisas.

• é estar atento ao mundo e ser capaz de refletir acerca 

deste.   



Para exercer a Cidadania temos de…

• saber exigir os direitos; 

• cumprir os deveres; 

• respeitar e viver com os outros; 

• conhecer o papel de cada um na Democracia.



Empregabilidade é…

• a capacidade de adequação do profissional às novas 

necessidades e dinâmica dos novos mercados de 

trabalho.

• a capacidade de um profissional estar empregado e 

de ter a sua carreira protegida dos riscos inerentes 

ao mercado de trabalho.  



Então …

• Se desenvolvermos todas as competências 

importantes de um cidadão ativo, seremos pessoas 

mais informadas e conscientes de tudo que se 

passa à nossa volta e assim apresentaremos uma 

postura e uma atitude mais dinâmica, positiva e 

crítica no mercado de trabalho. 


