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Objetivos:

 |[dentificar as respostas sociais e educativas

existentes para criancgas e jovens.
« Apoiar a implementacao de respostas sociais e

educativas de adaptacao da crianca e do jovem.

 |[dentificar os profissionais que intervém nos

diferentes contextos.




Conteudos

 Respostas sociais e educativas para criancas e

jovens

e A crianca e o jovem no contexto

» Os profissionais




Respostas sociais e educativas para

criancas e jovens

Com vista a apoiar as familias e promover o
desenvolvimento pessoal e social da crianca num

ambiente seguro e estimulante existe um conjunto de

respostas integradas de cuidados e apoio social para

criancas e jovens ( em regra, a partir dos 3 meses).




Sao elas:
* Ama;

 Creche

 Educacao pre-escolar

» Centro de atividades de tempos livres
» Centro de ferias e lazer

e Qutras respostas organizacionais




A Ama

A ama € a pessoa que, mediante pagamento pela
atividade exercida, cuida na sua residéncia de
criancas ate aos trés anos de idade ou até atingirem a
idade de ingresso nos estabelecimentos de educacao
pre- escolar, por tempo correspondente ao periodo de

trabalho ou impedimento da familia.




Cada ama podera, no maximo, tomar conta de 4

criangcas ao mesmo tempo sendo que nao podera ter
mais que uma crianca com deficiéncia incluida no
grupo.

Apesar de nao ser obrigatorio, lé-se na proposta de lel

que a crianca ndo deve exceder as 11 horas diarias

em permanéncia com a ama.




Objetivos da Ama

e Garantir um bom nivel qualitativo da sua atividade

prestando as criangas os cuidados necessarios, em

ambiente familiar, de modo a assegurar-lnes a

satisfacdo das suas necessidades fisicas,

emocionais, sociais e cognitivas;




e Colaborar na manutencao da saude de cada crianca

e do grupo que lhe esta confiado.

* Colaborar com as familias das criancas de modo a
gue os cuidados que |he sao prestados, constituam

uma continuidade dos cuidados familiares




Creche
Uma creche, em Portugal, consiste num espaco
destinado ao apoio pedagogico e cuidado de criancas
com idades compreendidas entre os trés meses e os

trés anos. Estes espacos (creche e jardim de infancia)

encontram-se em infantarios, colégios e externatos.




Dos trés meses a aquisicao da marcha, as criancas
encontram-se em bercarios, transitando para as salas
seqguintes. Aos trés anos passam para a valéncia de
jardim-de-infancia. A seguranca social é a entidade
reguladora e fiscalizadora das atividades relacionadas

com as criancas dos trés meses aos trés anos.




Objetivos da Creche

*Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral

das criangas num clima de seguranca afetiva e fisica,
durante o afastamento parcial do seu meio familiar .

*Colaborar estreitamente com a familia numa partilha

de cuidados e responsabilidades em todo o processo

evolutivo das criancas;




* Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de

qualquer inadaptacao ou deficiencia assegurando o

seu encaminhamento adequado;

= Criar um clima afetivo adequado;




* Proporcionar a criangca situacoes apropriadas que

possam permitir-lne o desenvolvimento da sua

inteligéncia;

= Deixar a crianca descobrir por si propria;




* Potenciar a confianca da crianca em si propria € nas

suas possibilidades;

» Ligacao familia/escola;
» Realizar um atendimento psicopedagogico no dia-a-
dia, proporcionando um desenvolvimento

emocionalmente seguro, sem substituir a familia.




Educacao pré escolar

A educacao pre-escolar € a primeira etapa da
educacao basica no processo de educacao ao longo

da vida, sendo complementar da acao educativa da

familia, com a qual deve estabelecer estreita

cooperacao,




favorecendo a formacao e o desenvolvimento
equilibrado da crianca, tendo em vista a sua plena
Insercao na sociedade como ser autonomo, livre e

solidario.




A educacao pré-escolar refere-se as criancas dos 3
anos ate ao ingresso na escolaridade obrigatoria e €
ministrada em estabelecimentos de educacao pre-

escolar.




Objetivos da Educacao pré-escolar

 Promover o desenvolvimento pessoal e social da
crianca com base em experiencias de vida
democratica, numa perspetiva de educacao para a

cidadania;




 Fomentar a insergao da crianga em grupos sociais

diversos, no respeito pela pluralidade das culturas,

favorecendo uma progressiva consciéncia do seu
papel como membro da sociedade;

e Contribuir para a igualdade de oportunidades no

acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem,;




* Proporcionar a criangca condicoes de bem-estar e de
seguranca no ambito da saude individual e coletiva;

 Proceder a despistagem de inadaptacoes,

deficiéncias e precocidades, promovendo a melhor
orientacao e encaminhamento;

* Incentivar a participacao das familias no processo e

estabelecer relacoes de colaboracao com a

comunidade.




Da rede privada fazem parte os estabelecimentos
com e sem fins lucrativos- instituicoes do ensino
particular e cooperativo, no primeiro caso e, no
segundo, as instituicoes particulares de solidariedade

social (IPSS).




Horarios de funcionamento
Os jardins de infancia asseguram um regime de
funcionamento e um horario flexivel, onde consta as 5
horas diarias da componente educativa, da

responsabilidade do educador de




infancia (com as habilitacdes legalmente previstas

para o efeito), bem como as horas dedicadas as

atividades de animacao e de apoio a familia.




Estes estabelecimentos mantém-se
obrigatoriamente aberto até as 17 h e 30 m e por um
periodo minimo de 8 h diarias.

No entanto, alguns jardins-de-infancia oferecem um

horario mais alargado de funcionamento, adaptado

segundo as necessidades das familias.




O periodo de funcionamento do jardim-de-infancia s

deve ser comunicado aos encarregados

de educacao no inicio do ano letivo.




Critérios de admissao e escolha de

instituicoes
Nos jardins-de-infancia da rede publica os critérios de
matricula, renovacao de matricula e constituicao das

turmas, estao definidos por lei (Despacho Normativo

n.°7-B/2015, de 7 de maio, retificado pela Declaracao

de Retificacao n.°511/2015, de 18 de junho).




No caso de estabelecimento da rede privada, os pais

tém liberdade de escolha submetendo-se, no entanto,

aos critérios de admissao estabelecidos no

regulamento interno da instituicao.




Constituicao dos grupos

Na educacao pré-escolar os grupos sao constituidos

por um minimo de 20 e um maximo de 25 criancgas,

nao podendo ultrapassar este limite, embora quando




se trate de um grupo homogeneo de criancas de 3

anos de idade, o numero de criancas confiadas a

cada educador nao possa ser superior a 19.




Centro de atividades livres

Resposta social que proporciona atividades de lazer a
criancas e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos
disponiveis das responsabilidades escolares,
desenvolvendo-se através de diferentes modelos de

Intervencao, nomeadamente

acompanhamento/insercao, pratica de atividades

especificas e multiactividades.




Objetivos do Centro de Atividades Livres

e Criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento de
cada crianga ou jovem, de forma a ser capaz de se
situar e expressar num clima de compreensao,

respeito e aceitacao de cada um;




» Colaborar na socializacao de cada crianga ou jovem,

atraves da participacao na vida em grupo;

« Favorecer a relacao entre familia, escola,
comunidade e estabelecimento, com vista a uma

valorizacao, aproveitamento e rentabilizacao de

todos 0s recursos do meio;




* Proporcionar atividades integradas num projeto de
animacao sociocultural, em que as criangas possam
escolher e participar voluntariamente, tendo em
conta as caracteristicas dos grupos e como base o

maior respeito pela pessoa;




e Melhorar a situacao social e educativa e a qualidade

de vida das criancgas;

* Potenciar a interacao e a integracao social das

criancas com deficiéncia, em risco e em exclusao

social e familiar.




Centro de férias e lazer.
Resposta social destinada a todas as faixas etarias da
populacado e a familia na sua globalidade para
satisfacao de necessidades de lazer e de quebra da

rotina, essencial ao equilibrio fisico, psicologico e

soclal dos seus utilizadores.




Objetivos do Centro de Férias e Lazer

» Estadias fora da sua rotina de vida;

e Contactos com comunidades e espacos diferentes;

e VVivéncias em grupo, como formas de integracao

social;




* Promocao do desenvolvimento do espirito de

Interajuda;

« Fomento da capacidade criadora e do espirito de

Iniciativa.




*Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento

Parental;

* Equipa de Rua de Apoio a Criancas e Jovens;

e Acolhimento Familiar para Criancas e Jovens;




A crianca e o jovem no contexto
Adaptacao escolar: A adaptacao escolar nao
acontece apenas quando uma crianca vai a creche ou
a pre-escola pela primeira vez, mas sempre que se
depara com uma nova etapa de ensino ou um novo
ambiente, como uma mudanca de escola ou de

turma.




Se 0 novo gera inseguranca e ansiedade em qualquer

idade, na Educacao Infantil, esse processo € ainda

mais intenso. Saindo das suas zonas de conforto, os

pequenos veem-se num ambiente coletivo com regras
diferentes das de casa, sao estimulados a participar

em atividades incomuns ao seu dia a dia e passam a

conviver com adultos e criangcas Inicialmente

estranhos.




Em geral, o periodo inicial da adaptacao dura entre

uma ou duas semanas, mas depende da crianca, da

familia e das suas experiéncias anteriores

relacionadas as separacdes que enfrentamos na vida.




As rotinas diarias sao de extrema importancia e

devem acompanhar o desenvolvimento das criancas,

sendo alteradas de acordo com o seu crescimento.




Por exemplo, no que se refere ao sono, uma rotina

adequada a idade da crianca faz com que exista

estabilidade no ritmo circadiano, o que permite um

melhor desenvolvimento da crianga a todos os niveis.




As alteragcbes no sono das criangas sao um dos

primeiros alertas de que algo esta errado com as

rotinas.




A verdade € que a falta de rotinas ou a existéncia de

rotinas desadequadas, afeta os padrdoes alimentares,

o comportamento no infantario e em casa, bem como

o temperamento da crianca.




Estabelecer rotinas consistentes e adequadas faz

com 0s bebés se sintam mais confiantes e seguros
face ao mundo que os rodeia. Estes comportamentos
diarios devem verificar-se para a alimentacao, tempo

para brincar, horas do banho, entre outros. Contudo,

€ Importante que estas rotinas acompanhem o

crescimento das criangas.




A medida que vao ficando mais crescidinhas, as
criangcas devem assumir as suas responsabilidades,
como por exemplo lavar as maos antes e depois das

Refeicoes.




As rotinas adequadas tém inumeras vantagens, uma

delas é ao nivel da diminuicao de conflitos na relacao

pais-filhos, uma vez que as criancas aprendem desde

cedo a importancia de cumprir determinadas acoes.




Os profissionais responsaveis
O cuidador € toda a pessoa que assume como fungao
a assisténcia a uma outra pessoa que, por razoes
tipologicamente diferenciadas, foi atingida por uma
Incapacidade, de grau variavel, que nao lhe permite

cumprir, sem ajuda de outro (s), todos os atos

necessarios a sua existéncia, enquanto ser humano.




Cuidadores informais/formais

O cuidador informal € a pessoa que presta cuidados e
assisténcia a outros, sem qualquer remuneracao. Por
norma, o cuidador informal € um familiar, amigo ou

vizinho, que voluntariamente se disponibiliza para

prestar esses cuidados.




O cuidador formal presta cuidados de saude ou
servicos sociais para outros, em funcao da sua
profissao. Geralmente, o0s cuidadores formais
recebem compensacao financeira pelos seus

Servicos.
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