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O que é que vamos aprender aqui?

Atencao

Res?jlugéo Aprendizagem
e

Problemas

Criatividade

Objetivos Conteldos Programaticos

» Identificar os diferentes aspetos cognitivos no idoso

» Explicar as principais modificacoes dos diferentes aspetos

cognitivos no idoso . L.
) . ~ ) o » Tipos de memoria
» Analisar as informacoes provenientes das escalas de avaliacao

das funcées cognitivas no idoso » Fatores que influenciam a capacidade de memorizacao

» Reconhecer a importéncia dos aspetos avaliativos, para a > Caracteristicas das modificacdes na memoéria

preparacao de atividades basicas de estimulacdo com idosos » Atencio

» Executar atividades basicas de estimulacédo das funcdes

s : - RIS » Aprendizagem
cognitivas, de acordo com as orientacoes da equipa técnica
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Conteldos Programaticos Avaliacao

> Teste de avaliacao

. @/ » Dominio dos assuntos
w » Generalizacao de saberes
dl 'y » Participacdo
IE/ » Responsabilidade

» Comportamento Relacional

» Inteligéncia
» Resolucao de problemas
» Criatividade
» Andlise de escalas de avaliacao das funcdes cognitivas

» Estimulacdo e treino cognitivo

A problematica do envelhecimento A problematica do envelhecimento

» Alteracdes demograficas: » NUmeros gritantes da deméncia em Portugal

» Aumento da esperanca média de vida » Galopante envelhecimento ativo da populacao portuguesa

» Diminuicdo do nimero de nascimentos » Caréncia de respostas de salide e sociais

» Mortalidade infantil elevada

» Epidemias
» Esperanca média de vida era diminuta
» Senilidade nao era um problema social

Investimento




Envelhecimento demografico

cr as

Inicio do sec. XIX Inicio do sec. XXI
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Envelhecimento demografico em
Portugal

» Censos 2011: 10 562 178 habitantes
» Crescimento de 2% (face aos 5% registados na década de 90)

> INE, 2012 TTRTIO

Jovens 16% 15%
Idosos 16% 19% \

» Manifestacao de progresso e melhoria da condicao humana

» O aumento da esperanca média de vida s6 é um progresso
se nao for acompanhado da diminuicao da qualidade de
vida dos idosos

Memoria

Processo cognitivo que inclui, consolida e recupera,
toda a informacao que aprendemos

E um sistema de armazenamento que permite reter a
informacédo aprendida e permite evocar essa mesma
informacdo, isto é, permite lembrar de informacéo retida
anteriormente, mas a sua representagdo na memoria n@o é
uma reproducdo fiel

Sem memoria é impossivel aprender

Memoria

» Da-nos continuidade do presente
Qual é a
ercentagem de
> Mas... lembramo-nos de tudo o que acontece? ?,,fo,,,,aggo que
entra no cérebro

» Sensacao da camisola no corpo quando a vestiu? ’
que é posta de

» Dececao quando entornou a chavena do leite? parte? \
» Toque do beijo que recebeu do filho? 0
» Cheiro da torrada queimada? 9 9 A)

» Musica que ouviu no radio durante o caminho?
» Sabor amargo do café?




Memoria

» Processamento de Informacao

Codificagao Armazenamento Recuperagao

Codificacao

» A codificacdo reporta-se a aprendizagem deliberada, ou
seja, a aprendizagem que exige esforco e no qual o
objetivo é memorizar a informacao

» Temos de dedicar mais atencao as informagoes que
desejamos memorizar o que leva a uma codificacao mais
profunda
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Codificacao

> Prepara as informacgdes sensoriais para serem
posteriormente armazenadas no cérebro

» E a traducao de dados num codigo
» AcUstico
» Visual

» ou semantico .
‘ O mar é azul ‘

Conjunto de sons Conjunto de letras Consciéncia do significad

Armazenamento

» Registo de informacao sobre algo

» Parece que tudo esté gdardado num lugar do cérebro,
como que num DVD,

» Quando nos lembramos de algo usamos varias areas do

cérebro ‘
Recuperacao




Recuperacao

> Recupera-se uma informacao, ou seja, lembramo-
nos, evocamos, recordamos uma informacao

» Recuperacdo automatica (ex: quando nasceu)

» Recuperacdo nao automatica (ex: lei da Fisica):
» Reconhecimento (situar o ano, recordar o professor)
» Evocacao (recordacao da lei)

Memoria Sensorial

» A memoria sensorial € um tipo de memoria que tem
origem nos 6rgaos sensitivos

®» @ Lol

» As informacdes obtidas pelos sentidos sao armazenadas
por um curtissimo espaco de tempo (0,1 a 2 segundos)

» Se a informacao armazenada nao for processada perde-se
» Se for armazenada passa para a memoria a curto prazo

Tipos de Memoria

Sensorial

Memoria a Curto Prazo

» Este tipo de memoria retém informacao durante um
periodo limitado de tempo, podendo ser esquecida ou
passar para a memoria de longo prazo

» Na memoria a curto prazo pode-se distinguir duas
memorias:

Memoria de trabalho

- Retencao por curto
periodo (30 segundos)

- NUmero restrito de
elementos (7 elementos)

- Atividade mental cujo
objetivo ndo é memorizar,
mas precisamos de o fazer
para concluir uma tarefa
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Condigoes
especificas
para uma
tarefa



Memoria a Longo Prazo

» Onde ficam armazenadas as informacoes importantes
» Divide-se em dois tipos:

Memoria declarativa Memoria ndo declarativa |
\

- Memodria Automatica (nao
declarada)

- Usada em procedimentos e
habilidades

Memoria a Longo Prazo

Memoria declarativa

» Memoria Episodica:
» Eventos datados

» Memoéria Semantica:
» Conhecimento geral do mundo

» Recordagoes » Férmulas matematicas, leis

» Rostos de amigos fisicas, factos historicos

» Nao ha localizacdo no
tempo

» Festas
» Msicas

Relacionado com o tempo

Significado das palavras
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Memoria a Longo Prazo

Memoria declarativa

» implica a consciéncia do passado, levando a reportarmo-
nos a acontecimentos, fatos e pessoas que conhecemos/
aconteceram no passado

» Permite-nos declarar/evocar por meio de palavras o que
esta retido

Tipos de Memoria

Mem aria

Memiria Memria Mem oriade
sensorial de Curto Prazo Longo Prazo

Memoria Memdriade Mem dria
Imediata Trabalho Declarativa

Nao Declarativa

Memria Memdria
Semantica Episddica
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Proximas Sessoes

» Caracteristicas das modificacdes na Memoria
» Atencao
» Aprendizagem




