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INSTITUTO DO EMPREGO
EFORMACAO PROFISSIONAL

Na sessao anterior

> Inteligéncia:

» Inteligéncia € um conjunto que forma todas as
caracteristicas intelectuais de um individuo, ou seja, a
faculdade de conhecer, compreender, raciocinar,

pensar e interpretar
Teoria das Inteligéncias
Multiplas
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Atencao

Resc()jlugéo Aprendizagem
e

Problemas

Inteligéncia
Criatividade

Teoria das Inteligéncias Multiplas

» Espacial-Visual

» Logico-Matematica
» Verbo-Linguistica

» Interpessoal

» Intrapessoal

» Musical

» Corporal-Sinestésica

» Naturalista
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Na sessao anterior Na sessao anterior

Criatividade:

> Resolucao de Problemas:
» Identificar
» Definir mentalmente
» Definir a estratégia

» Organizar o conhecimento
> Agir
» Avaliar

Graham Wallas

Na sessao atual Escalas de Avaliacao Cognitiva

> Escalas de Avaliacao das
Funcdes Cognitivas

» O processo de envelhecimento, aliado a doencas cronicas,
causa o declinio cognitivo

» E necessario avaliar o funcionamento cognitivo do idoso

MEEM
Mini-Exame do Estado Mental

» Visionamento do filme
“Viver duas vezes”
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MEEM - Mini-Exame do Estado Mental Avaliacao cognitiva

» Esse instrumento é composto por questoes agrupadas em

sete categorias: » Outro instrumento bastante utilizado é o MoCA

» Orientacao temporal(5 pontos) Test
» Orientacao espacial (5 pontos)

> Retencao (3 ,pontos) » Montreal Cognitive Assessment Test
» Atencao e Calculo (5 pontos)

» Evocacao (3 pontos)
» Linguagem (5 pontos)
» Habilidade construtiva (1 ponto)

Avaliacao Cognitiva Avaliacao Cognitiva

» O nivel de autonomia e funcionalidade do idoso
também influi na sua capacidade cognitiva

> A depressdo é comum na terceira idade

» E uma perturbacao que interfere no
desenvolvimento cognitivo




Escala de AVD’s

ESCALA DE ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DE VIDA DIARIA - LAWTON E

BRODY
1. O(a) Sr.(a) consegue usar o telefone? Sem ajuda 3
Com ajuda 2
N&o consegue 1
2. O(a) Sr(a) consegue ir a locais distantes, | Sem ajuda 3
usando algum transporte, sem necessidade de | Com ajuda 2
planejamentos especiais? N&o consegue 1
3 O(a) Sr.(a) consegue fazer compras? Sem ajuda 3
Com ajuda 2
N&o consegue 1
4. O(a) Sr(a) consegue preparar suas | Sem ajuda 3
proprias refeictes? Com ajuda 2
N&o consegue 1

“Viver duas vezes”

Visionamento do Filme

Escala de AVD’s
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5. O(a) Sr.(a) consegue arrumar a casa? Sem ajuda 3
Com ajuda 2

N&o consegue 1

6. O(a) Sr.(a) consegue fazer os ftrabalhos | Sem ajuda 3
manuais domeésticos, COmo pequenos reparos? Com ajuda 2
N&o consegue 1

7. 0O(a) Sr.(a) consegue tomar seus remedios | Sem ajuda 3
na dose certa e horario correto? Com ajuda 2
N&o consegue 1

8. O(a) 5Sr(a) consegue cuidar de suas | Sem ajuda 3
financas? Com ajuda 2
1

N&o consegue

Proximas Sessoes

» Treino Cognitivo
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