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Objetivos

»Descrever o envelhecimento normal e patoldgico:
- Carateristicas e padrdoes de envelhecimento ;

- Envelhecimento ativo.



Envelhecimento

Patoldgico
Existe uma doenca em
gque esta se torna
causa proxima da
morte.

Normal

Nao Implica
ocorréncia de
doenca



v'O envelhecimento normal ou patoldgico reflete o

comportamento dos individuos ao longo da vida.




* ..em todos os momentos do curso de vida humana,
0 desenvolvimento € uma expressao de aspetos de
crescimento de ganhos e declinio de perdas ..

Fonseca, 2006, pg.64
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Composigao

Corporal

Qualidade




Etapas do envelhecimento

v Envelhecimento primario

Mudancas intrinsecas ao processo de envelhecimento que

sao de todos irreversiveis.

v Envelhecimento secundario

Mudancas causadas pela doenca que estao relacionadas

com idade mas que podem ser reversiveis ou prevenidas.



Etapas do envelhecimento (cont.)

v Envelhecimento terciario

Mudancas que ocorrem de forma precipitada na
velhice levando a um envelhecimento rapido,
ocorrendo num dado momento da velhice e que

procede de imediato a morte



Situacoes patoldgicas que influencia o

envelhecimento ativo.

O Problemas cardiacos
JAcidentes vasculares cerebrais
Depressao
dDeméncias
dInsuficiéncia
Osteoporose

d Osteoartrite
LAlteracoes na marcha
dDiabetes

dColesterol
LAlteracéo do sono

1 Anemia

dEtc...



Dificuldade do diagnostico

v A desvalorizacao das queixas pelo idoso - fenbmeno
de “normalizacao”

v'A confusado dos sintomas das doencas com o
envelhecimento

v'A cronicidade das doencas dos idosos
v'A multiplicidade das doencas no idoso

v'A forma inespecifica de apresentacdo das doencas no
Idoso — a “homeostenose”.



Em suma..

A promocao de um envelhecimento ativo promove um

envelhecimento bem sucedido.




Atividade de grupo

Os formandos em grupo, tendo em conta o que foi abordado
sobre “envelhecimento normal e patoldgico” devem elaborar um

caso pratico que evidencie os seguintes aspetos:
eldade;

eCom que idade se reformou;
O que aconteceu ao seu estado fisico, psicoldgico e social.
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