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Introducao

No &mbito da ufcd Salde e doenga em Adultos, foi-nos solicitado um trabalho de grupo,
0 tema que nos coube trabalhar € a Esquizofrenia, trata-se de uma doenca mental
complexa, que afeta as capacidades cognitivas e pode ser altamente incapacitante. A
esquizofrenia representa um grave problema de saude publica em todo o0 mundo, sendo
que é um dos piores transtornos humanos e carrega um estigma para a vida.

Afeta aproximadamente 1% da populacéo, a idade média de inicio é de 20 a 25 anos em
homens e um pouco depois em mulheres. Para termos uma nogdo da realidade,
realcamos que a esquizofrenia é mais frequente do que a doenca de Alzheimer e a
esclerose mdltipla, embora ndo tdo falada como estas, e tal como todas as doencas
mentais ainda s&o muitos os preconceitos e estigmas sociais envolvidos.

A finalidade do presente trabalho é sensibilizar para esta probleméatica que é sempre
pertinente pois quanto mais se falar de salde e doencas mentais mais estaremos a
contribuir para as divulgar.

Pensamos que € importante trazer para debate temas que fazem parte da atualidade, no
que diz respeito a doenca mental ha que combater os preconceitos existentes e adquirir

maior conhecimentos tedricos, terapéuticas e formas de apoio psicossocial.



Enquadramento

Definicdo de saude

De acordo com a (O.M.S) Organizacdo Mundial da Saude, a definicdo de salde “é o
completo bem-estar fisico, mental e social, ¢ ndo s6 a auséncia de doengas”, um estado
de bem-estar em que cada individuo realiza seu proprio potencial, e consegue lidar com
os desafios normais da vida, consegue trabalhar de forma produtiva e frutifera e é capaz
de contribuir para a sua comunidade.

Por saude entende-se 0 bem-estar geral do corpo e vigor, estar saudavel implica que nao
se tenha doencas e que o corpo possua um normal funcionamento.

Atualmente, o conceito de saude engloba diversos factores e nao significa
necessariamente auséncia de doenca. O meio onde estamos inseridos deve ser
considerado porque os factores genéticos, sociais, culturais, e historicos influenciam a

nossa saude.

Defini¢dao de doenga mental

Entende-se por doenca mental situacGes onde existam sofrimento de origem mental,
psicolégica ou cognitiva. Normalmente manifesta-se por distdrbios de memodria,
distdrbios de comportamentos ou atitudes.

A Associacdo Americana de Psiquiatria Doenca define doenga mental como uma
“sindrome ou padrdo comportamental que ocorre num individuo e que se associa
tipicamente a sofrimento e incapacidade em uma ou mais areas do seu funcionamento”.
As perturbacdes mentais normalmente acarretam danos a nivel mental e funcionais
causam sofrimento e s&o incapacitantes.

As doengas mentais ainda ndo geram consenso pois por vezes, ndo significam uma leséo

visivel como noutras doencas.



Definicdo de esquizofrenia

A esquizofrenia € uma doenca mental deveras incapacitante, que afeta a vida pessoal e
social do doente, causando sofrimento no doente e em todo o seu meio familiar.
Normalmente as primeiras manifestacGes da doenca surgem na adolescéncia ou no inicio
da idade adulta.

Esta é uma doenca caracterizada por surtos em que o paciente ndo consegue distinguir o
real do imaginario, as implicagdes na vida social sdo inimeras pois interfere nas a relacoes
afectivas, sociais e profissionais.

Nos casos mais graves, acontecem psicoses, 0 doente sofre alucina¢des, delirios, uma
confusdo mental e perturbacdes psiquicas. A sensacdo é que estd numa realidade paralela,
pode ter a sensacdo de que seus pensamentos nao Ihe pertencem e que a sua mente esta a
ser controlada contrariamente a sua vontade.

Em 1911, o termo esquizofrenia (mente dividida) foi originalmente elaborado por Eugen
Bleuler, quando publicou a monografia intitulada “Deméncia precoce ou o grupo das
esquizofrenias”, procurava um termo que mostrasse claramente que ndo era uma doenca
apenas dos jovens. No seu livro o autor recomenda seis sintomas fundamentais para o
diagnostico da esquizofrenia: Associacdo, Afeto, Autismo, Ambivaléncia, Atencédo e
Avolicdo. Kraepelin identificava os sintomas secundarios, como sendo 0s principais
indicativos de dementia praecox, os delirios e as alucina¢es, mas adicionou-lhes estes
seis sintomas.

Neste enquadramento, a esquizofrenia era um termo que se referia, a um conjunto
heterogéneo de psicoses que tinha em comum a perda de associagdo, além da presenca de
sintomas fundamentais e sintomas acessorios, sendo 0s primeiros a expressdo de alguma
alteracdo cerebral subjacente e os segundos uma reacdo de complicados transtornos da

personalidade e do afeto.



Prevaléncia

Na Europa, Portugal ¢ o segundo pais com a mais elevada prevaléncia de doencas
psiquiatricas (22,9%), sendo apenas ultrapassado pela Irlanda do Norte (23,1%).
Relativamente aos nimeros no nosso pais, mais de um quinto dos portugueses sofre de
uma perturbacédo psiquiatrica

As perturbacbes mentais e do comportamento representam 11,8% da carga global das
doencas em Portugal, mais do que as doencas oncoldgicas (10,4%), sendo ultrapassadas
sO pelas doengas cérebro-cardiovasculares (13,7%), de acordo com os dados da DGS. Os
custos com esta doenca atingem os 436,3 milhGes de euros anuais.

Figura 1 - Doencgas em Portugal
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Portugal tem mais de 48 mil doentes com esquizofrenia, em 2018 o nUmero de
hospitalizagbes por esquizofrenia foi de 25 mil, sdo dados de um estudo realizado por
investigadores da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Neste estudo
verificamos que maioria dos doentes hospitalizados foi do sexo masculino (68%) e
situam-se entre os 31 e 0s 50 anos de idade.

Em termos de prevaléncia de acordo com o sexo, observando o nimero de casos como

um todo, a esquizofrenia chega a afetar 40% mais homens que mulheres. Nos homens, o
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grupo etario entre os 18 e 0s 30 anos é o segundo mais atingido, enquanto, nas mulheres,
€ o0 grupo dos 51 aos 70 anos de idade.

Na verdade, o Sexo é um importante fator vaticinador na duracdo e na evolucdo da
esquizofrenia. Os Estudos mostram que as mulheres tém um progndstico melhor que os
homens relativamente ao funcionamento social aos internamentos e a possibilidade de
melhorias. Também, o suicidio é mais frequente no sexo masculino devido a falta de

esperanca e de expectativas e a depressao.

Manifestag¢oes clinicas (sinais e sintomas)

Os primeiros sinais de esquizofrenia podem aparecer na adolescéncia, no entanto por
vezes estes ndo sdo devidamente diagnosticados pois sdo confundidos com
comportamentos inerentes a fase da adolescéncia. Podendo assim atrasar o diagndstico
da doenca, convém ter em atencdo a sintomas como: Dificuldade de concentracdo;
Isolamento social; Apatia; Tristeza constante ou depressdo; lIrritabilidade; Perda de
memoria e Paranoia.

O inicio da doenca pode ser subito ou lento, a gravidade dos sintomas depende de pessoa
para pessoa, hormalmente os sintomas sdo graves e impedem a pessoa de cuidar de si, de
interagir e de trabalhar. No entanto, inicialmente os sintomas costumam ser leves,
tornando a pessoa apenas desconfiada, desorganizada u aliada da realidade.

As manifestacdes podem ser, alteragdes do pensamento, da percec¢do, do comportamento
e do afeto. Podem ser também ao nivel da fala com um discurso repetitivo, incoerente ou
incompreensivel. O doente pode comecar a ter alucinagfes auditivas ou visuais, ndo
conseguindo distinguir a realidade da fantasia.

A esquizofrenia €& caraterizada por comportamentos inapropriados ou bizarros,
demonstrando claramente uma diminui¢do da funcdo cognitiva. O surgimento dos
sintomas pode estar relacionado com circunstancias estressantes, a perda de emprego, o
fim de relacionamentos, ou qualquer problema que provoque maior preocupacao.

Também o uso de alcool ou drogas pode desencadear ou agravar 0s sintomas.



Na visdo classica, os sintomas da esquizofrenia estdo divididos em duas categorias:
sintomas negativos, que revelam uma perda ou diminuicdo das fun¢bes normais, e
sintomas positivos, que acrescentam ou adicionam algo a essas fungdes. Existem visdes
modernas que separam em mais categorias, a cognitiva por exemplo. Neste ambito, a que
reine maior consenso e utilizada pelos especialistas em Portugal é a divisdo em duas
categorias.

A primeira categoria, corresponde aos chamados Sintomas Positivos e aqui distinguem
dois tipos de sintomas positivos:

v' Delirios - As pessoas com esquizofrenia tém, com frequéncia, conviccoes
ilusérias que recusam a abandonar mesmo quando lhes sdo apresentavas provas
concretas de que estdo erradas. Podem, por isso, desenvolver paranoias, ter
delirios persecutdrios, misticos, de grandeza ou convencer-se que sdo outras
pessoas.

v" AlucinagBes- Outro sintoma relativamente comum entre as pessoas com
esquizofrenia é a sensacdo de que estdo a ver, ouvir, cheirar, saborear ou tocar em
coisas gque ndo estdo realmente 1. A mais frequente destas alucinac@es sensoriais
é, por exemplo, ouvir vozes, muitas vezes criticas ou de comando.

A segunda categoria, corresponde aos Sintomas negativos: sdo aqueles onde algo esta
"em falta" existindo por isso um déficit que leva os doentes a:

v" Isolar-se da familia e dos amigos e evitar atividades sociais;
v Ter dificuldade em sentir ou expressar emogoes;

v' Sentir falta de energia e motivacao;

v" Deixar de ter interesse nas atividades do dia a dia.



Causas/ fatores de risco

A causa da esquizofrenia nunca foi descoberta, mas estd comprovado que os alguns
fatores genéticos, cerebrais e do ambiente tém influéncia na doencga. Assim, os fatores de
risco s&o:

v' Fatores hereditarios - sdo 0s que apresentam um risco mais elevado.

v Os fatores ambientais - complicacdes na gravidez e no parto, infecbes e outras
doencas que alteram o desenvolvimento do sistema nervoso no periodo de
gestacao.

v' Alteragbes neuroquimicas - problemas com certas substancias quimicas do
cérebro, incluindo neurotransmissores chamados dopamina e glutamato, podem
contribuir para a esquizofrenia. Assim como o uso de drogas psicoativas, que
alteram a mente.

Tipos

Ainda que raramente um doente se encaixe apenas num deles, segundo o Manual de
Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais, divulgado pela Associacdo

Psiquiatrica Americana, existem cinco tipos principais de Esquizofrenia:

Esquizofrenia simples- O doente isola-se, evita 0 convivio social, comeca a apresentar
mudangas na personalidade. Fica alheio aos acontecimentos do dia a dia e indiferente aos

afetos.

Esquizofrenia catatonica- Os individuos podem ficar na mesma posi¢do durante horas,
ficam apaticos, pode ter uma paralisia corporal momentanea, pode acontecer a repeticéo
patoldgica e aparentemente sem sentido de uma frase ou palavra que outra pessoa acabou
de dizer. Pode também passar a ter uma atividade motora excessiva, e adotar negativismo
extremo, também pode provocar danos fisicos a si proprio ou descurar a sua alimentacéo

e higiene. O tratamento destes casos € dificil.



Esquizofrenia paranoide ou paranoica- Neste tipo o inicio da doenca tende a ser mais
tardio do que o dos outros tipos. O doente é dominado por alucinagdes, ideias delirantes,
ou apenas alucinagdes auditivas. Pensa que esta a ser perseguido por pessoas ou espiritos,
as falas séo confusas e demonstra falta de emocé&o. Trata-se do tipo mais frequente e que

mostra prognostico melhor pois o doente quando tratado pode ser independente.

Esquizofrenia residual- Ocorrem episodios esporadicos de alteragdo do comportamento,
nas emocdes e no convivio social. Neste tipo ndo ocorrem de delirios, alucinacdes, nem
existe um comportamento desorganizado ou catatonico. Caracteriza-se pela presenca de
sintomas negativos ou dois ou mais sintomas positivos, como o discurso levemente

desorganizado, comportamento excéntrico, ou crencas incomuns.

Esquizofrenia indiferenciada- Existem doentes que ndo se enquadram totalmente em
nenhum dos tipos de esquizofrenia, porém, podem desenvolver algumas caracteristicas

de um ou varios tipos.

Esquizofrenia desorganizada ou hebefrénica - Caracteriza-se por um comportamento
infantilizado, respostas emocionais descabidas, discurso desorganizado com risos que nao
estdo relacionados com o contexto do discurso e pensamentos sem nexo. O
comportamento é desorganizado e também o afeto. Este € o tipo de esquizofrenia mais

complicado de se tratar.



Consequéncias

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a esquizofrenia esta entre as trés
principais causas da perda de qualidade de vida entre jovens e adultos. Esta é uma doenca
mental grave onde ocorre desequilibrios neurotransmissores e perdas cognitivas.

Pode ser impossivel realizar um trabalho que exija atencdo aos detalhes, participacdo de
processos complexos, tomada de decisdes ou entendimento de interagGes sociais, por
conseguinte muitos doentes com esquizofrenia ndo conseguem exercer uma profisséo.
Os sintomas psicoticos prolongados podem danificar os neurdnios de forma permanente,
0 que traz consequéncias muito graves para o doente. E necessario tratar esses sintomas
para gque eles ndo se manifestem, pois quanto mais vezes ocorrerem, mais aumentam as
hipbteses de um paciente sofrer um tipo de recaida com mais intensidade.

As consequéncias da doenca a nivel cognitivo sdo a memdria, a concentracdo e a
capacidade do pensamento muito afetados. No ambito social, o doente exclui-se ou é
excluido da sociedade pelas suas mudancas de comportamento.

Também existe muito preconceito relativamente a todas as doencas mentais, o que
provoca isolamento social e até familiar. O diagndstico aliado a um constante tratamento

faz toda a diferenca para evitar esses riscos.

Outra das consequéncias que podera trazer esta doenca € o risco de suicidio, entre 5% e
6% das pessoas com esquizofrenia cometem suicidio e cerca de 20% tentam. Um ndmero
muito maior, tem pensamentos suicidas significativos, pelo que o suicidio é a principal
causa de morte prematura em pessoas com esquizofrenia e é também por isso que
esquizofrenia reduz o tempo de vida médio em dez anos. O risco de suicidio aumenta nas
pessoas que desenvolveram esquizofrenia numa idade e que antes tinham uma vida
normal.

Os jovens do sexo masculino com esquizofrenia apresentam um risco de suicidio o que
piora se juntar um transtorno por uso de substancias. Nas pessoas depressivas, com falta
de esperanca, desempregados, e que que tiveram um episodio psicético ou que receberam
alta hospitalar, recentemente, também existe um maior risco.

Existe erradamente a ideia que um doente esquizofrénico fica agressivo, no entanto,

apenas um nimero muito pequeno de pessoas que estao paranoicas, isoladas e gravemente



deprimidas atacam ou matam alguém e mesmo nestes casos trata-se de atribuirem a culpa
a alguém dos seus problemas.

Os doentes que tém mais probabilidade de praticar atos de violéncia significativa séo:
quem tem delirios de que estdo sendo perseguidas; os que abusam de alcool ou
entorpecentes; aquelas cujas alucinacdes Ihes ordenam a praticar atos de violéncia ou
doentes que ndo tomam os medicamentos receitados.

Atendendo a estes fatores de risco, especialistas consideram dificil prever com rigor se
um determinado doente com esquizofrenia cometera um ato violento.

Salientar, que perante o diagnostico de uma doenga crénica invasiva, incapacitante,
remitente ou terminal, o doente pode passar por uma sequéncia de estadios que incluem:
negacao ou isolamento, célera, negociacao, depressdo e aceitagdo. (Kubler Ross, 1969).
Outros autores, referem-se as fases de adaptacdo da familia perante o diagnostico de um
problema excecional de saude que incluem: chogue e negacao, ajustamento, reintegracao
e reconhecimento, podendo as familias ndo atingir o ultimo estadio, (Wong, 1999, citado
por Marinheiro, 2002).

Relativamente a fase de choque, a aceitacao da doenca € um processo exigente, doloroso
e lento. De inicio, pode haver uma certa negacdo da ameaca de doenca, pode ser de
descrenca, ndo aceitacdo e evitamento. Quanto ao ajustamento, caracteriza-se por varias
reacOes, sendo a mais comum o sentimento de culpabilidade relacionado com a etiologia

da doenca, acompanhado de perda da autoestima, vergonha, depressdo e autossacrificio.
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Tratamento

O tratamento da esquizofrenia passa por controlar os sintomas da doenga para que o
paciente recupere as relagdes familiares, com 0s amigos e que possa voltar ou comecar a
trabalhar. As abordagens utilizadas para controlar a esquizofrenia sdo duas:
medicamentosa e psicossocial.

O tratamento medicamentoso é feito por antipsicéticos ou neurolépticos e tém como
fungdes principais o alivio dos sintomas na fase aguda da doenga e a prevengao de novos
episddios da doenca. A maioria dos pacientes necessita de medicacdo de forma continua
para evitar as crises.

A Terapia comportamental cognitiva é essencial para que o doente aceite o tratamento
com medicamentos e para gque este possa se reintegrar na sociedade.

Se antigamente, qualquer tratamento psiquiatrico era agressivo e podia passar por
choques elétricos e lobotomia, atualmente surgem diversos tratamentos ndo agressivos e
ndo medicamentosos.

Segundo, um estudo publicado na revista cientifica The American Journal of Psychiatry,
a terapia para esquizofrenia ajuda o individuo a entender as proprias emocoes, refletir
sobre os pensamentos, identificar e lidar com os episddios causadores do problema.

A diminuicdo dos medicamentos articulada com o0 aumento das sessdes de terapia, em
associacao com o apoio familiar tem uma eficacia enorme, no combate a esquizofrenia,
Neste estudo, os pacientes que aumentaram as terapias reduziram entre 20% a 50% as
doses dos farmacos. Tiveram um grande alivio dos sintomas da esquizofrenia e
apresentaram melhorias.

De forma geral, os tratamentos da esquizofrenia passam por cuidados especializados
coordenados para: reduzir a gravidade dos sintomas psicoticos; evitar a recorréncia dos
episddios sintomaticos e a deterioracdo das funcdes a eles associada e fornecer apoio e,

assim, possibilitar que a pessoa atuar da melhor forma possivel.
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Tipos de Terapias

Psicoterapia individual- Ajuda o paciente a entender as proprias emoc0es, este consegue
expor 0s seus medos e angustias. E o gatilho para que ele aprenda a conviver com a

doenca e a saiba controlar.

Psicoterapia em grupo — Nas sessfes, 0 doente dividi 0s seus medos e preocupacoes
com outras pessoas que tém esquizofrenia, trabalnham em grupo a autoestima e

autoconfiancga, obtém resultados excelentes.

Terapia ocupacional — Através de dindmicas e atividades diversas faz com que o
paciente exercite a mente e o corpo. Esta terapia realizada com outros participantes

contribui com a melhora da autoestima.

Terapia do avatar - E uma técnica utilizada especialmente para combater as alucinagdes
auditivas. Consiste em colocar o paciente “cara a cara” com um icone computadorizado
que simula o som ouvido pelo paciente durante um episddio de crise. Foi realizada com
a supervisdo de um terapeuta, e aliado ao uso de antipsicoticos, revelou melhorias em

relacdo as alucinacdes auditivas por um periodo de até seis meses.

A arteterapia

A arteterapia € uma intervencdo terapéutica no ambito da salde mental, esta estratégia
alternativa surgiu pela primeira vez na década de 40 no Brasil. A psiquiatra Nilza da
Silveira resolveu fugir aos tratamentos tradicionais da altura e resolveu tornar o
tratamento de doencas mentais mais humanizado. Apesar de desacreditada pelos seus
colegas e especialistas em geral, ela revolucionou ao humanizar o tratamento dos doentes
psiquiatricos no Centro Psiquiatrico Pedro Il. Dra. Nilse dedicou-se a um grupo que
efetuava tratamento psiquiatrico, preocupou-se de verdade com o0s seus clientes, nome
que ela utilizava em vez de pacientes pois, na sua opinido séo eles que lhes dao trabalho,
entdo séo clientes. Com paciéncia e amor efetuavam atividades artisticas que estimulavam
0 bem-estar e a autonomia. Muitos pacientes, evoluiram e revelaram imagens do seu

subconsciente. Este grupo revelou um talento para a arte e surpreendeu todo o Brasil com
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as obras dali resultantes. Esta nova pratica mudou a forma de olhar e tratar os doentes
psiquiétricos.

Atualmente, Arteterapia é reconhecida pela OMS, este processo terapéutico que tem
como objetivo usar a arte como tratamento, traz inimeros beneficios a quem pratica pois
desenvolve a cognicgdo, diminui a ansiedade e o stress, explora a criatividade e estimula
0 autoconhecimento. Esta pratica esta relacionada com a criatividade, o construir algo
artisticamente, lidar com diversos materiais e as suas implicagdes no &mbito das emogdes,
sensacOes, sentimentos e consciéncia.

Para um doente a arte representa autoexpressdo e autonomia e por outro lado € uma forma
de aumentar a conscientizacdo para a saude mental.

A arte realmente tem um grande impacto sobre nos, transmite-nos emogdes podem ser
amor, paixdo, angustia, confusdo, alegria, desespero, entre tantas outras. Temos grandes
exemplos como “O Grito” de Monch, “Guernica” de Picasso, trata-se de uma poderosa
ferramenta comunicativa através da criatividade conseguimos exprimir até os sentimentos

mais complexos.

) Guernica” de Picasso
O Grito” de Monch

Programas de reabilitacéo e atividades de apoio comunitario

Tém como objetivo ensinar as pessoas as habilidades de que precisam para viver em
comunidade, em vez de uma instituicdo. Essas habilidades permitem que as pessoas com
esquizofrenia trabalhem, fagam compras, cuidem de si mesmas, mantenham uma casa e
relacionem-se com outras pessoas.

Estes servicos possibilitam que as pessoas com esquizofrenia vivam da forma mais
independente possivel. Podem viver num apartamento ou uma casa compartilhada,

supervisionados por um elemento da equipa técnica para garantir que uma tomam 0s
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medicamentos receitados ou para ajudar as pessoas com as financas. Tal como o
tratamento através da arteterapia este também foi desenvolvido e aplicado por
especialistas brasileiros.

Terapias alternativas

Reiki € um método cientifico que atua como auxiliar em casos de depresséo, psicose,
sindrome do panico e esquizofrenia, pois a energia potencializa o tratamento ou terapia
ativando glandulas, 6rgaos e todos os sistemas do corpo, em particular o nervoso e o
imunolégico. Potencializa a acdo positiva dos medicamentos a0 mesmo tempo que
diminui os efeitos colaterais indesejados.

Tratamentos alternativos tém surgido ultimamente, reiki, kundalini, ioga, meditacdo,
acupuntura, musicoterapia, técnicas corporais e de relaxamento sdo praticas que estavam
nos hospitais, informalmente, h4 décadas a pedido dos pacientes. O carater cientifico de
algumas destas terapias foi comprovado recentemente e atualmente estdo sendo

oficializadas pelos hospitais, o que significa maior rigor na aplicacdo desse atendimento.

Imagem: Reiki para a esquizofrenia | Jodo Magalhdes
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O impacto da Covid19 na Saude Mental

Evidentemente ndo podemos falar de salde e doenca mental sem mencionar a pandemia
que nos assolou inesperadamente ha dois anos, a Covid 19. Foi sem ddvida uma
ocorréncia global de satde publica que impds uma alteracdo abrupta na forma de vida das
pessoas nas diversas sociedades mundiais.

Por todo o lado propagaram-se noticias, imagens e relatos de situacGes assustadoras,
contagio, mortes provocadas pelo virus. O desespero, a angustia e 0 medo tomaram conta
do mundo inteiro. Os servicos de satde foram sobrecarregados, com casos e mais casos,
grande nuimero de mortes e os profissionais tornaram-se insuficientes perante este
cenario.

De um momento para o outro, 0 mundo inteiro teve que confinar, foram impostas medidas
de distanciamento fisico, alteracdes dos habitos e encerramento de atividades
econdmicas.

Este contexto imprevisivel e inesperado, submeteu as pessoas a nhiveis excessivos de
stress, 0 que tem um impacto na saude mental e é um fator de risco para o
desenvolvimento de doencas mentais como perturbacdes de ansiedade e depressao. Além
de graves consequéncias fisicas o virus SARS-CoV-2 também provoca alteracoes
neuropsiquiatricas no sistema nervoso central. De acordo com o estudo “Satde Mental
em Tempos de Pandemia (SM-COVID19)”, a evidéncia cientifica revela que um nimero
significativo de individuos experienciou sintomas ligados ao stress, ansiedade e depressdo
logo nas fases iniciais da pandemia. Esse sofrimento afetou mais as mulheres, adultos
jovens, desempregados, pessoas com doencas cronicas e profissionais de salde. Na
verdade, os resultados deste estudo sdo preocupantes, cerca de 25% dos participantes
apresentou sintomas moderados a graves de ansiedade, depressao e stress pds-traumatico.
Os estudos a nivel mundial, também v&o ao encontro destes resultados, confirma-se que
as alteracOes profundas provocadas pela COVID-19 no quotidiano das pessoas tiveram
impactos na sua saude mental e bem-estar, em particular naquelas que estdo na primeira
linha de combate a pandemia. No resto da populacdo em geral, sdo principalmente os
jovens adultos e as mulheres que apresentam sintomas de ansiedade e de depressao
moderada a grave.

Para além destas situacGes podemos também observar no gréafico abaixo o impacto da

Covid nos trabalhadores portugueses, logicamente os profissionais na area da satde séo
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0S que apresentam mais problemas e até niveis elevados de Burnout. A Sindrome de
Burnout é caracterizada por um estado de exaustdo excessiva, muito comum em
profissionais que tém que lidar com presséo e responsabilidade. Normalmente surge como
resposta a exposicdo a um stress laboral crénico e tras graves consequéncias e

complicacdes para a saude.

Profissionais com Niveis de
Burnout

43%

P. Saude a tratar Profissionais de Atendimentoao  Operarios
doentes Covid Lares de Idosos Publico

No que diz respeito a criangas e jovens foi revelado um relatério global da UNICEF sobre
a salde mental das criancgas e jovens, adolescentes e cuidadores no século XXI a nivel
mundial, no qual ¢ salientado que as criangas e jovens irdo sentir o impacto da COVID-
19 na sua saude mental e no seu bem-estar durante muitos anos. E destacado também a
importancia de existir investimento significativo para a enfrentar que possam ajudar as
criancas e jovens que sofreram o impacto desta pandemia o que se traduziu numa sadde
mental deficitaria.

A nivel mundial, mais de um em cada sete adolescentes com idades compreendidas entre
0s 10 e os 19 anos irdo viver com um disturbio mental diagnosticado. Quase 46.000
adolescentes morrem anualmente de suicidio, uma das cinco causas principais causas de
morte para o seu grupo etario. (UNICEF)

Perante esta realidade, e apesar das necessidades aumentarem significativamente, subsiste
a falta de investimento na saude mental e o financiamento do seu tratamento.

Este relatdrio revela que, a nivel global, apenas 2% dos orcamentos publicos da area da
salde séo atribuidos a despesas com a saude mental. Antes mesmo da pandemia ja eram
evidentes problemas de satde mental ndo resolvidos nas criangas e jovens. mais uma vez,
ndo estdo a dar a devida importancia a relacdo entre a saide mental e os resultados da
vida futura, pois 0s governos face a estas necessidades criticas, continuam a investir muito
pouco.

Beatriz Imperatori, Directora Executiva da UNICEF Portugal, afirma que:
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“E evidente que a pandemia veio trazer desafios tremendos, que obrigaram todas as
pessoas, em particular, criancas e jovens a desenvolverem capacidades extraordinarias
para se adaptar ao novo dia-a-dia. A alteragdo drastica das rotinas, dos habitos — que
inclui as aulas presenciais, o convivio com 0s amigos e familiares e, também, os desafios
socioecondmicos e emocionais das familias — veio trazer mudancas consideraveis. Mas, a
salde mental, ja era um desafio anterior a pandemia que veio adensar-se com esta
realidade. E necessario que as autoridades estejam atentas e que ajam ativamente, que se
envolvam e comprometam, com as solu¢des necessarias para melhorar a qualidade da
saude mental das nossas criangas e jovens. E necessaria, uma maior atenco sobre este

tema e um maior investimento.”’

O real impacto na vida das criancas € incalculavel, uma investigacdo da London School
of Economics, calcula que a contribuicdo perdida para as economias, devido a
perturbacdes mentais que levam a deficiéncia ou a morte entre os jovens, possa ascender
a quase 390 mil milhdes de ddlares por ano.

A verdade crua é que, as perturbacdes mentais diagnosticadas, tais como: Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), ansiedade, autismo, transtorno bipolar,
transtorno de conduta, depressdo, distdrbios alimentares, incapacidade intelectual, e
esquizofrenia, podem prejudicar significativamente a salde, a educacéo, a evolucao da
vida e da capacidade de sobrevivéncia das criancas e dos jovens.

As rotinas alteraram-se drasticamente, criangas em aulas online, pais em teletrabalho,
familias separadas. A soliddo do isolamento e da falta de convivio afetou
significativamente a vida das populacdes, os idosos em risco ficaram mais vulneraveis e
a falta de convivio e interacdo afetou os adultos, mas sobretudo tera um impacto no
desenvolvimento saudavel das criangas e jovens.

Inegavelmente a pandemia, o confinamento e 0s consequentes sentimentos de medo,
soliddo e angustia, tiveram um impacto muito forte na saide mental dos portugueses,

gerando novos casos de patologia e agravando os que ja existiam.
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Conclusao

Apos a realizacdo deste trabalho podemos concluir que a esquizofrenia é uma doenca
mental que apresenta um transtorno marcado por distor¢des funcionais diversas
associadas a alteracdes significativas no ambito da motivacdo, da afetividade e dos
processos cognitivos. As fungdes cognitivas do doente alteram-se e este, vé-se perante
um cenario de delirios e alucinaces.

Tratando-se de uma doenca mental, ndo é tdo divulgada como outras e, portanto, esta
envolta num estigma social e preconceitos, as investigacdes trazem avangcos e 0S
tratamentos sofrem mudancas, e conseguimos anuir isso mesmo. Os resultados cientificos
proporcionam um entendimento mais adequado. Embora ndo exista cura para a
esquizofrenia, ultimamente surgiram inumeras possibilidades de tratamento e de
intervenc&o terapéutica.

Foi um trabalho de grupo interessante e ndo ficamos indiferentes a todas as questfes
sociais e sofrimento psicossocial envolvido. Como futuros Técnicos de Apoio
Psicossocial, adquirimos conhecimentos importantes o que € muito proveitoso.

Todo o trabalho de pesquisa significa uma melhor aprendizagem porque sSomos
defrontados com situacBes desconhecidas, mas necessarias para a concretizacdo do
trabalho. Permitiu-nos ficar a conhecer alguns conceitos importantes no ambito da Salde
e doenga em Adultos, mais especificamente na salde mental, a situacdo atual, evolucao,
prevencao e a enraizada falta de investimento por parte dos governos nesta problemaética.
Elaboramos também a apresentacdo oral do trabalho em powerpoint e sugerimos ainda,
uma dindmica ao grupo, no ambito da arteterapia porque acreditamos ser interessante esta
interacdo assim como 0s seus resultados. Para concluir, s6 podemos realcar que a
elaboracdo deste trabalho permitiu-nos adquirir conhecimentos tedricos importantes, bem
como uma perspetiva da realidade social no &mbito da ufcd 10388, salde e doenga em

adultos.
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