Calendario de Vacinacéo — Plano Nacional de Vacinacdo 2006

Recém 2 3 4 ) 6 15 18 5-6 10-13 10 em 10
Nascido Meses Meses Meses Meses Meses \IERES Meses anos anos anos

VHB 12 Dose 22 Dose

VIP 12 Dose

Hib 12 Dose

VASPR

* - Aplicavel aos nascidos antes de 1999 e ainda n&o vacinados.

** _ Nos nascidos em 1993, esta dose devera ser tomada aos 13 anos.

Legenda:
BCG — Tuberculose DTP — Difteria, Tétano e Tosse Convulsa
VHB - Hepatite B VAP — Poliomielite
Hib — Doencas causadas por Haemophilus influenzae tipo b MenC — Meningites e septicemias causadas pela bactéria meningococo

VASPR — Sarampo, Papeira e Rubéola Td — Tétano e Difteria



Que outras vacinas se podem fazer?

Para além das vacinas integradas no PNV, pode fazer outras vacinas, como, por exemplo, a vacina contra a gripe ou contra a febre amarela.
e Vacinacdo contra a Gripe

Embora ndo esteja incluida no PNV, a vacina contra a gripe é aconselhada as pessoas com mais de 65 anos, aos doentes cronicos dos pulmoes,
do coracao, dos rins ou do figado e as pessoas que sofram de diabetes ou outras doencas que causem diminuicdo da resisténcia as infeccdes.

Aconselhe-se com o seu médico de familia.
Esta vacina deve ser administrada no principio do Outono.
e Vacinacgao contra a Febre Amarela

Quem viajar para paises da Africa Central e América do Sul, onde ha febre amarela, devera vacinar-se contra esta doenca, pelo menos 10 dias
antes de viajar.

e Na Gravidez

As gravidas nao protegidas contra o tétano devem ser vacinadas, dado que além de se protegerem, evitam o tétano nos seus filhos a nascenca.



