


ALCOOL

As bebidas alcodlicas sdo as que contem dalcool na sua
composi¢ao.

O édlcool das bebidas alcodlicas é o dlcool ordindrio que tem o
nome cientifico de dlcool etilico ou etanol ( liquido incolor




e As bebidas contém
diferentes teores de
alcool

 Podem distinguir-se
em dois grandes
grupos, de acordo
com a quantidade de

TIPOS DE BEBIDAS

accao de microorganismos
chamados LEVEDURAS
(fermentacao).

Obtém-se a partir de frutos,
cereais, tubérculos e cactos




TIPOS DE BEBIDAS

» Bebidas alcoolicas destiladas

TIPOS DE BEBIDAS

« GRADUACAO

E o volume, em percentagem,
de alcool etilico por litro de
bebida e exprime-se em graus.

Isto significa que:

-1 litro de vinho tem 12 °=12%
ou 0,12 1 ou 120 ml de alcool.

-1 litro de cervejaa 6 ° = 6% ou




Alcoolémia

* Alcoolémia - como o resultado da dosagem do
alcool etilico na circulagdo sanguinea com seus
resultados traduzidos em gramas ou decigramas
por litro de sangue examinado.

e Assim, quando se fala de uma alcoolémia de 0,5g/1
¢ o mesmo que dizer que 0,5 g de alcool por litro

de sangue. ( taxa max* de 4lcool permitida é de
0,49)




ABSORCAO

entre 3
ingestao.

- Da-se quase na totalidade no figado
(90-95%) por accao de uma enzima -
- que o transforma
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- 5-10% é excretado - rins,
saliva - sem metabolizacao




- permanece na circulacdo
at¢é o figado completar a
metabolizagdo, e vai exercendo a sua
ac¢ao lesiva - cérebro, coragao, rins,
pancreas. |

s bioquimicas e

Deficiénci




TOXICIDADE

- Provoca desidratacao:

= < a produc¢io da hormona
antidiurética,

= > débito urinario,

= vasodilatagio - > libertac

de calor.
r




ALCOOLISMO

e Alcoolismo Agudo/
Embriaguez

¢ Alcoolismo Cronico




da
um
tais,

evolu
motora
nauseas, V
sono profund
morte

EMBRIAGUEZ ALCOOLICA

* sindrome psicorganica caracterizada
por um elenco de perturbacdes
resultante do wuso imoderado de
bebidas alcodlicas.

e um conjunto de manifestacdes
psiconeurossomaticas produzido pela
intoxicacdo etilica aguda, de origem
episddica e passageira, e realcado por
manifestagdes fisicas, neuroldgicas e
psiquicas.
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EMBRIAGUEZ ALCOOLICA

* As manifestacdes fisicas traduzem-se por: congestio da
face e das conjuntivas, taquicardia, taquipnéia, nauseas,
vOmitos, etc.

* As manifestacdes neuroldgicas estdo ligadas ao equlibrio, a
marcha, a coordenagao motora e aos reflexos.

* As manifestacde psiquicas a alteracdo do humor, do senso
ético, da atencdo, do curso do pensamento, da memoria,
entre outros.

ALCOOLISMO CRONICO

* A ingestdo  excessiva
habitual de  bebidas
alcodlicas, muitas vezes
em pequenas doses, mas
repetidas ao longo do dia,
vai mantendo uma
alcoolizacdo permanente
do organismo e uma
situacdo de intoxicagdo
alcodlica crénica, doenca
alcodlica ou alcoolismo
cronico.
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ALCOOLISMO CRONICO

¢ Desta forma existe um

efeito toxico continuo
sobre os oOrgdos do
corpo, que provoca
graves alteracoes
fisicas, por exemplo:
gastrites, ulceras, falta
de apetite, vOmitos,
cirrose hepdtica.

ALCOOLISMO CRONICO

sintomas  neuro-musculares  (“formigueiros”,
adormecimento dos dedos, caimbras, dores e
cansaco musculares, tremores das maos);

doencas cardiovasculares e do aparelho
respiratorio;
também alteracOes mentais e psicolégicas como
sejam dificuldades de raciocinio, perda de
memoria, irritabilidade,  depressdo, delirio
alcodlico, etc.
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ALCOOLISMO

O alcoolismo ou Sindrome de Dependéncia do
Alcool, é hoje uma das doencas com
consequéncias fisicas e sociais mais danosas.

Afecta o fisico, o emocional, o espiritual, a
familia, amigos, social, financeiro, profissional.
E responsdvel também pelo elevado nimero de
homicidios, suicidios, acidentes de trabalho e
de viagao.

Falsos Conceitos

D alcool aquece...

13



Falsos Conceitos

* 0 alcool mata a sede...

a sensacao de sede significa
necessidade de agua.
Quando se toma uma bebida
alcoodlica, uma consideravel
quantidade de agua, que faz
falta ao organismo, sai pela
urina, aumentando assim a
necessidade de agua no
organismo, logo a sede...

Falsos Conceitos

* 0 alcool da forga...

o dlcool tem uma ac¢ao
excitante, que disfarca o
cansaco do trabalho fisico
ou intelectual intenso,
dando a ilusdo de
voltarem as forgas, mas,
depois, o cansaco € a
dobrar, porque gastou
energias ao ser
“queimado” no figado.
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Falsos Conceitos

0 alcool ajuda a digestao e abre o apetite...

falta de apetite e o aparecimento desgastrites e
de ulceras.

Falsos Conceitos

e 0 alcool é um alime

e O dlcool ndo € um nufiente porque produz
calorias inuteis (vaziaglipara os musculos e ndo
serve para o funcio to das células.

Contrariamente aos ve ientes ele
ndo ajuda na edificaca
reconstrucdo do o
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Falsos Concei

e alcool ¢ um medicamento...

¢é exactamente o contrario de um medicamento,
provoca apenas uma excitacdo e anestesia
passageira que -pode ‘‘abafar”-durante algum

témpo,""dores - ou 0 de mal-estar,
acabando por ter eonsequeéncias ainda_ mais
graves. =
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NGESTAO
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