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SEGURANCA — AVALIAGAO DE RISCOS
ACTIVIDADES — ESCADAS

CARACTERIZACAO

A utilizagdo de escadas manuais ou portateis deve revestir-se de alguns cuidados prévios que dependem

nomeadamente, com a escolha do tipo de escada mais adequado para o trabalho a realizar, com o estado

de conservagdo da mesma e com a resisténcia da superficie de apoio.

RISCOS
¢ Queda de pessoas a nivel diferente
e Choque com objectos na subida/descida da
escada;
e Queda de materiais (a partir de cotas
superiores).
MATERIAIS EQUIPAMENTOS
e Escadas
PREVENCAO

Nao utilizar escadas ou escadotes defeituosos.

Utilizar adequadamente as escadas ou escadotes (escadotes bem abertos, escadas bem estabilizadas,
bem apoiadas, bem travadas...).

Nao subir as escadas ou escadotes com as maos ocupadas ou com o corpo em desequilibrio.

Nunca deve permanecer mais do que um trabalhador sobre a escada ou escadote.

O apoio inferior da escada devera ser antiderrapante ou ser eficazmente calgcada na base;

A escada nao pode ficar assente sobre materiais soltos, caixotes ou outros objectos que possam vir a
provocar a sua instabilidade ou oscilagéo;

Caso nédo seja possivel colocar a base sobre um plano horizontal, devem ser usados estabilizadores ou
pés regulaveis;

Devera ser criada amarracdo ou apoio na parte superior da escada que evite o seu deslizamento;

EPI - OBRIGATORIO EPI - QUANDO NECESSARIO

Botas de biqueira de aco e Capacete

Documentos de Referéncia:

Plano de seguranca e legislacdo em vigor
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UMA INCLINAGAO CORRECTA DA

AS ESCADAS DEVEM ESTAR APOIA-

ESCADA EVITA O SEU BASCULA-

DAS SOBRE 08 SEUS PES EM SUPER- OBSERVE BEM AS CONDICOES DO
MENTO E QUEDA
FiCIES PLANAS LOCAL ONDE VAl MONTAR UMA ES-
CADA
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A ESCADA DEVE PASSAR A ALTU-

RA A VENCER EM PELO MENOS AMARRE A CABEGA DA ESCADA

TRAVE O SEU PE
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