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Alheira
IR I 1A o 309 1291 438 83 181 274 300 0 © 0 264 0 14 52 65 41
. cozida sem adicao de sal 275 1151 482 83 140 268 309 10 0 0 258 0 14 4.1 51 3.2
|7 arelhada sem adico de sal 303 1267 441 81 170 285 313 10 0 0 275 0 15 49 &2 39
15311 * | Bacon 367 1534 483 138 M6 0 0 0 0 0 0 0 0 119 1.6 56
8312 grethado sem adicio de sal 372 1558 421 222 N5 0 0 0 g ¢ 0 ¢ 0 W08 105 5717
Cheurigo
Chourico de carne
1534 de porco, magro, cru 408 1708 32,5 245 345 0 o a 0 0 0 0 0 11,9 136 40
15342 de porco, magro, cozide sem
: adicao de sal 334 13%8 41,1 248 261 0 0 ¢ 0 O O 0 © 90 103 30
: 15344 . de porco, magra, grelhado * '
: sam adicéo de sal 343 1436 330316 241 0 0 0 O O 0 O 0 83 95 28
: 5342 de porco, gordo, <ru 544 2276 230 i54 336 0 0 0O 0O G 0 0 0 185 212 62
L Chourico de sangue
£ is345° au” L 328 1374 541 M0 N6 0 0 0 0 0 0 O 0 123 142 26 |
I 15346 cozido sem adicao de szl 263 1099 61,9 11,2 242 0 ] o] 0 0 0 0 0 94 109 20 ¢
| ‘ Farinheira
: 15347 o 498 2084 253 48 M0 267 293 05 0 0 262 0 12145 160 66 O
b ‘I' 15348 cozida sem adigdo de sal 404 1691 358 48 307 264 290 05 0 0 259 0 13108 120 50 O
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) 5358 ) -Flambre | 303 1268 515 180 255 05 05 05 0 ©0 0 0 0 &9 118 30 0O,
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» i ‘ 15351 grelhada sem adicdo de sal 339 3417 460 129 259 13,1 44 04 O 0 127 0 07 86
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I de lombo entremeada 361 1511 379 228 300 0 0 O O 0 0 O 0 137 157 46 O]
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