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Os motoristas devem:

* Conhecer os seus direitos relacionados com a atividade de condugao do veiculo e utilizar equipamentos
em seguranga

* Receber instrugoes e formagao adequada
 Adotar uma atitude responsavel no desempenho dos seus deveres
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Conhecer para Cumprir

Direitos

Conduzir veiculos seguros
Realizagao das inspegdes periddicas, verificagdes e ensaios e ela-
borar os respetivos registos.

Conhecer o plano de manutencao periddico para os veiculos

A manutengao preventiva e corretiva dos veiculos aumenta os niveis
de seguranga, desempenho e conforto dos motoristas e passagei-
ros, com impacto ainda na redugao das vibragoes e seus efeitos,
pelo que devera existir um plano de manutengao periddica para cada
veiculo, nele se incluindo lavagens regulares das viaturas, nomeada-
mente para eliminar residuos de 6leos e combustiveis para reduzir
risco de escorregao ou queda.

Dispor de um plano de viagem

A organizagao e planificagao das viagens deve ter em considera-
¢ao a sua duragao, a limitagao das distancias quotidianas e o res-
peito pelos tempos de condugao, de trabalho e horarios especificos
de cada atividade.

Dispor de uma organizagao do trabalho com tempos para recupe-
racao fisica e psicolégica

A realizagdo de pausas, descansos diarios e semanais permite o
restabelecimento fisico e mental do motorista, incrementa o seu
desempenho, previne o aparecimento de sintomas de fadiga e per-
mite a conciliagao da vida profissional com a vida familiar e social.

Circular em rotas seguras

A determinagao das rotas e dos itinerarios ndo deve acrescentar
perigosidade as deslocagoes, privilegiando percursos seguros para
motorista, carga e veiculo (adequados ao tamanho dos veiculos e
carga transportada, em bom estado de manutencgao e sinalizagao,
com separadores de trafego, rampas de emergéncia...) e com lo-
cais de descanso adequados.

Transportar de forma segura
Considerando a lotagao dos veiculos, o tipo e dimensao da carga,
devem existir equipamentos de seguranca e dispositivos de trava-
mento e contengao da carga.

Prestar trabalho em condigoes de seguranga e satde
Conhecimento pelo trabalhador dos dispositivos e procedimentos
de seguranca disponiveis e das pessoas responsaveis pela gestao
da seguranga na empresa.

Afastar-se de situagoes perigosas
Habilitar o motorista com estratégias para prevengao de situagoes
de risco e gestao de conflitos (ex. utentes e clientes).

Formacao, informacgao, consulta e participagao
O trabalhador deve ser destinatario de agdes de formagao que au-
mentem e atualizem as suas competéncias profissionais, dispor de
informagao e ser consultado sobre os riscos a que esta exposto e
sobre as medidas de prevengao a implementar.
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Conduzir o veiculo em seguranga

Os veiculos devem ser conduzidos com pericia, prudéncia e zelo,
com observancia dos principios da condugao defensiva, respeito
pela legislagao de transito e pelas normas relativas aos tempos de
conducao e repouso.

Efetuar verificagoes prévias a viagem

A realizagao de verificagdes de seguranga basica preliminares ao
inicio da viagem, (verificagao dos niveis de dleos, limpeza dos re-
trovisores, estado dos pneus e travoes, etc.) sdo parte das fungoes
dos motoristas e reduzem a probabilidade de incidentes relativos
ao veiculo.

Efetuar registos de tempos trabalho

Os motoristas deverao efetuar os registos dos tempos de condu-
¢ao, descanso, disponibilidade e outros trabalhos nos suportes
fornecidos pelo empregador (tacdgrafos, analégicos e digitais, li-
vretes individuais de controlo e outros suportes).

Efetuar pausas

Os motoristas devem estabelecer um ritmo individual que permita
evitar a monotonia, aproveitando as pausas e descansos para tro-
carem experiéncias e sociabilizar com outros motoristas.

Reportar situagoes perigosas, avarias e emergéncias

Os motoristas devem cumprir procedimentos de comunicagao ao
responsavel designado em caso de avarias e deficiéncias por si
detetadas.

Transportar de forma segura
Utilizar os equipamentos de seguranca e protegao e os dispositivos
de travamento e acondicionamento.

Cumprir as regras de seguranga e saude no trabalho e as instru-
Goes de seguranga

Utilizar corretamente as maquinas, aparelhos, instrumentos e ou-
tros equipamentos e meios colocados a sua disposi¢ao; Cumprir
as regras de seguranga estabelecidas e utilizar corretamente os
equipamentos de protegao coletiva e individual; Comparecer aos
exames médicos.

Adotar habitos de vida satidaveis e seguros
Abster-se de comportamentos de risco (ex. consumo alcool, subs-
tancias psicoativas, praticas sexuais inseguras, etc.)

Contribuir para a melhoria do sistema de seguranca e satde
Tomar conhecimento da informacgao e participar na consulta e for-
macao sobre segurancga e satde de modo responsavel.
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