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» 1 Area de Competéncias-Chave transversal — CP

» 2 Areas de Competéncias-Chave de natureza instrumental e
operatoria — STC e CLC

» A centralidade do adulto com as suas prdticas e experiéncias
ao longo da vida — Valorizacao das situagdes de vida
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Equipamentos e Sistemas Tecnicos (EST)

Ambiente e Sustentabilidade (AS)
Gestao e Economia (GE)

Saberes Fundamentais (SF)

e

CLC

DR2- CONTEXTO PROFISSIONAL

DR3- CONTEXTO INSTITUCIONAL

DR4- CONTEXTO MACRO-ESTRUTURAL
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EQUIPAMENTOS E SISTEMAS
TECNICOS (DR1): cle

Utilizacdo de equipamentos domésticos / os eletrodomésticos que
permitem:

0 acesso a informacéo e a cultura;

a comunicacao entre os individuos;

a producdo de bens culturais e artisticos.

Televiséo, telemovel, maquina fotogréafica ou de filmar digital, leitor de DVD, radio,
computador (internet, programas de manipulagao de imagem, programas para
producao de filmes, apresentacdes)...

Falar com técnicos especializados ou vendedores para explicitar as
caracteristicas de um EST pretendido.

LE - Leitura e interpretacdo de manuais de
instrugdes e/ou de utilizacao de equipamentos
domeésticos.

EQUIPAMENTOS E SISTEMAS
TECNICOS (DR2): CLC

Utilizacdo de equipamentos técnicos em contexto
profissional (caracteristicas, funcionalidades, uso,
montagem, reparacgdo...):

Identificar os equipamentos que em contexto profissional
permitem a comunicacado entre individuos, demonstrando a
sua importancia na organizacdo do trabalho e na pratica
profissional (computador, telemével, telefones, microfones,
projector, fax...)

LE - Leitura e interpretacao de manuais de
instrugdes e/ou de utilizacdo de equipamentos em
contexto profissional.




EQUIPAMENTOS E SISTEMAS
TECNICOS (DR3 e 4): CLC

As novas tecnologias ao servico do utente — novas formas
de estabelecer contacto com institui¢ées (e-mail, fax,
telefone, internet)...

LE - Competéncias linguisticas (orais ou escritas) para
actuar em situagoes de reclamacdo e/ou sugestdo perante
instituicdes ou empresas...

Papel da evolucao e transformacao dos equipamentos
técnicos nas mudancgas na cultura (e-books....) nas artes
(fotografia, musica, cinema), nos meios de comunicagao
(imprensa, televisdo, radio....)

AMBIENTE E CLC
SUSTENTABILIDADE (DR1)

Consumo e eficiéncia energética

+ Avaliar o seu comportamento como consumidor energético.

* Relacionar gastos energéticos com o estilo de vida.

» Convencer os outros a adotarem praticas de economia energética

+ (razbes, vantagens, entre outros).

* Promover boas praticas, em termos de poupanca energética.

* Medidas para preservar o ambiente (onde e como as aprendeu, como as
implementa, que importancia Ihes dé, entre outros).

TER EM ESPECIAL ATENCAO OS GASTOS ENERGETICOS COM
EQUIPAMENTOS CULTURAIS

Anélise de etiquetas de poupanca energética de diferentes
equipamentos.




AMBIENTE E CLC
SUSTENTABILIDADE (DR2)

Residuos e reciclagens / os materiais usados

+ Relacionar reciclagem com preocupacdes politicas e sociais em termos
ambientais.

* Promover o uso de materiais reciclados (razoes).

+ Produzir objetos a partir de materiais reciclados (razoes).

» Convencer o0s outros a adotar praticas de reciclagem e a preservar o meio
ambiente.

» Relacionar o comportamento ecolégico da empresa, com as
preocupacdes ambientais globais.

+ Medidas de defesa do ambiente adotadas pela empresa e consequéncias
para o ambiente local e global.

Boas préaticas ambientais em contexto profissional
(consumos energéticos, estratégias de reciclagem
de residuos, certificagdo ambiental ...)

AMBIENTE E CLC
SUSTENTABILIDADE (DR3 e DR4)

Recursos naturais / 0 patrimdnio natural

* Associa a preservacao da natureza ao desenvolvimento e/ou manutencao
de tradi¢des e a afirmacéo da identidade dos lugares (p. ex. iniciativas como
a Semana da Floresta; as vindimas; o cozido das furnas, ...).

* Produz textos alusivos a preservacdo do ambiente (eventualmente para
jornais, blogues, ...)

Clima/a paisagem

* Relacionar alterac¢des climaticas com mudangas nos estilos de vida e praticas
de lazer.

* Produzir textos descritivos e/ou narrativos/informativos sobre as alteragées
climaticas e as suas consequéncias em termos de qualidade de vida. Reflexdo
sobre alteracdes climaticas (fenémeno a escala planetaria) com base em:

- Programas televisivos, noticias da imprensa, acontecimentos, filmes...

- Opinido fundamentada acerca de Movimentos de Defesa do ambiente...




Saude (DR1) CLC

Cuidados basicos / o lazer

» Analisar estilos de vida de diversos grupos sociais (em termos de praticas
de lazer), articulando-os com outras dimensées de cuidados de salde,
como o exercicio fisico e a alimentagéo.

» Relacionar o seu estilo de vida com a pratica de atividades de lazer, o
exercicio fisico e a alimentacéo.

+ Apratica de atividades de lazer (motivos da escolha; vantagens e
desvantagens; objetivos a atingir) e cuidados basicos de saude.

+ Convencer os outros a praticar atividades de lazer e adotar determinados
cuidados bésicos de saude.

* Importancia das atividades de lazer para a qualidade de vida (incluir o
exercicio fisico);

+ Praticas e habitos sobre cuidados bésicos de saude e de alimentacéao,
adaptadas a cada membro do agregado familiar.

LE - Conversas, folhetos, artigos, técnicos de salde, nutricionistas,
formacao, circulares, cartazes...

Saude (DR2) CLC

Riscos e comportamentos saudaveis / prevencédo e segurancga

» ProfissBes de risco (estatuto, p. ex. salvaguarda dos direitos destes
profissionais; previséo de formas de contrariar os riscos profissionais;
apoio em termos de seguranga social, entre outros).

+ Adota praticas que permitam prevenir situacdes de risco em termos de
salide, seguranca e higiene no trabalho relativamente a si e/ou aos outros
(deve descrever como o faz).

« Transmitir informacgéo sobre regras de seguranca (recorrendo a
simbologia caracteristica, a textos e/ou ao suporte digital) na execugao de
tarefas (profissionais ou outras).

LE - Analisar mensagens em suportes diversos ligadas a prevengdo e
seguranca em contexto profissional.




Saude (DR3) CLC

Medicinas e medicacéo / as terapéuticas

Conhecimentos sobre medicinas e terapéuticas ( em particular medicinas
alternativas):origem, aceitacéo, aplicacao terapéutica(s) (ex: a hidroterapia, a
acupunctura, a quiropatia...).

» Compreender as caracteristicas da(s) pratica(s) terapéutica(s).
» Explorar as razdes que justificam a actual tendéncia para recorrer as
praticas terapéuticas alternativas.

LE - Produz materiais de divulgacdo (em vérios suportes) sobre varios
tratamentos disponiveis (convencionais, naturais, entre outros).

LE - Avalia arecetividade relativamente a diferentes tratamentos, a partir
dainterac@o com interlocutores individuais e/ou coletivos.

Saude (DR4) CLC

Patologias e prevencdo / o envelhecimento

» O envelhecimento: novas oportunidades para idosos, maior qualidade de
vida, nomeadamente no que respeita & autonomia, ao acesso a servigos de
qualidade, as oportunidades de participagao na vida social...

Avaliar o quanto o aumento da esperancga de vida influenciou as sociedades e
valores atuais (0os impactos sociais, econémicos, em termos de salde, entre
outros).

» Importancia dos cuidados de prevencao no processo de envelhecimento
como forma de aumentar a esperanca de uma vida com mais qualidade e com
experiéncias mais diversificadas.

* Produzir textos relacionados com o envelhecimento (a descricao do
processo em si, patologias associadas, formas de prevencgéo, entre outros).

* Adotar comportamentos (atraves da producao de materiais, em diferentes
suportes; de conversas, debates, entre outros) conducentes a mudanga de
atitude face ao envelhecimento.



GESTAO E ECONOMIA (DR1)

Orcamentos e impostos / O orgamento familiar

Orgcamento familiar: referir rubricas relativas ao lazer e a consumos
culturais adaptadas aos gostos e estilo de vida do agregado familiar;

Competéncias linguisticas para analisar criticamente o preco e o
valor da cultura em Portugal;

Competéncias linguisticas na utiliza¢@o de terminologia relativa a
orcamentos e impostos (receitas, despesas, saldos, débitos...)

* Utiliza o computador, selecionando e aplicando a informacg&o sobre
impostos ou orgamentos que melhor se adequam ao agregado familiar
(devera descrever como faz, eventuais aplica¢des informéaticas que
utiliza, entre outros).

GESTAO E ECONOMIA (DR2)

Empresas, organizagdes e modelos de gestéo / os
organogramas

+ Descrever funcdes dos diferentes departamentos/profissionais que
compdem a empresa (organograma).

» Explorar beneficios da organizacao do trabalho em equipa
(relacionamento interpessoal, diviséo do trabalho, produtividade, rapidez
de execucdo, especializacdo dos recursos humanos...).

* Produzir, com correcdo e adequacdo, diferentes tipos de texto utilizados
na comunicagao organizacional.

« Utilizar diferentes tecnologias de informag¢&o e comunica¢do no
estabelecimento de comunicagdo organizacional (telemovel, e-mail,
placard, comunicacéo face-a-face, fax, telefone, entre outros).

+ identificar as formas de comunicacgéo entre os diferentes elementos.

» Referir/produzir diferentes tipos de texto utilizados na comunicac¢ao na
empresa/instituicdo (cartas, oficios, avisos, convocatorias...).




GESTAO E ECONOMIA (DR3)
CLC

Sistemas monetérios e financeiros/ a moeda

* Explorar o valor econémico e cultural associado a divulgagéo da
lingua portuguesa (p. ex. o papel de instituicdes como a CPLP, em
termos culturais e econdmicos).

Papel da Lingua em acordos econémicos e acordos de cooperacéo.

* Dimensédo econdmica da cultura e da comunicacgéo: criagédo de
postos de trabalho, objetivos econémicos e servigo publico (televisao:
canais publicos e canais privados e reflexos na escolha da
programacao);

Distinguir nos mass media situagGes de servigco publico e outras
com objetivos econdémicos, explorando causas e consequéncias.

GESTAO E ECONOMIA (DR4)

Usos e gestdo do tempo / o tempo

+ Vantagens e desvantagens das atividades e opera¢8es desenvolvidas
em tempo real (ex. como utilizador da internet e dos recursos
comunicativos nela disponibilizados, como o Messenger e o SKYPE),
associando-as ao desenvolvimento tecnolégico.

» Relacionar diferentes usos da lingua consoante a situacéo (a distancia,
presencialmente, oralmente, ou recorrendo a imagens) com o fator
tempo (p. ex. fala-se de maneira diferente quando se esta longe ou na
presenca da pessoa).

» Papel da evolucgédo tecnoldgica na transmisséo da informacéo e na
comunicacgéo entre os diferentes elementos da sociedade: a Internet e
a comunicacdo em tempo real (chats, blogs, e-mail, msn, jornais e TV
on-line...)

+ Diferentes linguagens e estratégias comunicativas utilizadas em varios

momentos do dia pelos mass media.




TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E
COMUNICACAO (DR1) cLC

Comunicagdes radio / os telemdveis

Utilizagao das TIC no dia-a-dia (telemovel), referindo:

* vantagens (p. ex. economia de tempo e custos, evitando deslocagfes)

+ desvantagens (p. ex. eventual menor capacidade de gestéo da interagéo
com 0S outros)

+ as funcionalidades, a linguagem (simbolos, cédigos) e a forma como se
articulam entre si (p. ex. explorando as mensagens com imagens, sons e
texto, transmitidas por telemovel e a sua intencgao);

+ varias formas linguisticas (texto, som e imagem), recorrendo as TIC, para
diferentes fins (lazer, resolucéo de problemas, obteng&o de informacdes,
entre outros).

VALORIZAR SEMPRE: A COMUNICACAO, O ACESSO A INFORMAGCAO
E A CULTURA; A PRODUCAO DE BENS CULTURAIS E LINGUISTICOS!

TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E
COMUNICACAO (DR2) CLC

Micro e macroeletronica / o computador - Utilizag&do das TIC em
contexto profissional (computador/ maquinas):

* vantagens e desvantagens na sistematizagcdo e tratamento da
informacéo, na rentabilizacdo do processo de producéo, na gestédo de
recursos materiais € humanos, na gestao do tempo...

+ relacionar as TIC com as novas formas de organizag&o do trabalho (p. ex.
a informatizacdo das empresas levou a dispensa de pessoas; a agilizagéo
da comunicacgédo no seio das empresas, entre outros);

« utilizar linguagens de programacéo (para elaboracdo de programas,
aplicacdes informaticas, paginas Web).




TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E
COMUNICACAO (DR3) CcLC

Media e informacéo/ os mass-media

» Papel e importancia social e institucional dos diferentes meios de
comunicagéo social (televisdo, imprensa, radio...)

+ Influéncia da programacé&o na formagédo da opinido publica, na formacéo
cultural e artistica dos cidadaos (publicidade, programas de
entretenimento, noticiarios...).

Meios de Comunicagao — 4° poder equivalente ao legislativo e ao

executivo.

» Analisar campanhas publicitarias em torno de bens culturais e artisticos
(langamentos de livros, CD, criticas).

« Descrever situa¢fes de vida em que sentiu ter sido influenciado(a) por
campanhas publicitarias sobre bens culturais ou artisticos.

» Explorar a forma como um mesmo tema é tratado pelos varios meios de
comunicacéo social e as razfes das diferencas (a lingua como
instrumento poderoso e influenciador).

+ Varias linguagens usadas nos meios de comunicacéo (dar exemplos de

situacdes vividas, enquanto leitor, ouvinte e/ou telespectador). - LE

TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E
COMUNICACAO (DR4) cLC

Redes e tecnologia - a Internet

» Reconhecimento do seu impacto e das mudancas que provocou na:
- formacao cultural e artistica dos cidadéos;

- produgdo e circulagdo de bens (video conferéncia, ciberespaco,
visitas virtuais)

- educacdo, no lazer, na comunicagédo, na aprendizagem;

- no consumo de bens e sua divulgagéo;

- forma como a internet alterou a sua maneira de ver o mundo.

» Analise critica de conteudos disponibilizados na internet (p. ex.
comparando dois sites que consulta com frequéncia em termos de
apresentacao, estrutura, contetido informativo, facilidade de acesso,
entre outros) - LE

» Descrever diferentes estratégias de visionamento e leitura nas suas

consultas na internet (distinguir sites fiaveis de sites fraudulentos).




Construcéo e arquitetura/ as obras

» Associa diferentes espacos arquiteténicos a momentos da histéria da
arquitetura e necessidades das populag6es.

* Planeamento e construcdo de espacos habitacionais ( espacos de lazer,
termos técnicos, operarios especializados...). Expde informagdes sobre
construcdo e arquitetura, utilizando o vocabulario desta area (p. ex.
fazendo uma descricdo sobre os aspetos que valorizou na casa que
eventualmente adquiriu ou que adquiriria, se tivesse oportunidade e
justificando a escolha).

» Comunica com pessoal especializado da construcgéo, utilizando
corretamente o vocabulario da area (em situagGes de aquisicéo e/ou obras
na habitagdo), devendo descrever a situagao.

Enquadramento histérico-cultural da sua regido (patriménio,
espacos de sociabilidade e de atividades lidicas, monumentos,
marcas arquitetonicas, estado de conservagado, projetos de
preservacao do patriménio cultural e histérico....

Ruralidade e urbanidade / o patriménio rural e urbano

» Relaciona os projetos turisticos (culturais ou outros) com a criagédo
de emprego (preferencialmente na localidade onde reside).

» Interage com diferentes pessoas, adaptando o seu discurso ao tipo
de elemento que tem perante si (deve descrever situagdes distintas).

+ Exp0Ge, em debates e/ou textos, propostas de preservagao, equilibrio
e dinamizacao do espagco rural e urbano. Identificagdo dos sectores
de emprego relacionados com a crescente valorizagéo do patriménio
rural/urbano, permitindo novas oportunidades de emprego.

Exposicdo ou debate, reforgcando o interesse pela
preservacdo, equilibrio e dinamizagéo do espaco rural/
urbano (producédo de textos).

LE — Identificar sotaques e regionalismos, no sentido
de uma melhor integracao socioprofissional.




Administracdo, seguranca e territorio/ as redes de equipamento

- Explora o papel e o funcionamento de uma rede de equipamentos especifica
(Rede de Museus, Rede de Leitura, Rede de Escolas, entre outras),
preferencialmente existente na sua localidade, ou da qual faz parte.

- Aplica correctamente, no seu quotidiano, as boas praticas e comportamentos
impostos e/ou sugeridos em documentos produzidos pelo Estado (na
conducao, na prevencao, entre outros).

- Produz textos para incentivar as instituicbes a melhorar as infraestruturas,
devido, p. ex., a deterioracdo destas (escolas, estradas, entre outros).

Mobilidades locais e globais / as migracfes

» O fendbmeno da emigracao/imigracao/mobilidade: expanséo de
patriménios linguisticos e culturais (importancia da lingua na
preservacao da cultura, na integracao linguistica nas comunidades);

» Consciéncia da importancia da lingua portuguesa no mundo como
fator de uniéo entre os povos que a falam.

» Exp0e iniciativas e factos que permitem promover a lingua
portuguesa (o papel da emigracéo na difuséo da lingua, as iniciativas
estatais, entre outros).

* Mostrar o papel essencial da lingua no funcionamento das
sociedades e nas relacdes entre os cidaddos (codigo, por
exceléncia, de comunicacdo entre as pessoas).




O elemento/ individuo e projeto

Explora, a partir da propria histéria de vida e/ou da de outros, de que
forma a posse de recursos — econdémicos, culturais, sociais — limitou /
facilitou as escolhas e decis6es ao longo da vida.

Capacidade de autoanalise (LE), conhecimento e aceitagdo do outro,
através de relatos orais e/ou escritos sobre a sua historia de vida (através
da exploracéo de situacdes de contacto com 0s outros).

Vivéncias e experiéncias que revelam a consciéncia social e conhecimento
do meio onde se insere.

Processos e métodos cientificos / teoria e experiéncia

Beneficios do diagnoéstico e da prospecgdo em termos de eficacia do
funcionamento das instituicdes (p. ex. avaliar o grau de satisfacao dos
funcionarios, recolher sugestfes para implementar mudancas na empresa,
avaliar o desempenho, entre outros).

SituacBes em que a teoria e a pratica se articulam e complementam (p. ex.
uma formacgao que é posteriormente utilizada numa formagao, entre
outros). - LE

Complementaridade, com base na sua experiéncia, entre conhecimentos
tedricos e praticas profissionais.




Ciéncia e controvérsias publicas/ intervengdes em espagos
publicos

» Debates publicos (preferencialmente sobre assuntos culturais), com
diferentes instituicbes, agentes e interesses em presenca.

» Defender o seu ponto de vista sobre temas da atualidade.

Intervém publicamente, manifestando
opinides proprias e avaliando as dos outros.

LE — Alingua como forma de intervengéo civica e social e campo de
conhecimento cientifico (debates politicos).

Leis e modelos cientificos / universo: constituicéo e interacéo

» Fatores que contribuem para a aceleragdo da mudanca social (politicos,
sociais, culturais, entre outros).

* O Universo, a sua constitui¢do, a evolugéo cientifica, tecnoldgica, do
pensamento e das mentalidades.

» A utilizagdo dos media e o seu poder como veiculos de influéncia social.




Instrumentos de validacao ...

i Histdéria de vida (competéncias adquiridas e desenvolvidas no dia a dia do
adulto);

i+ Pesquisa - adaptada a histéria de vida do adulto, comentada criticamente;
iz Comentario/analise de filmes;

iz Comentario/andlise de livros;

## Comentario/analise de programas televisivos;

iz Comentario de noticias (jornais, revistas, websites...);

i Redagao de textos de diferentes tipologias...

iz Recolhas, entrevistas, reportagens fotograficas e video;

# Documentos auténticos ...

Entre outros!




