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De acordo com o Alto Comissariado das Nacdes Unidas para os Refugiados
(ACNUR), no final de 2021, o nimero de pessoas deslocadas de forma forcada
devido a perseguicdes, conflitos, violéncia ou violacdes generalizadas de
Direitos Humanos ultrapassava os 89 milhdes — 0 que representa um nimero
histoérico, sem precedentes (ACNUR, 2022)*.

Num contexto mundial particularmente desafiante, o contributo da Unido
Europeia (e particularmente de Portugal) para a Protecdo Internacional de
Refugiados é pouco expressivo. Com efeito, dos 26,4 milhdes de refugiados no
mundo, apurados pelo ACNUR em 2020, apenas 2,7 milhdes (12,9%) foram
acolhidos em paises da Unido Europeia (UE27) e desses, Portugal apenas
recebeu cerca de 24002. Ainda assim, o nimero de pedidos de protecdo
internacional (PPI)? apresentados em Portugal tem crescido significativamente
nos ultimos anos: de 275 pedidos em 2011, foram registados 1820 pedidos em
2019. Em 2022, no pés-pandemia, foram comunicados ao Conselho Portugués
para os Refugiados (CPR) 2136 pedidos de protecdo internacional, incluindo
146 Criancas Ndo Acompanhadas, o que representa um aumento 39% face ao

ano anterior®.

No processo de acolhimento e integracdo dos/das requerentes e
beneficidrios/as de protecdo internacional, existem varias dimensdes a
considerar: acesso a um territério seguro, a um procedimento de asilo justo e
eficaz, acesso a saude, a formacao e certificacdo profissional, a aprendizagem
da lingua do pais de acolhimento, ao mercado de trabalho, a habitacdo... Devera
atender-se igualmente as vulnerabilidades e as necessidades especiais,
designadamente tendo em conta a idade, o género... violéncia baseada no
género (GBV) e o risco das mulheres se tornarem vitimas de trafico de seres

humanos .

1 UNHCR - The UN Refugee Agency (2022). Global Trends- Forced Displacement in
2021. New York: UNHCR.

2 Oliveira, C. R. (2022), Requerentes e Beneficiarios de Protecdo Internacional em
Portugal, Relatério Estatistico do Asilo 2022, Colecdo Imigracdo em Numeros do
Observatorio das Migracoes, Lisboa: ACM.

3 “Pedido de Protecao Internacional — pedido de protecdo apresentado por estrangeiro
ou apatrida que pretenda beneficiar do estatuto de refugiado ou de protecdo
subsidiaria” — alinea s), do artigo 20 da Lei do Asilo (Lei 27/2008, de 30 de junho, com
as alteracdes introduzidas pela Lei 26/2014, de 5 de maio e pela Lei 18/2022, de 25 de
agosto.

4 CPR (2023) A Protecdo Internacional em Numeros — Infografia.

5 “Requerente — um estrangeiro ou apatrida que apresentou um pedido de protecao
internacional que ainda ndo foi objeto de decisdo definitiva” — alinea ae), do artigo 20
da Lei do Asilo (Lei 27/2008, de 30 de junho, com as alteracdes introduzidas pela Lei
26/2014, de 5 de maio e pela Lei 18/2022, de 25 de agosto).



A integracdo de refugiados/as é um processo dinamico, em dois sentidos, que exige’
tanto do/da refugiado/a como da sociedade de acolhimento . O processo de integracédo
depende de trés atores: o Estado, os grupos em que as pessoas se inserem e as
proprias® pessoas .No contexto das relacdes inter-raciais ou entre minorias, a
integracdo é descrita como um processo de mudanca que ocorre quando duas culturas
sdo forcadas a coexistir numa mesma sociedade. Um processo ‘bem-sucedido’ devera
incluir: aintegracdo no mercado de trabalho, e num nivel que permita conciliar as
qualificacdes e a experiéncia dos refugiados; inclusdo social através das instituicdes e
de atividades que vao ao encontro das necessidades individuais e coletivas da
sociedade — educacdo, saude e habitacdo; inclusdo na vida civica — participacdo ativa

na vida publica; bringing® capital, confianca com os vizinhos e a comunidade .

O Caderno que agora lancamos, constitui-se como um contributo essencial para o
processo de integracao da populacao refugiada em Portugal, particularmente, no que
respeita a aprendizagem da lingua portuguesa por adultos estrangeiros. E o resultado
de mais de duas décadas de experiéncia do CPR no ensino e formacdo de Portugués.

Trata-se de uma area complexa, tendo em conta a heterogeneidade dos grupos-alvo,
diversos nas necessidades de literacia e aprendizagem e distintos quanto fatores
particulares como a nacionalidade, niveis de escolaridade, aspetos culturais e

sociais...

O Caderno é fruto da experiéncia e conhecimento acumulados, que pretendemos
partilhar com outros profissionais que, tal como nés, procuram favorecer a inclusao
na sociedade de acolhimento e a aquisicio de competéncias por parte dos/das

refugiados/as.

6 Directorate-General for Internal Policies (2016). Female Refugees and asylum
seekers: the issue of integration. Brussels: European Parliament.

Sousa, L., Costa, Paulo, Albuquerque, Rosana, Magano, Olga e Backstrom, Barbara
(2021). Integracdo de

refugiados em Portugal: o papel e praticas das Instituices de Acolhimento. Estudos do
Observatdrio para

as Migracoes, 68. Lisboa: Alto Comissariado paras Migracoes.

Korac, M. (2003). Integration and How We Facilitate It: A Comparative Study of the
Settlement

Experiences of Refugees in Italy and the Netherlands. Sociology, 37(1), 51-68.



Com efeito, representa um exemplo de educagao inclusiva, porque a literacia e a
linguagem sdo essenciais para a comunicacao e por constituir uma ferramenta que
responde a heterogeneidade dos contextos migratdrios, afastando barreiras a
aprendizagem e a participacdo, através de uma metodologia acessivel e apropriada a

todos/as.

Finalmente, gostariamos de agradecer a nossa colega Isabel Galvdo, e a toda a equipa
da formacdo em Portugués Lingua Estrangeira pelo contributo decisivo na integracao
dos refugiados em Portugal. O seu empenho e dedicacao estdo certamente espelhados
neste caderno, e noutros que o CPR lancara brevemente, que representam uma
pequena parte de um notavel e duradouro trabalho no ensino da lingua portuguesa

para adultos estrangeiros.

Moénica Farinha / Tito Campos e Matos
Lisboa, abril 2023



Fichas




Alfabeto da lingua portuguesa

(vé)
(dablio)
(xis)
(ipsilon)
(zé)

As letras K, W, Y usam-se apenas em nomes derivados de outras /

linguas (Kuwait, Byron) e simbolos internacionais (kg, watt).
/@
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Descobrir

BA ba
BE Dbe
BI bi
BO bo
BU bu

NA
NE
NI

NO
NU

na
ne
ni

no
nu

BONE boné boné

O

boné

\J

CPR



BANANA banana banana




bebé

nabo

banana

boné

bibe




Descobrir

MA ma
ME me
MI mi
MO mo
MU mu

TA
TE
TI

TO
TU

ta
te
ti

to
tu

MOTA mota mota

mota




TOMATE tomate tomate

mate

M




w

bota

bata

babete

bibe

boné

ON



tomate

nota menino menina meta batata




Colar e escrever




Colar e escrever




Descobrir
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LA la

LE le
LI 1l
LO o
LU lu

LATA lata lata

TA
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to
tu
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lata
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lima

NZTa/




Descobrir

PA pa
PE pe
PI pi
PO po
PU pu

TA
TE
TI

TO
TU

te
ti

tu

PATO pato pato

\J

CPR



Escrever

(

pa

pé

pano

palito




W

Eu
Ela

Eu
Ele




Descobrir

JA ja NA na
JE je NE ne
JT.  ji NI ni
JO jo NO no
JU ju NU nu

JANELA janela

LA la

LE e
LI li
LO o
LU lu

janela

CPR



Tejo

Associar

tapete tiyolo lupa mapa  jipe




Descobrir

SA
SE
SI

SO
SU

sa
se
si

SO
su

PA
PE
PI

PO
PU

pa
pe
pi

po
pu

SAPATO sapato

TA
TE
TI

TO
TU

ta
te
ti

to
tu

sapato

CPR



Escrever

\ sala

sapo

sahnita

sabonete

ON



Associar

salame sopa stho seta sumo sete
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Descobrir

CA

co
CU

ca

co
cu

PA
PE
PI

PO
PU

pa
pe
pi

po
pu

COPO copos copod

copos

CPR



Associar

cama caneta cola caneca cabelo maca




Ditongo

limdo  pao mado  cdo ledo meldo




Associar

panela coca-cola pacote colete cato tubo
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Descobrir

RA ra
RE re
RI ri
RO ro
RU ru

DA
DE
DI

DO
DU

de
di

du

RODA roda noda

roda

CPR



dado

dedo

rato

radio

rede




Associar

Qual a frase para cada imagem?

Os sapatos da Diana sdo muito bonitos. O tapete da sala é muito bonito.
As botas do Rui sdao muito bonitas. A saia da Renata é muito bonita.




TA
TE
TI

T0
TU

Descobrir

ta
te
ti

to
tu

LA
LE
LI

LO
LU

la
le
li

lo
lu

FA
FE
FI

FO
FU

fa
fe

fo
fu

NA
NE
NI

NO
NU

TELEFONE telefone telefone

telefone

CPR

na
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Associar

bife faca  fato feijao fila fita-cola




camelo foca bufalo lobo camaledo macaco







Exprimir acao

Qual a frase para cada imagem?

O Filipe bebe leite.
A Fdatima bebe café.

A Dalila come melado.
O Romeu come a banana.







Descobrir

GA ga

GO go
GU gu

TA
TE
TI

TO
TU

pa
pe
pi

po
pu

GATO gatos qatoes

CPR



()

fogo galo gola dgua golo cogumelos




Exprimir acao

Qual a frase para cada imagem?

Eu dou a caneta a Rita. NoOs damos comida aos patos.
A Joana da leite ao gato. A menina da um beijo ao pai.




Descobrir

ga ZA za
- - ZE ze
- - Z1  zi
GO go Z0 zo
GU gu ZU zu

LA
LE
LI

LO
LU

GAZELA gazela gagela

la
le
li
lo
lu

/gazela

N

/

CPR

(=)



Exprimir acao

Qual a frase para cada imagem?

A menina joga a bola. O bebé bebe dgua.
O menino ndo gosta da comida. Ele apaga o fogo.




Descobrir

VA
VE
VI

VO
VU

va
ve
vi

Vo
vu

LA
LE
LI

LO
LU

la
le
li

lo
lu

VELA vela uvela

vela

CPR



Exprimir acao

Qual a frase para cada imagem?

O Zeca lava a sanita. A Simone lava o cabelo.
A Zita lava a janela. A Vina lava o tomate.




XA
XE
XI

XO
XU

Xa
xXe
x1

X0
Xu

XILOFONE xilofone xilofone

Descobrir

LA
LE
LI

LO
LU

la
le
li
lo
lu

FA
FE
FI

FO
FU

fa
fe

fo
fu

NA na
NE ne
NI ni
NO no
NU nu

xilofone

CPR



peixe

Associar

caixote do lixo baliza duzia de ovos azeitonas

doze




HA ha
HE he
HI hi
HO ho
HU hu

HIPOPOTAMO hipopétamo hipepétame

Descobrir

PA
PE
PI

PO
PU

pa
pe
pi

po
pu

TA
TE
TI

TO
TU

ta
te
ti

to
tu

MA ma
ME me
MI mi
MO mo
MU mu

hipopdtamo

CPR



Completar
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a batata as batatas
a couve ' as couves
o lapis @ os lapis
0 sapato os sapatos
0 peru @ 0s perus /
O
@




Descobrir

-,

CA
QUE

QUI
CO

CU

LEQUE
leque

leque

MAQUINA
maquina

maquAny

.

CPR



Escrever

O queque

A raqueta

O queijo

O mosquito

A mesquita

@




Escrever

(@) () () (o) (e

. ameixas

Nnozes

quivis

flgos

cajus




Descobrir

-,

foguetao

GA ga
GUE gue
GUI gui
GO g0
GU gu
FOGUETAO

AGUIA
aguia

CPR



Escrever

pavao

gaivota

pelicano

papagaio

periquito

@




(@) (D) W)

almofada

™

pastel

funil

futebol

azul




(@) (o) () (&) (@)

barco

verde

subir

Portugal

urso




Acdes a decorrer

O que é que eles estao a fazer?

O Samir esta a falar ao telemovel. Os meninos estdo a jogar a bola no parque.
O Miguel esta a dormir. Eles estdo a rezar na mesquita.




Acdes a decorrer

O que é que eles estao a fazer?

O Ronaldo esta a jogar futebol. O Xavier estd a tocar viola.
A Matilde esta a costurar. O Vasco estad a ler.




carro

terra

bairro

gorro

burro

Leitura
Diferente

-

xarope
pera
motorista

fosforo

maduro /




Leitura
Diferente

passaro casa
pessodas mesd
assinatura camisola

0SSO rosa




Descobrir

ga ja
gue ge = je
glli gi = ji
go jo

gu ju




Escrever

tigela

gelo

gelatina

girassol

ginasio

@

ONS



/ Completar

colate ca col

vend teiras

vy

peu veiro
de va

/‘



bilhete

Relacionar

medalha toalha pilha espelho rolha




Completar

@

Mo
de tomate




Identificar

Escolha uma frase para cada imagem.

Ervilhas com ovos Molho de tomate
Coelho com batatas Salada de tomate e milho
Piza com molho tomate e queijo Bacalhau com batatas, azeite e alho




w
Helena Hiena Hospital Hugo\

ch chupa-chupa

coelho folha olhos
galinha sardinha vmho

/




W

Tao fofinhos!

R

~

caoz

coelh
Q
pinta

£

passar




Formar plural

as maos 0O botdo os botoes

O irmao

o leao

O aviao

O camido

O cartao

O pado




Exprimir posse

Eu tenho... Eu nao tenho...




Descobrir

CA
QUE
QUI
cO
CU

CA
CE
CI
GO
CU

faca

raqueta

maquina

escola

cubo

cebola

cinema




Ler e escrever

Texto

A Helena ndo gosta de doces, mas o irmédo, o Hugo, é muito
guloso.

De manhad, ao pequeno-almoco, ele bebe um copo de leite
com chocolate e come muitas bolachas. Ela bebe uma chavena

de chad e come pdo com queijo.




(am) () (i) (o) (o)

™

banco




Ler e compreender

Texto

A avo do Antonio, a dona Fernanda, tem setenta e cinco anos e
mora numa linda aldeia, com um rio e uma pequena ponte.

A casa dela tem um quintal com drvores e legumes.

No inverno ha muitas laranjas. Ao fundo da rua ha uma fonte.

Para a D. Fernanda, a sua terra é a mais bonita do mundo.




Ler e compreender

Texto

O meu tio Jodo nhdo gosta de viver na cidade.
Ele vive sozinho huma aldeia ho norte de Portugadl,
mas os vizinhos sdo muito amigos dele. E tem um gato, o
Bigodes, e uma cadela, a Bolacha.

A casa dele tem um quiintal com muitas drvores e muitos
animais: vacas, ovelhas, coelhos, galinhas e patos.

O tio Jodo é irmdo da minha mde e eu gosto muito dele.




™




Relacionar

Arroz... Que delicia!

Arroz de tomate Arroz de pato
Arroz de feijdo Arroz de camarado
Arroz de cogumelos Arroz de cenoura e ervilhas




(o0) (=) (1) () (2)

blusa

bicicleta

” ot

planta

atleta




(arm) (em) (im) (om) (um

ambuldncia

nuvem

berbequim

comboio

um




Ler e descobrir

@) () () (o) (e

No fim da palavra
verbos:
vocés / eles / elas falam, gostam, comem,

bebem, partem, dividem, leem, fazem.

S

homem pudim bombom

nomes:

Antes de p e b escrever sempre um m

tambor empada limpeza computador umbigo /

/




Ler e descobrir

/@@@

Cobra Cravos Pedras Frasco Gravata Pratos Estrada Palavra

QOB

Febre Escrever Podre Cofre Vinagre Prego Estrela
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Ler e descobrir

Fabrica Crisdantemo Adriatico Frigorifico Ldagrima  Primeiro Triangulo Livrinho

&5

Ombro Crocodilo Quadro Magro Provar Quatro Livro
Cru Quadrupede Fruta Gruta Prudente Truque /

@




Acdes a decorrer

O que é que eles estao a fazer?

O Gabriel estd a escrever no caderno. Eles estdo a atravessar a rua na passadeira.
O pedreiro estd a trabalhar na obra. As criancas estdo a aprender geografia no globo.




Ler e relacionar

Sopa de Nabicas

Ingredientes:
batata
cebola
abobora
habo
cenoura
habicas

sal

azeite

Preparacao:
Lavo, descasco e corto os legumes em pedacos pequenos. Meto numa panela

com dgua e sal e deixo cozer. Junto as nabicas. Tempero com azeite.

Estd pronta a servir!




Sons do x

X com X com
som de ch som de is

proximo

xarope

ameixa

enxada explicar exausto auxiliar saxofone

@

g




Ler e compreender

Texto

A Lolita vive em Moscavide e a Marta mora em Sacavém.
Elas sdo amigas.
A Lolita gosta de ver o mar, mas ndo sabe nadar.

Ela convida a amiga para ir com ela ho sdbado a tarde a
Costa da Caparica.

A Lolita fica sentada a ver as gaivotas e a Marta anda a pé a

beira-mar.

O cdo da Marta, o Bobi, vai ao lado dela.




Escrever

1. Onde mora a Lolita?

2. Como se chama a amiga da Lolita?

3. A Marta também mora em Moscavide?

4. A Lolita sabe nadar?

5. Quando é que as duas amigas vdo a Costa da Caparica?

6. O que é que a Lolita faz na praia?

7. E a Marta?

8. Como se chama o cdo da Marta?

CPR




Ler e relacionar

Texto

O Marco é carpinteiro. A mulher do Marco chama-se Susana.
Ela é cozinheira num restaurante muito conhecido em
Odivelas. Eles tém uma filha. Chama-se Daniela e tem cinco
anos. Eles moram em Sdo Jodo da Talha, perto do mercado.

Quando a Susana chega a casa, ja estd cansada de cozinhar e
hoje é o Marco que faz o jantar: uma salada com batatas,
ervilhas, cenouras, milho, atum e maionese.

Ld em casa, todos gostam muito de salada russa.




Escrever

1. Qual é a profissdo do Marco?

2. Como se chama a mulher do Marco?

3. Qual é a profissdo dela?

4. Eles tém filhos?

5. Como se chama a filha deles?

6. Que idade tem a Daniela?

7. Onde é que eles moram?

8. Quem prepara hoje o jantar?

9. Quais sdo os ingredientes da salada russa?

10. Eles gostam de salada russa?

11. E vocé?

CPR




Ler e relacionar

Texto

Hoje é domingo e estd a chover.

O marido da Hélia, o Henrique, chega ao fim da manha da
Holanda, onde foi em trabalho. Ele é engenheiro e tem de viajar
muitas vezes.

A Hélia é assistente social e estd a preparar o almog¢o para toda
a familia. Ela gosta muito de cozinhar.

O filho mais novo estd a tomar banho e o mais velho estd a
pOr a mesa.

A Hélia estd muito atarefada porque esta a fazer muitas coisas:
sopa de alho francés, coelho com ervilhas e pudim de chocolate.

Na cozinha ja cheira muito bem!

CPR



Escrever

1. Como se chama o marido da Hélia?

2. Qual é a profissdo dele?

3. De onde é que ele chega?

4. Ele chega de manha cedo?

5. Qual é a profissdo da Hélia?

6. O que é que ela esta a fazer?

7. E os filhos, 0 que é que eles estdo a fazer?

8. O que é que eles vdo almocar?

9. Qual é a sobremesa?

10. Na cozinha cheira bem?

@




Verbos regulares no Presente

Verbos terminados em ar

EU o
TU e as
Vocé/Ele/Ela ......cccoeeunnn..... a
NOS i, amos

dancar conversar tomar

®

chorar cozinhar

Verbos terminados em er

EU o
TU i es
Vocé/Ele/Ela ......ccocunennnn.... e
NOS i, emos
Vocés/Eles/Elas .............

@&

beber escrever comer

correr vender

Verbos terminados em ir

EU o
TU e es
Vocé/Ele/Ela .........cc.......... e
NOS ot imos

partir dividir

aplaudir  imprimir

@

CPR




Verbos irregulares

Eu leio vejo quero poOsso sei
Tu (és vés queres podes sabes
Vocé/Ele/Ela (e veé quer pode sabe
NOs lemos vemos queremos podemos sabemos

Vocés/Eles/Elas leem veem querem podem sabem

@

CPR




Eu

Tu
Vocé/Ele/Ela
NOs

VVocés/Eles/Elas

Eu

Tu
Vocé/Ele/Ela
Nos

VVocés/Eles/Elas

Verbos irregulares

Dizer
digo
dizes
diz
dizemos

dizem

Trazer
trago
sais trazes
sai traz
saimos trazemos
saem trazem

Ouvir
oucgo

ouves
ouve
ouvimos

ouvem

@

CPR




Exprimir acoes

Conjuge os verbos e escreva a frase adequada para cada imagem.

conversar — brincar — andar — apanhar

As senhoras ho jardim. Eles de bicicleta.
As criancas no parque. Eles o elétrico.




As atletas
As zebras

Exprimir acoes

Conjuge os verbos e escreva a frase adequada para cada imagem.

correr — beber — comer — escrever

muito depressa. O Tiago e Alexandra

piza.

dgua nho rio. Os alunos

numa folha.




As criancas
Eles

Exprimir acoes

Conjuge os verbos e escreva a frase adequada para cada imagem.

televisdo na sala.

ler — ver — ouvir — sair

um livro no jardim. A Cristina e o Rodrigo musica juntos.

A Julia e a mae de casa para a escola.




Rotina diaria

Qual a frase para cada imagem?

A Liliana acorda as sete horas. Vai para a casa de banho e toma um duche.
Ela faz a cama todos os dias. Depois, veste-se.
Ela apanha o autocarro para o emprego. Ao pequeno-almocgo, ela come flocos.




Rotina diaria

Qual a frase para cada imagem?

A seguir, lava a loucga.

Depois, prepara o jantar e come.
Quando volta do trabalho, a Liliana senta-se
no sofda e vé televisdo.

Quando tem sono, apaga a luz e dorme.

Lé sempre um pouco quando se deita.
Antes de ir para a cama, lava os dentes.




Adivinhar

Qual é a coisa, Sou uma caixa pequening,
qual é ela, mas que pode rebolar.

que tem dentes Todos a sabem abrir,

e hdo come? hinguém a sabe fechar.

R R

Tem coroa e ndo é rei, O que é, o que é,

tem escamas e hdo é peixe. due quanto

O que é? mais quente estd,

malis fresco é?




Adivinhar

Qual é a coisa, qual é ela?

Sem ela Xavier ndo existia, Estd no meio do caixote,
0 xadrez ninguém jogava, ho principio do xarope,
exames ndo haveria quase no fim do repuxo
Com roxo hinguém pintava, e anda sempre no tdxi.

o0 mexilhdo nao mexia

e 0 peixe ha peixaria

era coisa que faltava. Antonio Torrado

CPR



Procurar
e
encontrar

Encontre 15 diferencas!

CPR



Palavras
cruzadas

Horizontal

Onde trabalham os pedreiros

. Onde trabalham os policias

. Onde trabalham os atores

. Onde trabalham os operadores
de caixa

AN -

Vertical

. Onde trabalham os cozinheiros
e os empregados de mesa
Onde trabalham os padeiros

. Onde trabalham os médicos

e os enfermeiros

. Onde trabalham os talhantes

. Onde trabalham os professores
. Onde trabalham os mecanicos

(@ RUsILN| U W N
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Palavras
cruzadas

1 Vertical
1. Instrumento musical
2 2. Sopa tradicional
4. Santo de Lisboa
3 8. Bairro antigo de Lisboa

Horizontal

. Peixe popular das festas de junho
. Planta que cheira bem

. Sexto més do ano

. Festana rua
. Dia do feriado de Lisboa em junho

(@RI NNo) NV, NUN)

. Musica tradicional portuguesa




Sopa de letras

Numeros

Descubra as palavras: um dois trés quatro cinco

seis sete o0ito hove dez

C 0 X J zZ S E I S R
O M N Z X S E T E R
M V 0 AT R 0 A 1
G S R M O I T O N D
T T B C I N C O S X
P B B UM J L W P K
U Y 0 T R E S F P QO
I L J] Z B F N O V E
S 0 C NV Q0 D E z 1
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Sopa de letras

Frutos

Descubra as palavras: macd pera anands manga morangos
melancia laranja meldo péssego banana

O AM A C A 0 E 0 Y
G C W O A N A N A s
O M E L A NC 11 A G
B AN A N A A C K R
D I P E S S E G O F
I K M L A R A N ] A
O F R MME L A 0 Y
L M O R A NG O S 2
T P E R A I L T L W
U Y M A NG A J 0D
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Sopa de letras

Legumes

Descubra as palavras: cebola batata alho couve pepino
alface cenoura hnabo espinafres cogumelos

c E B O L A S F W B
u L N € 0 U VvV E U G
I ¢ 0O G U M E L O S
A R U P E P I N O A
A L F A C E O N A L
v L Z N A B O W E F
E S P I N A F R E S
c E N O U R A X C R
R X H J] A L H O J V
D T B A T A T A P X




Sopa de letras

Na cozinha

Descubra as palavras: fogdo frigorifico micro-ondas maquina de lavar
lava-loica panela prato frigideira colher garfo faca
copo guardanapo pano da loica pega

S 0OW Y P ANZETILAUOTECH X E
X I o0 P X B J] F O G A 0 B R F R
Y B L AV A - L 01 C¢A 1L L C Z
P D P RATOUOU O OTMOTCK H
M A 0O U I N A D E L AV A R
D AM I CUR O - O N A S E M ]
G ARFOMTIUPEVYMGT S E W
D O YW F R I GOURTTF 11 CODO
W G E G U A RDA AN AUPO S F N
Y F A CAE 11 F BV L MTET X
M C P A N O D A L 01 ¢ A Z
Y R S CR FMOCOULHTETR ] H ]
O VO J Z X UTDUPEGAZ X C
C OP OHCYDN DB J X O0ULURTD
K L K F R I G I D E I R A J Y P




Sopa de letras

Na casa de banho

Descubra as palavras: banheira chuveiro sanita lavatorio torneira
espelho gilete espuma de barbear escova de dentes toalha
papel higiénico pasta dentifrica champd gel de banho sabonete

P A S T A DENTTIFRT CADO
Z 0 G E L D E B A NHOAX A
J] o0z P B A DTOATLUHAIXIK E A
E S P UMA D E B AR B E A R
A B V EAAO0O0OQOCHUVETR 0 ]
X K P A P E L H1 G1 ENTT CO
R X FHNWVDOSANTITAS A A
T ET 2z L L CHAMZPUOTZ KT RTI AR
K'Y Y BYNDBANHETIIRAMU Z
L EzZ XM ] UPPTOIRNIET R A
WN S J] LAV ATUOT RTIOOWTEH
S E S C O V A D E D ENT E S
NRBE Z P O] GT1T L ETES P Y
F DKL SABONETEUOD P P
M O H B S Z A QY E S P E L H O

=N S )




Sopa de letras

No quarto

Descubra as palavras: cama mesa de cabeceira comoda roupeiro
lengcol almofada manta edreddo tapete gaveta
candeeiro lampada colchdo
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Sopa de letras

Descubra as palavras: balde

pd do lixo esfregdo

c T E S F
N O U B P
D vV A S S
c A I X O
D K R L U
N F N A X
X E D E S
S 0 O R P
E S M V H
F Y H D E

Limpeza

esfregona luvas
escova vdassourd

R E G O N A V
A N O S Z A D
O U R A W D K
T E D O L
vV A S K X K P
X K W E S C O

oy
=
1
o
o
o
n

A D O L 1
N K L X B A L
T E R G E N T

detergente

pano

caixote do lixo
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Sopa de letras

Profissoes

Descubra as palavras: policia médico caixa professor motorista

pintor pedreiro advogado cozinheiro eletricista mecdnico

A D V

D N M O T R I S T A
O P E DR E I R O R Y
Cc P oL I C I A B E W
D M E C AN I C O K B
L H M E D I C O Z R ]
U Z N H C A I X A X 12
T WW P I N T O R C O
E L E T R I C I S T A
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Sopa de letras

Na obra

Descubra as palavras: martelo berbequim prego parafuso serrote

alicate picareta pa cimento madeira

S E R R O T E UW T
R L NN S P A Z T T
Cc D J] M A R T E L O
M A D E I R A I K ]
P I C A R E T A C B
S P AR A F U S 0 V
V U F ¢ I M E N T o0
X B E R B E 0 U I M
Z L J] S P R E G O K
AL I C A T E K T R
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