Neurotransmissores
Serotonina (5-HT): neurotransmissor monoamina, derivado do aminoacido Triptofano. E
considerada a molécula da felicidade, contribuindo para sentimentos de bem-estar e
alegria, mas a sua fungdo é bem mais complexa, modulando a cognigdo, o sistema de
recompensa, a aprendizagem e meméria. E produzida pelos neurénios serotonérgicos e
diminuicdes neste neurotransmissor estdo ligadas a pensamentos negativos, ansiedade e

panico.

GABA: ou 4cido gamma-aminobutirico, é produzido através do aminacido Glutamato pelos
neurénios GABAérgicos. O seu papel principal é a inibicdo do SNC, reduzindo a excitagao

dos neurdnios. E, assim, o neurotransmissor da calma e do relaxamento.

Noradrenalina: ou norepinefrina, € sintetizada a partir do aminoéacido Tirosina e pertence
a familia das catecolaminas que funciona no cérebro e corpo como uma hormona, libertada
pelas glandulas adrenais, e um neurotransmissor. Os seus recetores sdo chamados
adrenérgicos. A sua fungdo geral é mobilizar o cérebro e o corpo para a acédo, ajudando-o
a interpretar as situagdes. A sua libertagcdo é mais baixa durante o sono, aumentando
quando estamos acordados. O seu pico serd em situacdes de stress e perigo - resposta
fight-or-flight.

Todos os seus efeitos visam tornar o organismo mais ativo - aumenta a excitagdo e o
estado de alerta: promove a vigilancia, aumenta a formagao e recuperacdo de memorias,
foca a atencdo. Também aumenta a inquietacdo e a ansiedade, aumenta a frequéncia
cardiaca e a pressdo sanguinea, leva a libertacdo da glucose dos armazenamentos de
energia, aumenta o fluxo de sangue para os musculos e diminui para o sistema

gastrointestinal, inibindo o esvaziamento da bexiga e a motilidade gastrointestinal.

da familia das catecolaminas, funciona tanto como uma hormona e um
neurotransmissor, desempenhando varios papéis importantes no cérebro e no organismo.
No cérebro, intervém na componente motivacional e no comportamento motivado pela
recompensa. A antecipacdo da recompensa aumenta o nivel de dopamina e muitas drogas
aumentam a sua libertagdo ou bloqueiam a sua recaptagao. Outras vias em que a dopamina
estd envolvida sdo o controlo motor e o controlo da libertacdo de outras hormonas -
neuromodulador. Na cultura popular, a dopamina é vista como o quimico do prazer; no

entanto, ela é mais motivadora.



