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Sumario

1. Condigdes Prévias, separacao de espacos, definicido de circuitos de circulagdo nos equipamentos

sociais e regras de seguranca;
2. Medidas de higienizacdo dos espacos creches como prevencao a contaminacdo COVID-19;
3. Utilizacdo dos Equipamento de protecio individual (EPI);

4. Procedimentos a adotar para casos suspeitos e confirmados de doencga infeciosa (isolamento,

limpeza e desinfe¢do, descontaminacio e armazenamento de residuos).
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COVID-19

* A COVID-19 é a doenca causada pelo SARS-CoV-2, considerada pela Organizacao

Mundial de Saude como pandemia no dia 11 de margo de 2020.

* Manifesta-se através de sintomas respiratérios (febre, tosse e dificuldade respiratoria), no

entanto podem existir outros sintomas (p.e. dor de garganta, dores musculares ou

diarreia).
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Transmissao COVID-19

« Contacto direto: através de goticulas produzidas pela tosse, espirro ou fala, e que sao

inalada pela outra pessoa quando a curta distancia (< 2metros).

- Contacto indireto: através do contacto das maos com superficies ou objetos

contaminados, posteriormente em contacto com a boca, nariz ou olhos.



Preparacao Prévia a

Abertura da Resposta

Social Creche




“9 @ INSTITUTO DO EMPREGO
& ' EFORMACAD PROFISSIONAL

Plano de Contingéncia

» Descricao dos procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

- Definicdo de uma area de isolamento, onde seja possivel efetuar chamadas telefénicas, e
onde idealmente, exista cadeira, agua e alguns alimentos nao pereciveis, e acesso a
instalacao sanitaria;

» Descrigao do circuito e entrada e saida da area de isolamento;

- Contactos de emergéncia das criangcas e do fluxo de informagdo aos encarregados de
educacao;

* Prever substituicdo na eventualidade de absentismo por doenca ou para prestacao de

cuidados a familiares ou por necessidade de isolamento.



Plano de Contingéncia (cont.)

* O Plano de Contingéncia deve ser do conhecimento de
todos os funcionarios, reforcando a formacdo de medidas

de prevencao e controlo de infegao.

* Encarregados de educacao informados e deve estar
afixada em locais visiveis na entrada da creche e ou ser

enviada por via eletronica.
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Plano de Contingéncia (cont.)

* Instalagbes sanitarias com agua, sabao liquido com dispositivo doseador e toalhetes de papel,
« Gestao de residuos diaria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

- Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios escolares, de acordo
com a orientagdo 014/2020 da DGS;

« EPI para todo o pessoal (uso de mascara obrigatorio);
- Dispensador de solucio a base de alcool [SABA] a entrada/saida e nas salas de atividade (um por sala);

» Reduzir o numero de criangas por sala (assegurando o distanciamento 1,5 a 2 metros).
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Horarios e circuitos

Organizar horarios de entrada e saida;

Definicio de circuitos e limitacido dos espacos a utilizar;

A chega e saida da cresce deve ser organizada com os Encarregados de Educacao,

fazendo-o na porta da instituicido para evitar a circulacao;

Manter o arejamento e ventilacao das salas.
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Organizacao da sala de atividades

Deve ser afeta uma sala a cada grupo, evitando a circulacido de criancas e profissionais;

Nas salas onde sejam desenvolvidas atividades em que se sentem no chao ou mesmo

que durmam no chao, devem usar calcado de uso exclusivo na creche;

O acesso a sala deve ser limitado apenas aos profissionais afetos a mesma.

Pode ser expandida a capacidade da creche para espagos que nao estejam a ser

utilizados.
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Organizacao da sala de atividades (cont.)

* Manter as janelas e/ou portas das salas abertas.
* Quando ha ar condicionado, este nao ligar em modo de recirculagao de ar.

« Garantir adequada manutencao dos sistemas de filtragem.
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Materiais e equipamentos

Em cada atividade cada crianca deve ter material individual;

As criangas nao devem trazer os brinquedos ou outros materiais que ndo sao necessarios;
» Lavar os brinquedos regularmente, pelo menos duas a trés por dia;

* Os brinquedos que ndo puderem ser lavados, devem ser removidos da sala, assim como
todos os acessoérios ndo essenciais para as atividades a serem desenvolvidas;

* No caso das creches em que as criangas necessitem de estar em bergos, espreguicadeiras,
ou outro equipamento de conforto para o efeito, devera existir um equipamento por crianca, e
esta devera utilizar sempre o mesmo.
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Materiais e equipamentos (cont.)

» Devera garantir-se a existéncia de um catre (colchao) por crianga, e esta devera utilizar

sempre o0 mesmo,

* Os catres (colchdes) devem ser separados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel, mantendo as posicdoes dos pés e das cabecas das

criancas alternadas;

* Os servicos de limpeza e descontaminacdo devem ser reforcados antes e depois da

sesta, de acordo com a Orientacao 014/2020 da DGS.
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Refeicoes

As deslocacdes para o refeitério devem ser organizadas, de forma evitar que diferentes

grupos se encontre, sendo alterantiva realizar as refeic6es nas salas de atividades;

Reforco na higiene das maos (com apoio e supervisao);

Manter o distanciamento fisico durante as refeigcoes;

Realizar a limpeza/descontaminacao entre cada grupo de criangas.
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Controlo ambiental

 Todo o espaco deve ser higienizado de acordo com a Orientacao 014/2020 da DGS,
incluindo brinquedos, puxadores, corrimaos, botdes e acessorios em instalacoes

sanitarias, teclados de computador e mesas.

* A higienizacao deve ser especialmente rigorosa nas superficies que estao a altura das

criangas.

* A limpeza com agua e detergente sera, na maioria dos casos, suficiente, mas em casos

especificos pode ser decidido fazer igualmente a desinfecao.
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Transporte coletivo de criancas

* Transporte individual das criancas pelos encarregados de educacao ou pessoa por eles

designada.

* Quando a instituicao assegure o transporte:
 Intervalo e da distancia de seguranca entre passageiros;
+ Reducio da lotagdo maxima, ou seja, 2/3 da capacidade (Decreto-Lei no 20/2020);
* Disponibilizagdo de solucio a base de alcool

« Descontaminacao da viatura apés cada viagem (Orientagdo 014/2020 da DGS);
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Transporte coletivo de criancas (cont.)

* As cadeirinhas de transporte ou “ovo” utilizados no transporte das criancas devem

permanecer em locais separados das salas de atividades e distantes umas das outras.

« Caso nao seja possivel, estes equipamentos ndo devem permanecer nas creches,

creches familiares ou amas.



. ~ : %
Utilizagdo dos Equipamento de ¢ rsmmmorm

protecao individual (EPI)

. Higienizacao das maos;

. Colocacao da mascara cirurgica com o lado branco (face
interna) virado para a cara, e o lado com outra cor (face
externa) virado para fora;

. Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz;

. Nao se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em
utilizacdo; caso tal aconteca, deve ser feita

imediatamente higienizacido das maos;

https://images.app.goo.gl/zvT1JE8eP8fkLA7aA
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5. A mascara deve ser substituida por uma nova assim que

se encontre humida;

6. Nao devem ser reutilizadas mascaras de uso unico;

7. A remocgao da mascara deve ser feita a partir da parte de
tras (ndo tocando na frente da mascara), segurando nos
atilhos ou elasticos; A mascara deve ser descartada para
um contentor de residuos;

8. Deve ser feita nova higienizagdo das méos, no final da

utilizacdo da mascara.



Procedimentos a adotar para casos g i mmeaon

suspeitos e confirmados de doenca

« Segundo a Norma 004/2020 da DGS “As pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo com
tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia /

dificuldade respiratéria, sdo consideradas suspeitas de COVID-19.”

* O SARS-CoV-2 pode transmitir-se por:
» Goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

+ Contacto direto com secrecdes respiratorias infeciosas, com fezes ou com superficies contaminadas por

estas;

* Via aérea (particulas inferiores a 5 micra), aquando de procedimentos geradores de aerossoais.



Procedimentos a adotar para casos g i mmeaon

suspeitos e confirmados de doenca

* 1. Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de

isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia;

- 2. Os encarregados de educacdo do caso suspeito devem ser de imediato contactados para levar a
crianga e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24), o que também podera ser feito na

propria creche;

« 3. Todos os encarregados de educagao devem ser informados em caso de existéncia de um caso

suspeito na instituicao;



Procedimentos a adotar para casos P | QG

E FORMACAO PROFISSIONAL

suspeitos e confirmados de doenca

* 4. A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como

dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicacado de medidas de Saude Publica aos contactos

proximos.

« 5. Deve reforcar-se a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da

area de isolamento, nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS.
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suspeitos e confirmados de doenca

* 6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de
plastico e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilno e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da

sua producao (nunca em ecopontos).
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Obrigado!



