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Tosse

A tosse € um sinfoma relativamente comum, quer em criancas
como em adultos. Embora nem sempre deva ser motivo de
preocupacdo, € a causa de muitas visitas ao pediatra.

SINTOMAS

COMUNS NA
INFANCIA
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SINTOMAS

COMUNS NA
INFANCIA

Tosse

A tosse € um reflexo fisioldgico que funciona como mecanismo de
defesa natural do aparelho respiratdrio. A sua funcdo € expulsar as
secrecoes das vias Areas superiores, impedindo que estas se
acumulem, causando obstrucdo, dificuldade em respirar ou até
mesmo infecoes.
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SINTOMAS

COMUNS NA
INFANCIA

Tosse

A tosse pode ser produtiva, se a crianca expelr muco
(acompanhada de expetoracdo) ou seca (ou ndo produtiva).

De acordo com a Revista Portuguesa de Pneumologia, as causas
e mecanismos da tosse na crianca diferem das do adulto. Tornao-
se necessaria uma abordagem diferente no diagndstico e na
terapéutica.
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SINTOMAS

COMUNS NA
INFANCIA

Tosse

A tosse pode ser aguda, quando dura menos de 4 semanas, ou
cronica, quando os sinfomas ultrapassam as 4 semanas.

A principal causa da tosse aguda sdo as infecdes virais que
atacam as vias aeéreas superiores (nariz € garganta). Estas
inflamacoes ddo origem a secrecoes, as quais sdo expelidas com
a fosse, de modo a desimpedir as vias respiratorias.
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Tosse

SINAIS DE ALERTA

SINTOMAS . Iépios ou a pele ozulqdo . |

= ruido agudo quando inspira (por vezes precedida de um
momento de tosse incontroldvel e repetitiva)

dificuldade em respirar

febre alta

ndo conseguir dormir a noite

recusar alimentar-se

agravamento da tosse de dia para dia e prolongamento por
mais de 10 dias.

COMUNS NA
INFANCIA
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SINTOMAS

COMUNS NA
INFANCIA

Tosse

TRATAMENTO

» Deverd marcar uma consulta com o seu pediatra se reconhecer algum
dos sinais de alerta. E importante fazer-se uma avaliacdo, para despistar
quaisquer outros sinfomas.

» Caso ndo haja motivo de alarme, deve ter em conta algumas medidas.

= Avaliar se a crianca se sente bem e se consegue expelir as secrecoes
normalmente.

= Reforcar aingestdo de liquidos, principalmente adgua.

= Desobstruir o nariz com soro fisioldgico.

= Evitarlocais com o fumo do tabaco.

= NAo dar xaropes para a tosse a crianca, sem falar com o seu pediatra.
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SINTOMAS

COMUNS NA
INFANCIA

Dor Abdominal

Uma crianca com dor abdominal € sempre motivo
de preocupacdo para ©0s pais, resultfando
frequentemente em idas ao médico.

A maioria das criancas com dor abdominal
melhoram apds algumas horas ou dia , sem
necessidade de qualquer tratamento.

A dor abdominal pode caracterizar-se de duas
diferentes formas: dor aguda ou dor cronica.
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SINTOMAS
COMUNS NA
INFANCIA

Dor Abdominal Aguda

A dor abdominal aguda € um sinfoma comum em
varias  patologias: gastroenterite, apendicite,
infecdo urindria, invaginacdo, adenite mesentérica,
obstipacdo, Ulcera péptica, pancreatite, patologia
do ovdario, litiase renal ou biliar, pneumonia, entre
ouftras.
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Dor Abdominal

Dor abdominal aguda

Diagndstico
SINTOMAS O historial médico do paciente deve ser avaliado
COMUNS NA detalhadamente para facilitar a orientacdo diagndstica.

INFANCIA

A idade é um fator importante, assim como o _tipo de dor
abdominal, a sua localizacdo, a duracdo € hora do dig, €
a _presenca de outros sinftomas tais como febre, nduseas,
vomitos, sintomas urindrios ou alteracdes do fransito
intestinal. seic, 2021
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Dor Abdominal / ~ ’
Dor abdominal aguda }uf
SINTOMAS

COMUNS NA Na maioria das situacdes benignas a dor abdominal
INEANCIA localiza-se no umbigo ou em volta deste.

As criancas com dor abdominal vomitam frequentemente,

mas a maioria das vezes os vomitos resolvem rapidamente.

Beja, 2021
Enf® Mdrcia Monteiro



Patologia na Crianga

Dor Abdominal
Dor abdominal aguda

« Sinais de alarme

E aconselhdvel ter especial atencdo em caso de:

SINTOMAS -sensacao de doenca;
COMUNS NA -dor abdominal localizada em outras zonas do abddmem;
INEANCIA -vOmitos persistentes (amarelos/esverdeados ou com sangue);
-SUOr;
-febre altag;
-prostracqo;

-recusa em brincar, comer ou beber;
-diarreia com sangue;

-alteracdes na pele.
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SINTOMAS

COMUNS NA
INFANCIA

Dor Abdominal
Dor abdominal cronica

= A dor abdominal créonica € um motivo muito frequente de
consulta, sobretudo no sexo feminino.

= Os doentes geralmente tém uma sinftomatologia pouco especifica
e na investigacdo dessas situacdes apenas em 10% se encontra
uma causa orgdnica.

= Essas causas podem ser. doenca de refluxo gastroesofdgico,

Ulceras gdstricas, gastrite, alergia alimentar, intolerGncia a lactose,
doenca inflamatdria do intestino, doenca celiaca, litiase biliar,

pancreatite, parasitose.
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Dor Abdominal

Dor abdominal cronica

« Sinais de alarme

- Dor gque acorda a crianca a meio da noite;

- dor bem localizada e longe do umbigo;

- vomitos persistentes (sobretudo biliosos);
SINTOMAS - diarreia cronica grave;

COMUNS NA - febre;

INFANCIA - perda de peso;

- atfraso de crescimento,
- exantema cutdneo, dor articular;
- sangue nas fezes;
- fistula/fissura anal;
- historia familiar de doenca pépftica e /ou doenca inflamatodria do intestino;
- idade <4 anos.
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Dor Abdominal

= Muitas vezes a etiologia da dor abdominal € funcional, isto €, a causa
ndo € identificada com testes laboratoriais.
SINTOMAS
COMUNS NA = MlUltiplos fatores tém sido implicados nestas queixas abdominais:
INEANCIA stresse psicoldgico, hipersensibilidade visceral, disturbios da motilidade
gastrointestinal.

= Criancas com sinftomas funcionais sdo geralmente fimidas, ansiosas,
perfecionistas e interiorizam muito 0s seus problemas.
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COMUNS NA
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Dor Abdominal

Tém episddios curtos de dor abdominal periumbilical que ndo se relaciona
temporalmente com a ingestdo de alimentos, defecacdo ou exercicio.

Por vezes tém alguns sintomas associados como cefaleias, fadiga e dores no
Corpo.

Mantém o apetite e um bom desenvolvimento de peso e estatura. O seu exame
fisico e os exames complementares ndo revelam alteracoes.

A aceitacdo por parte dos pais e pela crianca da possibilidade de existir uma
causa biopsicologica para a doenca € um fator importante para a resolucdo dos
sinfomas.
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Dor Abdominal

Tratamento
SINTOMAS O fratamento dependerd da causa da dor abdominal. Podendo ser
COMUNS NA algo simples, implicando apenas descanso, ingestdo de liquidos e uma

INEANCIA dieta mais leve.
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Dor Abdominal

Como ajudar a aliviar a dor

SINTOMAS Para alivio do desconforto causado pela dor podem ser adotadas
COMUNS NA algumas estratégias como:
INEANCIA - Certificar-se que a crianca descansa,
- Dar Ihe bastantes liquidos,
- Nao o obrigar a comer se Nndo se sentir bem,
- Se tiver fome, dar-lhe alimentos leves,
- Colocarum saco de agua guente na barriga.
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Grata pela vossa atencao!




