MONTANDO O JARDIM DE DJANIRA - A UTILIZACAO DE RECU RSOS
EXPRESSIVOS NA TERAPIA CENTRADA NA PESSOA DE IDADE AVANCADA

Maria Llcia Duarte Geloski

“O que as vezes €é bonito no outono
€ quando amanhece

apos uma semana de chuva,

de vento e neve

e que todo o espaco, brutalmente,
parece se inundar de sol.”

Victor-Lévy Beaulieu

Das esta¢cBes do ano, a que mais manifesta vidgne divida, a primavera e foi
dentro desse espirito que iniciei o meu trabalhm &janira, que acabava de completar
noventa e quatro anos. Como comegar a trabalhauocmarpessoa em idade tdo avancada que
estava em depresséo pela perda de um de seu® flisss era a pergunta que eu me fazia
diante de tdo grande desafio.

Procurada por um de seus filhos, ja sabia que Bdig@®s para o atendimento de
minha cliente teriam de ser de forma domiciliar @zéo de sua limitacdo fisica. Djanira s6
andava com o auxilio de enfermeiras devido ao guné@mento de suas pernas e fazia muito
pouco uso da cadeira de rodas, que, segundo r&siri;gia no espaco.

Meu primeiro encontro com Djanira se deu no diatevie trés de setembro,
exatamente quando o calendario de 2002 abria peg@para a brotacéo das flores.

Ao entrar na sala cuidadosamente decorada, pejaeldlguém me esperava sentada
numa poltrona, que mais tarde fui saber, teria s criagdo de um de seus filhos, para

facilitar-lhe o conforto. Seus olhos profundos eigsencararam-me indagando sobre a minha
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presenca ali. Apresentei-me e em minha forte ingdesdiante dela, ndo havia como
reconhecer outra atitude em mim, a ndo ser a deeumpatia facil e um genuino desejo de
entrar naquele universo que inspirava experiénoiseito.

Para Feldman (2004), o encontro se da quando ussa@se coloca diante de outra
e 0 movimento de ambas aponta para uma mesma airEg&ontrar uma pessoa é ficar
frente a frente com ela, na busca de conhecé4leglpe-la e descobri-la. Era em busca desta
sintonia profunda de estar com o outro apontadaFHetdman, que eu me aproximei de
Djanira.

Com pantufas de veludo para ndo invadir seu saatudierno, iniciei o meu
encontro com Djanira, apresentando-lhe a minhagstapde trabalho e perguntei-lhe se
gostaria de estar comigo, para juntas montarmesl gesdim, ja que estdvamos comeg¢ando 0
NOsso encontro no primeiro dia da primavera. Etawsme dizendo que sim e assim, diante
das trés gravuras de flores, das quais ela dezsc@her uma para iniciar a montagem do seu
jardim, ela escolheu exatamente a que mais regeagen vida, tanto na forma totalmente
aberta, quanto na cor vermelha.

Para Urrutigaray (2006) “a intensidade da cor derda com 0s critérios de
tonalidade, claridade e saturacdo imprime a vilwamd a frequéncia natural dos nossos
estados psiquicos”. Diz-nos a autora que “as qussuem fortes propriedades expressivas e
estdo relacionadas aos estados emocionais quesetr@am nos receptores”.Dentro de uma
conotagdo arquetipica, acrescenta a autora, &awoelha significa universalmente o simbolo
fundamental do principio da vida.

Inicialmente essa sua escolha foi para mim umaesappois em razdo da queixa de
depressdo trazida pelos filhos, eu esperava quesetdhesse a gravura de fundo negro com
uma flor midda que transmitia uma tonalidade somtvias, ao contrario, ao escolher a flor
mais viva, ela ja estava me fazendo ver que, apgiesseu sofrimento pela perda do filho, ela
continuava viva. Continuando o didlogo com elagpetei-lhe do que aquela flor precisava e
ela respondeu-me: “ela precisa de luz, sendo éatah Sua resposta veio a confirmar o seu
desejo de buscar ajuda para ndo murchar dianterda d

E assim o “Jardim de Djanira” comecou a ser teckdoada encontro ela se trazia,
falando de suas experiéncias, suas crencas, séugsyaseus anseios, seus encantos e

desencantos.



Trabalhando em parceria com ela, eu buscava imaon¢ro do que ela desejava
trazer para seu jardim. E assim fomos reencontrasd®us poetas, as suas cantigas de roda,
as suas tapecarias, suas lembrancas de infanaifarsilia, sua vida na roca, sua luta como
mulher e mée.

O processo terapéutico de Djanira se deu durantenone oito meses com um
encontro semanal de sessenta minutos. Desde o @@cnossos encontros ficou evidente o
fato de que o seu estado de depressao era ocasinrakzdo da morte de um de seus filhos.
Seus tragos de personalidade expressos atravésagédade intelectual, interesse por si e
pelos outros, maturidade emocional, aliados a urhiente favoravel (familia e recursos)
ajudaram-na a encarar, de forma mais realistarda e seu filho.

Em pouco tempo, minha preocupac#uairfoi se dissipando e fomos entrando no
universo de Djanira de forma natural, permitindela a liberdade de expressédo dos seus
sentimentos, falando de suas experiéncias, targsagas, quanto presentes. O registro dos
acontecimentos a sua volta mostrava que suas faiep@mitivas permaneciam intactas, tanto
a memoaria recente quanto a remota nao se apreaaniaejudicadas. Lembrava do passado
e do presente com riqueza de dados e observacidisadias.

Como recurso para Djanira falar de si, sem percqbero estava fazendo, fizemos
uso de recursos expressivos como literatura, mudesenho, pintura, para que ela pudesse
trazer a tona seus estados psiquicos.

Citando Fernandes (2003, p.254), temos que:

A arte, em suas cores e sons, melodias, ritmos)dasaeus materiais
sensoriais, descobrindo e obedecendo as leis inemnancada material e
usando suas possibilidades de composi¢céo e expressi um mundo de
criacdo universal, religando o sentido a sua origem

Para Jord&o (1999), o contato com materiais delpldade criativa pode reavivar
no individuo o seu sentido existencial.

A arte, sem duvida, nos remete a toda uma gamagdiicados intrincados e nos
ajuda a compreender as formas de expressdo humesizas sutilezas emocionais. Ela leva o
ser humano a se expressar e a perceber sua formdade o meio que o circunda. Diz-nos
Fernandes (2003) que além de possuir uma funcéal,s@c arte possui uma funcao
terapéutica e a arte-terapia faz a ligagcéo entaeer arte e o fazer terapéutico.

Em raz&o da dificuldade motora de Djanira que &widt a sua auto-expressao
gréfica, optamos por fazer uso dos recursos daolmgia, escolhendo figuras, gravuras e

formas nos arquivos fotogréaficos do computador ey@essavam as suas experiéncias. Este



material era posteriormente levado a ela, paraeggelhesse quais desejava que fizessem
parte do seu Jardim e ilustrassem os relatos geéak@am a histéria de sua vida.

Sendo uma pessoa com um excelente grau de pagficipaxpressa em sua
articulagdo com a nossa proposta de trabalho, mss@s expressivos facilitavam muito a
projecao de seus contetdos psiquicos.

Alguns fragmentos dos relatos de Djanira foramardstelucidativos de seu estado
psicolégico e nos ajudaram a acompanhar o desemi@iseu processo terapéutico.

Sendo uma pessoa nao so ligada @adal mas também sabendo lidar com sua
condi¢do, Djanira assim se expressou quando éugedido, a poesia “O Tempo” de Olavo
Bilac: “Nao ha como se fugir do tempo, ele vem dalquer jeito. Eu sou o tempo que passa,
que passa...” (setembro 2002).

Djanira era vilva ha mais de trinta anos, teve Bi#ies, quatro homens e duas
mulheres, dezessete netos e vinte e cinco bisneiomlmente, assim se referiu a familia:
“Minha familia tem muitas flores. Eu gosto dasékrlLuiza € uma flor (sua neta). Gabriela é
uma florzinha” (sua bisneta).

No inicio do processo terapéutico, sua linguagemreis reservada, contida e ela se
restringia a usar a metafora do jardim para se oaraucomigo.

Seguindo o uso dos elementos do jardim, propusaaifdj montarmos a arvore de
sua familia e ela foi me dizendo, nome por nomajsgaram seus filhos, netos e bisnetos,
sem esquecer sequer um nome. Mais tarde conversana seus filhos, nem mesmo eles
sabiam os nomes de todos os membros da familia.

Posteriormente, assim ela se expressou com redafgiilia:

Eu tive seis filhos. Seis filhos ndo é brincadditaje ninguém tem.
Eu tenho as minhas falh#ss encaminhei todos os filhos.Todos sé&o
muito inteligentes. Eu gogtie eles se gostem. Familia unida, um
adoece todo mundo ficataleé8e um entra em dificuldade, o outro

acode. O pai deles foi miibm pai. Eles falam do pai com carinho.
(novembro 2002)

Ao ver a arvore de sua familia concluida, dissecdonada: “Que
arvore enorme! Como eu e Gilberto demos frutosafidiodos feitos com muito
amor.”
Na busca de encontrar sua forma pessoal de exprdeséei fazer uso da pintura,

desenho, colagem e dobradura. Com a minha parceriabjetivando minimizar suas



dificuldades motoras, realizamos alguns poucosalinals. Aproveitando a criacdo de um
trabalho de dobradura feito a quatro méos, assirsesexpressou:

Uma flor feita a duas e n&o a dois, para valo@zawlher. E preciso. Ah! A
mulher era um peso morto, até encontrar uma masluda. Eu fui uma
delas. Nao deixava ninguém me passar para trasnfiminha seguranca.
Trabalhei e tinha meu dinheirinho. Ele ja sabiamf@ilher hoje é mais
independente. Elas estdo botando os homens pra m@s eles estédo
aproveitando. (outubro 2002).

Nesta colocacao feita por ela, sentijgatas ja formavamos uma parceria, do quanto
ela estava consciente das mudancas do papel demalh quanto ela se percebia, ja em
1930, com vinte anos, como uma mulher que lutava par independente. Certa vez, se
referiu & sua mée, dizendo: “Antigamente a multér precisava estudar. Para que? Para
escrever carta para o namorado? Antigamente a meatheescrava. Hoje elas estdo mais
sabias do que os homens”.

Uma das caracteristicas de Djanira era a sua fdemse comunicar com o meio a
sua volta, ela ndo s6 se relacionava com seusida@si) empregadas, amigos, mas também
usufruia e trocava informacdes, assistia ao jopgh televisdo e opinava, criticava 0s
costumes, demonstrava suas duvidas.

Com Bilac, seu poeta preferido, ela escolhia osogeque desejava que eu lesse para
ela. Certa vez, lendo “O coragdo” num dos trechodeoele diz:*o coragdo tem dois
guartos.Nele moram sem se ver, num a dor, no oyprazer”, ela assim a ele respondeu: “E
uma verdade. Na minha vida acho que um compensiro. Meu coragcao nao tem peso.
Méagoa dos outros, ndo tenho”.

Ainda sobre as coisas do coracgédo, quando falava sslimitacGes que a levavam a
depender muito das enfermeiras, assim ela se eqpre®© coracdo € um 6rgao delicado. Ele
sente tudo que se passa em volta. Como ele bagitaeAté no olhar, ele sente”.

Em razdo da rara sensibilidade que possuia, Dje@radaptou facilmente ao
trabalho com a arte, sempre demonstrando curiasidagdisposi¢do, tanto para a literatura,
guanto para a musica, pintura. Gostava muito darezd, das suas plantas, principalmente de
uma samambaia chorona que caia de um suportenalggla onde eu a atendia. De um verde
intenso, ela devia ter quase trés metros de aHilaadizia:

Na minha samambaia, ninguém toca. Ela é da Faz&al&azenda para
aqui tem vinte anos. Tenho muito carinho com elanh@i com trés

folhinhas s6. As folhinhas vao esticando, esticadepois morrem. Chega
na época da brotacao, brota tudo.( novembro 2002)



Nas suas expressdes verbais, osnsmmts positivos sempre apareciam, e onde
havia o término de algo, sempre havia também dcieincomo a morte das folhas e a sua
seguinte brotacao.

Com relagdo a perda do filho, conirdfa a sua partida ao nascimento de uma das
bisnetas, dizendo: “é a vida, uns morrem, outresera”.

A samambaia levou-a as lembrancas do seu temp@azenéa. Na época, fizemos
uso do livro “Memdria e Sociedade” de Ecléa Bosi@ a autora traz algumas histérias de
vida de idosos que viveram em Fazenda e isto ajutdto a Djanira a identificar-se com
suas experiéncias. As vezes, uma frase da hisidaidastava para suscitar-lhe a memoéria e
iniciar sua fala. Dizia ela: “Eu tenho muita sauglath roca. Na Fazenda tinha uma area
cercada de jardim. Eu falava: Cuidado! Cuidado! Wé&te quebranto nas minhas flores. Os
passarinhos pousavam na janela e todos os diasrfa@nhos. Como eles cantam!”

E interessante notar que, mesmo falando do pasgadado ela fala do canto dos
passarinhos, ela se refere ao momento presentesegirida traz uma fala que remete a este
tempo, quando diz: “Aqui perto da minha janela tema arvore e as vezes eu 0OugO 0S
passarinhos cantarem. Geralmente é de manhéd depuiira transitava do passado para o
presente com a mesma nitidez e intensidade exgreaséqueza de detalhes.

Para Ciornai(1995, citado por Arcuri,2004) existealatemporalidade psiquica que
pode ser mediada pela arte.

Diz-nos ele:

A atividade artistica mas proporcionar linguagens mais afinadas a
natureza de nossas expe&es internas [muitas vezes] ainda ndo
traduziveis em palavrg$far outro lado, por ndo implicar a linearidade
causal légica, temporakpacial que a estrutura Iéxica, sintatica da lin-
guagem verbal nos im@E&elinguagens plasticas, poéticas, musicais,
etc, podem ser mais adégsa elaboracéo e a expressao daquilo que
€ nebuloso ou que é corkeimplica em uma apreenséo simultanea
de vérias faltas e nivdEssignificados. E esta, em geral, € a qualidade
do que se passa em nossaidade psiquica — um mundo de per-
cepcles e sensacOesonoitantes, pensamentos, fantasias, sonhos
e visbes que ndo reapeia ordenacao logica e temporal da lingua-
gem. A arte vai proverrtpato, a possibilidade de ampliagdo da cons-
ciéncia sobre estes “farfios internos” (p.21).

Durante o tempo em que ela reviveu seus anos renéfaz buscamos encontrar
alguma obra literaria que ela gostaria de voltkera ela escolheu  “O Tronco do Ipé” de
José da Alencar.

Na época ela disse:

Eu vivi trinta e cinco anos na Fazenda. Eu sei elagpovo. Eu estou

gostando de ler “O tronco do Ipé”. Eu me lembrotelmpo da minha méae



gue falava dos escravos. Quando casou levou aégangvos.Quando houve
a Lei da Abolicdo meu pai tinha comprado duas easr®uando tiveram a
liberdade, foram embora. Depoisltaram porque viram que tinham casa,
comida e roupa. Todos os do meu pai voltaram. @ loonta o que os
escravos faziam, me lembra muitotesipos passados. (dezembro 2002)

Ainda sobre o seu tempo de Fazenda ela dizia:

Eu ajudei muita gente.Dava assisténcia aos empregads iam ao médico
em Venda das Pedras e o que o médico receitavdiei@s: O senhor pode
deixar, eu pergunto a D.Djanira.O que eu dizia & plia. Eles pensavam
gue eu era doutora. Falavam: A senhora diz coisgi® roertas. Eu s6 ndo
tinha o titulo. Eu misturava tintura de camomitasvomica, elixir
paregérico. E como funcionava! Quem cria seis filona uma experiéncia.
( dezembro 2002)

De seus afazeres na Fazenda, godéeagizer:

Eu fazia doce de laranja da terra. Depois de eppdssava em calda grossa
e botava no sol pra secar. Depois botava humae ldtaava anos. O Brasil &
muito rico de frutas. Hoje ndo posso mais comeegdows o doce que eu
como me satisfaz completamente. Ensinei muito gwegadas a fazer os
servi¢os. Hoje eu estou so6 colhendo. Como plarftiezembro 2002)

Em sua vida na Fazenda, Djanira ajudava ao maltidbedizando os filhos dos

duzentos empregados que nela trabalhavam.

Para Djanira, cada figura escolhida para compsew jardim ia dando a ela a
dimensao da riqueza de suas experiéncias passddasr que possuia como pessoa, tanto
como dona da Fazenda, professora, esposa e mae.

Sobre sua época de estudos, dizia:

Eu era uma das melhores na Escola. Estudei no GMpoezes Vieira e
depois José Bonifacio. Aos dezoito anos  me forEe ensinava, ensinei
muito a toda empregada analfabeta, aos filhos uhpsegjados da Fazenda e
era uma dificuldade. A vida € uma colaboracéo.gadro de 2002)

A utilizacdo dos relatos de Djargrdas gravuras que apresentavam algum aspecto
identificado com o contetdo do que era trazido,ndoaeram vistos no seu “Jardim”
causavam a ela um sentimento de valorizagdo qupreeena expresso de forma positiva.
Dizia ela: Eu ja fiz tudo muito! E seus olhos sami tendo orgulho de si mesma.

A busca de materiais que pudessem expressar spasgéexias foi cuidadosamente
pesquisado e despertavam nela uma abertura pareaginagdo, para reviver, através da
imagem, cenas que pudessem trazer-lhe algugateede sua vida.

No saldo de seu apartamento, gostava de mostbmlas quadros de tapecaria feitos
por ela. A eles, assim se referia: “Quanta coiséeabho armazenada. Fico olhando para as
minhas obras. O quadro esta ali vivo e sera vivompotos anos. A Santa Ceia eu fiz com uns

cinquenta anos. Fiz muitos quadros para os mkwsfi



Djanira falava sobre a permanéncia dos objetosvelrzerabilidade do homem,
referindo-se ao fato do homem viver menos do gusoesas. Quando referiu-se ao filho que
havia falecido, disse ter lamentado, pois ele afimdtea muito para viver.

Ao falar de suas lembrangas de infancia, se eeéeelas como “recordag¢des de uma

vida bem vivida”. Dizia:

Hoje as meninas ndo brincam mais. Eu sempre avaim@iga para um
rodopio, esconde-esconde. Hoje ninguém brinca dissm tem espaco.
Bento que bento eu frade, na boca do fogo tirarbate. Pulei muita
amarelinha. (dezembro, 2002)

Cada encontro com Djanira significava um momentoegeiagdo, de reconstru¢cao
de sua vida passada, onde aspectos psiquicosissecdixistenciais eram desvelados com
vivacidade.

Como a dimensédo do passado € muito importante@ataso, principalmente na
idade avancada de Djanira, era como se a cadgweteciamos mais uma pagina do seu
jardim, ela tivesse a possibilidade de revive-lmdontensidade e beleza. Certa vez, enquanto

ouviamos cantigas de roda ela me disse:
Eu me lembro de uma musica assim:

O pinheiro geme, geme de dor ante o punhal do temhd&u tinha uns
quinze anos. Mas que memoria eu tenho! Eu quenhasomuito com o
passado. Reviver, recordar! Como a gente sente Quindo recorda, sente
saudade. (fevereiro 2003)

Ainda sobre a adolescéncia, ela se lembrava:

Eu era mocinha, tinha uns quinze anos. Tinha dhibes que viviam

disputando o lugar, um do outro. O Mimoso Mana@iMimosa Violeta.

Eu espiava do lado de fora. S6 com vinte e um gamba entrar.Minha mae
ndo deixava. A gente podia enganar, porque elesppd@am nada para
entrar, mas a gente ficava olhando de fora. (m2003)

Poucas vezes Djanira expressou cansaco e eleesma nefais ao seu estado fisico,
em funcdo de suas limitagOes, e sua dependénciaudoss. N&o gostava de ocupar as
pessoas a sua volta. Sua personalidade dinamit&-se, por vezes, desconfortavel.

Em meu trabalho com Djanira, o seu espago fisiotbéen era utilizado como
instrumento para leva-la a se expressar. Certeemenntrei uma imagem de Nossa Senhora
da Paz numa das mesinhas da sala onde eu a atamb&a como estimulo para que falasse

de sua religiosidade, e assim ela se expressou:

Uma oracdo vale muito. Eu rezo o Pai Nosso, Aveidfi&reio em Deus
Padre, Salve-Rainha. Uma vez eu estava muito ppadeu e fui a
Porcilncula acender uma vela. L4 eu ganhei uméorde uma velhinha.
Eu guardei e todo ano eu fago esta novena paraaN®ssehora Santa
Imaculada Conceicdo. Quando a gente ora pareceeqabe um beneficio



na hora. Deus protege e espanta 0os maus espDiéssle o principio do
mundo existiu Caim e Abel. (margo de 2003)

Ainda sobre a sua viséo religiosa dizia: “NGs nBonos aqui para sofrer. Viemos
para ter uma vida melhor. Nos temos que fazer pde

Sua visdo positiva proporcionava a Djanira um #me@mento com qualidade de
vida, pois esta mantinha comportamentos muito sesisl@ apesar de sua pouca autonomia
fisica, mantinha total independéncia na sua fodmgensar e sentir. Morava sozinha por
determinacdo propria. Mantinha suas empregadasrmeeairas e outros profissionais que a
assistiam e acompanhava os pagamentos de todofafésipava de todos os movimentos
de sua casa.

Em maio de 2004, senti que Djanira ja demonstrav@arineiros sinais de que ja
tinha condi¢cdes de seguir sozinha sua camintedstencial. O maior indicador de que o
momento da alta ja se fazia presente era o bemepstaela apresentava e o auto- conceito
positivo que ela resgatara em nosso trabalhoakéohl sair acompanhada de sua enfermeira
e em um dos meus ultimos encontros com ela, estaaesiuito feliz e disse-me:

Eu hoje sai e gostei de ver a beleza do Camp@de38nto. As arvores, eu
conheci pequenas. Agora estdo enormes, estdodswadr € o pulméo de
Niteréi. Eu vi estas arvores em arbustos. Quanddirdia meus filhos
pequenos, ja tinha o parquinho, os cavalinhos. Miéuss eram pequenos.
S&o coisas que ndo morrem. Mas caem folhas a twda.i{maio de 2004)

Djanira falava de sua finitude aésida natureza, da dor do pinheiro sendo ceifado
pelo machado, pelas folhas que caem, e tinha démsai plena de sua idade, sentindo-se
preparada, assim como a natureza, para se deikar. €&ara ela, a morte fazia parte da vida,
era um eterno ciclo de inicio e fim. Ao mesmo terapoque era testemunha da passagem do

tempo, ela se sentia ainda disposta , respiraniitaa

Trabalhando no processo terapéutictragdm na pessoa ha mais de quinze anos, tive
a oportunidade de reconhecer uma vez mais arneigdatualizante do potencial para o
crescimento que o ser humano carrega dentro dgasiira foi um exemplo de uma pessoa
consciente, livre, auto-realizada e plena.

Em um dos momentos em que falava da maneira comst@agode viver, ouvi de
Djanira o seguinte: “Eu tenho muito amor para dada” (janeiro 2004)

E na passagem do ano, quando perguntei a ela o dpsejava para 2004, ela
;respondeu-me: “Eu pecgo para 2004 que eu continsera que sou. Agradeco a Deus o que
Ele me deu. A gente ndo pode chegar nem na metagleedEle é”.

Em seus depoimentos, Djanira deixava claro saasparéncia como pessoa. O que

ela comunicava e o que ela percebia a respeitoateexperiéncias eram uma coisa so6. A isto,



Rogers (1961) chama de congruéncia,ou seja quaadoha discrepancia entre o tomar
consciéncia e a experiéncia em si.

Fechando este trabalho, retomo ao inicio do prodesapéutico de Djanira, quando
esta me disse sobre a necessidade de luz da farifiegique colocou em seu jardim. Dias
antes de sua alta, ela falou-me: “conheco o sdjymele entra por dentro da sala. Eu
aproveito os dias de calor e os do inverno. Euvagitmcomo eu ainda posso.” (abril de 2004)

Nesse dia percebi que a funcdo do processo terepgathavia sido alcancada:
Djanira era o préprio sol. Era hora de partir. dardecidimos o término. A respeito do seu
jardim, disse-me: “Vai ser bom quando eu quisenbl@r quem eu sou”. E, mais uma vez,
percebi o quanto ela estava viva, quando se redertempo presente e ndo ao passado.

Diz Ballone (2004) o equilibrio psiquico do idosepdnde, basicamente, de sua
capacidade de adaptacéo a sua existéncia preseassaa e das condi¢cbes da realidade que
o cercam. Djanira demonstrou apresentar estaickyule de se adaptar, pois falava tanto do
presente quanto do passado de forma confortavel.

Os recursos expressivos utilizados no processpéeti@o de Djanira propiciaram-
lhe maior fluéncia em relacdo ao seu proprio emndddhe a possibilidade de reviver
sentimentos passados e presentes, expor seus gehsam construtos pessoais, resultando
numa reafirmacdo de seu auto-conceito e aumergoalauto-estima através da reconstrucao
de sua trajetoéria existencial.

O processo terapéutico de Djaniratroasme, mais uma vez, que o ser humano
possui um potencial que ndo se esgota, e mesm® ¢empo avance, sempre havera o
momento certo para a infinita beleza do ser egprese.

O ano de 2006 ensaiava seus primdiassquando Djanira algou seu voo maior em
busca da Luz. Deixou-nos, com a generosidade aquerkn peculiar, o seu Jardim vivo, tdo
Vivo como se ela ainda estivesse aqui.

Como terapeuta, agradeco o privilégio de ter emhanbagagem profissional e
pessoal a lembranga de um ser humano tao extrerteumien e sensivel como Djanira.

A ela, é dedicado este trabalho.
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