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e UFCD 8910_Reabilitagdo Geriatrica

e Data: 11 de margo de 2020

e Formadora: Catarina Pereira Martins

e Tempo previsto: 240 minutos/ sessdo

Conteudos especificos a ministrar na 6.2 Sessao

e Reabilitacdo nas patologias neuroldgicas — Plasticidade cerebral: a recuperagdo em fungdo da idade

Materiais e equipamentos a utilizar

e Computador e acesso a internet;
e  Projetor e telg;

e Folha de presencas e sumario;

e Plano de sessdo

Material/
Conteudos Metodologia Avaliacio Tempo
equipamento
Reabilitacdo nas patologias neuroldgicas | Método Computador e | Avaliacdo 200
— Plasticidade cerebral: a recuperagdo em | Expositivo; acesso a internet; diagnostica; minutos
funcdo da idade; , . - sessdo
s Método Projetor e tela; Avaliacdo

Plasticidade cerebral consoante a idade
dos individuos;

Capacidade funcional: recuperagcdo ou
manutengdo;

Atividades basicas no acompanhamento
ao idoso, consoante o seu problema
neurolégico

interrogativo:
técnica  das

perguntas

Folha de presencas
e sumario;

Plano de sessdo

formativa: questdes
pontuais aos

formandos
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Desenvolvimento dos contetudos
> Plasticidade cerebral consoante a idade dos individuos

A plasticidade cerebral é a capacidade que o cérebro tem em remodelar-se em funcdo das experiéncias do sujeito,
reformulando as suas conexdes em funcdo das necessidades e fatores do meio ambiente. Ha alguns anos, admitia-se
gue o tecido cerebral ndo tinha capacidade regenerativa, e que o cérebro possuia um programa genético fixo. Porém,
foi-se procurando explicar o facto de os pacientes com lesdes severas obterem, com técnicas de terapia, a recuperagao
da funcgdo. Assim, o aumento do conhecimento sobre o cérebro mostrou que este é muito mais maleavel do que até
entdo se imaginava, modificando-se sob o efeito da experiéncia, das percecdes, das agdes e dos comportamentos.

Deste modo, podemos referir que a relagdo que o ser humano estabelece com o meio produz grandes modificacGes
no seu cérebro, permitindo uma constante adaptagdo e aprendizagem ao longo de toda a vida. Assim, o processo da
plasticidade cerebral torna o ser humano mais eficaz. A plasticidade cerebral explica o facto de certas regides do
cérebro poderem substituir as funcoes afetadas por lesdes cerebrais. Como tal, uma funcdo perdida devido a uma
lesdo cerebral pode ser recuperada por uma drea vizinha da zona lesionada. Porém, a recuperacgdo de certas fun¢des
depende de alguns fatores como:

e aidade doindividuo;

e 3areadalesdo;

e otempo de exposi¢do aos danos;

e anatureza dalesdo;

e aquantidade de tecidos afetados;

e 0s mecanismos de reorganizagdo cerebral envolvidos;
e fatores ambientais;

e fatores psicossociais, entre outros.

O envelhecimento ndo pressupBe deterioracdo cognitiva pois a capacidade de reserva e plasticidade do
funcionamento cognitivo levam a grandes diferencgas nas alterages cognitivas ao logo da vida adulta. As alteracGes
cognitivas que surgem em idosos saudaveis ndo sdo estaticas nem unitdrias, havendo algumas capacidades que
declinam mais rapidamente que outras. Alem disso, as alteracGes de memdria variam muito de pessoa para pessoa,
uma vez que existe uma combinagdo de fatores como:

e salde;

e atividade fisica;

e habitos alimentares;

e motivagao;

e personalidade;

e estimulagdo cognitiva;

e atividade social;

e alteracBes no funcionamento emocional;

e  praticas quotidianas; entre outra
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» Capacidade funcional: recuperacdo ou manutengdo

O sistema nervoso € outra das grandes modificagdes ocorridas no processo de envelhecimento, pois o cérebro sobre
globalmente uma atrofia com o passar dos anos, que é o resultado da reducdo de massa branca. Varios estudos
mostram que acontecem vdrias mudancas significativas que englobam: atrofia do cérebro com perda de peso e
diminuicdo de volume; aparecimento de placas senis; degenerescéncia neurofibrilar; diminuicdo da neuroplasticidade,
entre outras.

A reabilitacdo do cérebro lesionado pode promover a reconexdo de circuitos neurais danificados. Quando ha uma
pequena perda de conetividade neural, esta tende a ser recuperada de uma forma auténoma. No entanto, quando
esta perda é de maior grau, tendera a tornar-se uma perda permanente, dai a impossibilidade de recuperar certas
fungBes depois de determinados acidentes ou doengas provocarem elevados danos neuroldgicos.

Mesmo assim, em muitos destes casos, as lesdes irrepardveis podem tornar-se potencialmente recuperdveis. Para tal,
necessitam de objetivos precisos de tratamento, proporcionados por diversos tipos de terapia — fisioterapia,
psicoterapia, osteopatia, entre outros — que mantém niveis adequados de estimulos facilitadores e inibidores de
fungGes nos neurodnios.

Assim, a capacidade que os pacientes possuem para alcancar os objetivos da reabilitagdo depende da sua motivagdo,
do suporte social-familiar e, principalmente, do seu estado cognitivo. A presenca de distUrbios na cognicdo é um
importante preditor de recuperacao, afetando diretamente o processo de reabilitagdo e recuperacdo do paciente. Sdo
inUmeros os estudos que mostram que o estado cognitivo pode influenciar os resultados do tratamento, em razdo das
técnicas utilizadas nesse processo necessitarem de algumas habilidades cognitivas, tais como evocagdo e execucdo de
instrucdes.

Em suma, o tratamento deve ser multidisciplinar. Treinar o cérebro para interpretar novamente os sinais de forma
correta, evitando que os sintomas atipicos se tornem no “habitual”, trata-se da estratégia mais eficaz recorrendo, por
exemplo, a fisioterapia, terapia ocupacional e terapias cognitivo-comportamentais.

E essencial, portanto, desenvolver uma intervencdo concertada voltada para a valorizagdo de atividades significativas
para os idosos em questdo e de acordo com objetivos de intervencdo especificos, entre eles:

e Manutencdo das atividades significativas para o doente e sua familia;

e Estimulos sensoriais e cognitivos, para enriguecimento quotidiano;

e Orientacdo e realizagdo de medidas de conforto e controlo de sintomas;

e Adaptacdo e treino de atividades basicas de vida didria, para autonomia e independéncia;

e Criacdo de possibilidades de comunicagdo, expressao e exercicio da criatividade;

e Criacdo de espacos de convivéncia e interagdo pautados nas potencialidades dos individuos;

e Apoio, escuta e orientagdo ao familiar e/ou cuidador.

» Atividades basicas no acompanhamento ao idoso, consoante o seu problema neurolégico

Uma das formas de as pessoas idosas poderem desenvolver e aumentar as suas fungdes cognitivas é através da sua
integracdo em varios Programas, por exemplo:

Programas de Estimulacdo Cogpnitiva.

Por estimulagdo cognitiva entende-se qualquer tipo de intervencdo ndo farmacoldgica que pretende, através de
tarefas estruturadas com diferentes graus de dificuldade, estimular varios dominios cognitivos, nomeadamente a
memoria, a atencdo, a concentragdo, a percecao, o raciocinio, o pensamento, a imaginagado, a linguagem, a capacidade
viso espacial e a associacdo de ideia.
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Os programas de estimulagdo cognitiva visam a prevengdo ou diminuicdo do declinio cognitivo global causado pelas
doencas neurodegenerativas progressivas, como sdo as deméncias. Sendo a memoria uma das fungdes mais afetadas
nas deméncias, realizam-se exercicios de resolucdo de problemas, calculos, memorizacdo visual, leitura, entre outros,
onde se tenta visar um aumento significativo do desempenho cognitivo. Vdrios estudos mostram que apds a
estimulacdo cognitiva pode observar-se algumas redugBes dos problemas comportamentais e afetivos —
sintomatologia depressiva — proporcionando uma melhoria da qualidade de vida.

Programas de Estimulacdo da Memoria

A memoria é uma das fungdes cognitivas fundamentais para um envelhecimento bem-sucedido e do qual depende a
sua preservacdo. Assim, esta assume uma importancia vital no quotidiano das pessoas, na orientagdo, comunicacao,
relacdo e execugdo de tarefas. Esta é uma faculdade cognitiva extremamente importante pois forma a base da
aprendizagem. Vdrios estudos mostram que intervengdes cognitivas na velhice levam a um aumento do desempenho
e manutencdo de habilidades cognitivas em idosos saudaveis, sendo estas intervengGes por diferentes tipos de
programas de treino que apresentam efeitos varidveis e amplos no funcionamento cognitivo de idosos, mesmo em
idades avancadas.

Programas de Estimulacdo da atencdo

A memoria e atencdo formam parte do conjunto dos processos mentais que permitem elaborar a informacgdo que se
recebe e utiliza para dar resposta as necessidades (cognicdo). A capacidade de inibir estimulos irrelevantes e selecionar
estimulos sdo componentes importantes para a atengao. Ao longo do processo de envelhecimento ocorrem mudancgas
no controlo inibitério que afetam a capacidade do idoso se concentrar em informag&es importantes. Esta capacidade
é reduzida na velhice, aumentando a desinibicdo e distracdo. Para memorizar é necessario prestar atengdo, por isso,
os idosos devem realizar exercicios de forma a treinar a atengdo e controlar os fatores de distragdo. Assim, a atencao
€ um pré-requisito para a memoria, para novas aprendizagens e para outros aspetos da cogni¢do.

Programa de Estimulacdo das Funcdes Executivas e Memdria de Trabalho

A funcdo executiva define-se como uma habilidade cognitiva superior que esta envolvida na autorregulacdo do
comportamento e na organizacdo e uso eficaz de grandes quantidades de informagdo, ou seja, um conjunto de
habilidades que, de forma integrada, possibilitam aos individuos direcionar comportamentos a objetivos, realizando
acOes voluntarias. Esta funcdo é importante na adaptagdo ou flexibilidade do comportamento para as exigéncias do
ambiente, assim como na regulacdo de vdérias habilidades intelectuais, emocionais e sociais.

A memoria de trabalho é definida como um sistema ativo através do qual o individuo possui uma capacidade de
armazenar informacdo por um tempo curto e limitado, mas suficiente para manipular tal informacdo durante a
realizacdo de tarefas mais complexas. Preservar e estimular a memdria de trabalho durante o envelhecimento, através
de programas de intervencdo que estimulem a cognicdo, empregando modalidades diretas e indiretas, € fundamental
para os idosos.

Programa de Estimulacdo da psicomotricidade

Dentro da psicomotricidade existe duas caracteristicas:

e Motricidade ampla — diz respeito a atividade de grandes musculos. O movimento motor global
depende do equilibrio postural, e esta subordinado as sensacdes sinestésicas tateis, visuais, espaciais
e temporais

e  Motricidade fina — estd relacionada com a habilidade e destreza manual, constituindo um aspeto
particular no manuseamento de objetos.

Durante o envelhecimento, muitos processos tornam-se lentificados, bem como as respostas psicomotoras devido a
menor capacidade do sistema nervoso central. Assim, a psicomotricidade deve contrariar a retardacao, utilizando a
ativacdo neural cortical e preservando as caracteristicas funcionais do cérebro, por meio da plasticidade neural. No
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idoso, a reeducagdo do movimento por meio da educagdo psicomotora é fundamental para a garantia de
independéncia funcional e qualidade de vida na terceira idade.

Programa de Dindmicas de Grupo

Esta intervencdo psicoldgica em grupo permite estabelecer uma rede de apoio e suporte através da criagdo de um
espacgo acolhedor, onde cada participante pode falar sobre a sua vida, promovendo a troca de experiéncias e
potenciando assim o relacionamento entre os utentes, e melhorando a sua qualidade de vida. Esta intervencdo traz
importantes vantagens, nomeadamente o estabelecimento de relagdes sociais de apoio, partilha de vivéncia e a
compreensdo mutua entre os elementos do grupo. Na terapia de grupo, o paciente é o agente principal da sua propria
mudanga e recuperagdo.

Programa de Intervencdo com Recursos Didaticos

Varios estudos mostram que a intervengdo com, p.e., a Nintendo Wii Sports apresenta beneficios na qualidade de vida
relacionada com a salde mental e de cognicdo. Segundo estes estudos, a utilizagdo da Nintendo Wii Sports promove
a estimulagdo dos sistemas sensorial, motor e cognitivo do individuo, oferecendo um elevado grau de motivagdo
durante a intervencdo. Para além das tarefas de memdria, muitas das tarefas englobadas nos Jogos Digitais
assemelham-se as de estimulagdo de raciocinio e de estimulagdo da velocidade de processamento.

Por fim, no que concerne a intervencdo e prestagdo de cuidados a individuos com estas patologias, propdem-se as
seguintes sugestdes e orientacdes:

e Orientar o cuidador a avaliar a integridade da pele, dos cabelos, das unhas e da higiene bucal do idoso,
principalmente quando o mesmo se encontra no leito;

° Para uma maior seguranca e independéncia do idoso no banho, recomenda-se o uso de barrar de apoio na
parede, tapetes antiderrapantes e uma cadeira no duche;

e QOrientar quanto ao posicionamento na cama e na postura sentado;

e O posicionamento adequado do idoso precisa ser considerado em relacdo ao ambiente, de modo a incentiva-
lo a olhar para o lado comprometido, proporcionar-lhe todos os estimulos visuais, auditivos e sensitivos;

e Orientar os cuidadores a estimular o idoso a utilizar o lado afetado (p.e. ao falar com ele, posicionar-se ao
lado do membro comprometido);

e  Utilizar sapatos com sola antiderrapante, facil de calcar e retirar sozinho;

e Ascamas ndo devem ser muito baixas pois dificultam os movimentos de sentar e levantar;
e  Usar fitas adesivas antiderrapantes em pisos escorregadios;

e Instalar corrimdos (para dar mais seguranga ao paciente);

e Estimular a familia a realizar atividades com o paciente, de modo que ele ndo figue acomodado ou
dependente, evitando deste modo que ele perca a forga muscular, agilidade, interesse e animo essenciais a
manutencdo da independéncia funcional e na prevencdo de quedas;

e N&o excluir o paciente afasico da conversacdo ou responder por ele. Devem, pelo contrério, manter oracées
curtas e simples, sem muita informacdo; proporcionar tempo para que ele responda e troque de assunto;
organizar as perguntas de forma que elas possam ser respondidas com sim, ndo ou outra forma de resposta;

e A dancaterapia é um método que fornece estimulos, despertando dreas adormecidas. Esta terapia traz
grandes beneficios, como; diminuicdo da rigidez muscular, autoexpressao, interacdo do paciente consigo
mesmo e com 0s outros, inclusdo social, melhora a qualidade de vida;
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e  Manter os ambientes bem iluminados para evitar acidentes domésticos;
e Cuidados com o ombro comprometido durante as manipulagdes visto que é frequente a dor e a subluxacao;
e  Proporcionar ambientes ricos em estimulos visuais, auditivos e sensitivos:

Auxilio na deambulacdo, quando necessario, com auxilio do andarilho, bengala, muleta, etc.
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