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Posicionamentos
Transferéncias
Integridade cutanea

Cuidados de higiene
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O que € posicionar?

Consiste em ajudar uma pessoa a adotar uma posicao obedecendo aos seguintes principios:

- Proporcionar conforto;
- Manter o correto alinhamento do corpo e o equilibrio muscular e esquelético;
- Distribuir equitativamente o peso pela superficie de apoio;
- Prevenir contraturas e atrofias musculares;
- Prevenir e/ou corrigir deformidades, aliviando tensao nas articulagdes;
- Facilitar a respiracao e a drenagem de secrecoes dos pulmoes;
- Garantir a integridade da pele, salvaguardando as proeminéncias dsseas de pressao;
- Promover a circulacao venosa;

Proporcionar Qualidade de Vida
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Implicacoes da Imobilidade

- Aumento do tempo de internamento
- Maior Dependéncias nas AVD
- Necessidade de maior apoio familiar

- Maiores custos sociais e na saude



Consequéncias da Imobilidade

- Circulatério (aumento do trabalho cardiaco /esforco /edemas de declive/ trombose)
-Musculo-Esquelético (anquiloses /contraturas /osteoporose /fraturas/dor)
- Endécrino e Metabdlico (reducao prod. insulina, alteracées hormonais)

- Respiratdrio (infecdes respiratorias)

=

- Renal (estase urinaria /infecdes urinarias /calculos renais)
-Gastrointestinal (anorexia /obstipacao)

- Tegumentar (Ulceras de pressao)

- Trabalho (diminuicao da auto-estima)

I

- Sono (depressao /insénia)
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Tipos de mobilizacdes

Ativas - Participacao voluntaria da pessoa

Passivas- Sem ajuda da pessoa

Ativas assistidas- A pessoa inicia mas precisa de ajuda para terminar

Resistidas - com resisténcia da pessoa
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OrientacOes para as mobilizacoes

Respeitar a amplitude do movimento

Estar atento a postura do doente

Consciencializar o doente do movimento a realizar
Respeitar o limite da dor

N3ao efetuar movimentos bruscos ou violentos

Manter o doente descontraido e relaxado
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Quando posicionar?

Sempre que a pessoa nao o consiga fazer por si so, devido a:

Perturbacoes da consciéncia
Perturbacoes da sensibilidade

Perturbacoes da mobilidade
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De quanto em quanto tempo se deve mudar os doentes de posicao?

De uma forma geral, recomenda-se a mudanca de posicao dos doentes
dependentes a cada 2/3 horas.
A periodicidade deve ser adaptada sempre que as mudancas de decubito

provocarem dor ou outros sintomas de desconforto ao doente.

E importante respeitar os habitos /necessidades do utente.
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Primeiro:

- Avaliar e planear previamente a situacao
- Avaliar os nossos limites e forca
- nunca levantar mais pesos do que conseguimos segurar confortavelmente
- Sempre que possivel, os doentes devem ser mobilizados por duas pessoas

- Observar o estado do utente e circunstancias que o rodeiam
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Antes de iniciar o posicionamento

- Proporcionar ambiente seguro

- Explicar ao utente o posicionamento

- Manter a privacidade do utente

- Pedir a sua colaboracao se possivel, mesmo que seja minima
- Pedir ao utente para levantar a cabeca

- Cruzar os bracos do utente sobre o abddmen

- Colocar o material necessario junto do utente

- Colocar base da cama na horizontal
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Material a ter a mao

- Almofadas de diferentes tamanhos
- Materiais para ajudar a aliviar zonas de pressao (almofadas)

- Creme hidratante
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Decubito dorsal

- Cabeca e ombros ligeiramente elevados (evita contraturas)
- Membros inferiores ligeiramente fletidos (mantém curvatura fisiologica)

- Apoio da anca (corrige rotacao externa da articulacao coxofemural)

- Suporte dos pés (evita pé equino)

S (S0

Decuibito Dorsal
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Preencher os espacos a nivel cervical e sob os joelhos
Evitar a queda do punho

Dedos das maos em posicao funcional

Decubito dorsal

* Posicdosemelhantea posturade pé;

* Apoiaros pes;

* Prevenira rotagdo externa dos MI, colocando um almofada na regido
dos trocanteres;

* Prote¢dodos cotovelos;

¢ Joelhose coxo-fémural em extensdo;
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O apoio da cabeca deve horizontalizar a coluna cervical

O membro superior de baixo fletido com a mao a altura do rosto e o de cima é mantido em
flexao e apoiado na almofada

O membro inferior que fica por cima deve ficar fletido e com apoio para manter o alinhamento
do tronco e bacia

O peso é suportado pela parte lateral do iliaco e pela escapula

Se necessario colocar almofada nas costas

Areas de presion: Maleolos Rodillas Trocanter Isquio Oido Lateral de 1a cahera
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Cuidados Posturais de Quem Cuida

Lesoes musculo-esqueléticas
Elevado risco de lombalgia na realizagdo de transferéncias e no posicionamento

Nao uso de produtos de apoio e transferéncias realizadas por uma s6 pessoa
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Boa base de sustentacao

Pés afastados 45cm

Um pé¢ ligeiramente a frente do outro

Joelhos fletidos

Coluna erguida o mais vertical possivel

Sem rotagdes

Abdominais e gluteos contraidos

Nunca realizar movimentos bruscos: utilizar movimentos firmes e suaves, para que doente se sinta seguro
Utilizar sempre que possivel o peso do nosso corpo para contrabalancar a for¢a que esta a ser exercida
Utilizar a forca das pernas

Aproveitar a queda para descer uma carga
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No leito

Usar resguardo para transferir e mobilizar

Modificar o plano (inclinado)

Cama en posicidon de
Trendelemburg
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Aparelho respiratorio

Posicoes de descanso e relaxamento sem dispneia (falta de ar)

Posicao de descanso com dispneia
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Transferéncilas

https://www.youtube.com/watch?v=B-asQcfoOH_Q
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A assisténcia dada dependera do grau de dependéncia do doente.

Principios que deverao ser sempre respeitados:

- Preparar o material necessario que podera ser utilizado na transferéncia (cadeira de
rodas; cadeirdo; cinto de seguranca; tabua de transferéncia; elevadores mecanicos;
etc.)

- Preparar a cadeira de rodas ou cadeirdo (travar as rodas; se possivel, retirar o apoio
de braco mais préoximo do leito; afastar os pedais);

- Colocar a cadeira de rodas ou cadeirao paralelo a cama.
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Vestir adequadamente a pessoa
Aplicacao de meias ou ligaduras elasticas

Levante progressivo (hipotensao ortostatica)
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Grua
Tabua rotativa
Triangulo

Tabua de transferéncia
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Integridade Cutanea
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Funcoes da pele perdidas com o envelhecimento

Perda da capacidade de regular a temperatura do corpo
Perda da capacidade de proteger o corpo
Perda de elasticidade
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Como prevenir?

Dormir
Alimentacao saudavel rica em proteinas
Hidratacao

Limpeza
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Manter a integridade Cutanea

O conhecimento dos fatores de risco e a sua minimizacao, ajudam no

desenvolvimento de estratégias de prevencao.

Nutricao
Mobilidade

Fatores que afetam a perfusao e oxigenacao

Humidade da pele
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Dicas cuidados a pele

Controlar os riscos ambientais que provocam a desidratacao da pele
Manter a pele limpa e hidratada

Nos cuidados de higiene usar agua tépida e sabao neutro

Favorecer o alivio da pressao

Manter a roupa da cama livre de rugas

Alternar decubitos

Nao massajar sobre areas ruborizadas e proeminéncias ésseas

Nao fazer arrastamentos

Usar o resguardo

Estimular auto mobilizacoes
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Integridade Cutanea

O que sao UP?
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Sao lesoes localizadas na pele e nos tecidos subjacentes
(mais profundos), causadas pela pressao, forcas de

deslizamento, friccao e/ou a combinacao destes fatores.
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O conhecimento dos fatores de risco e sua minimizagao ajudam

no desenvolvimento de estratégias de prevencao.

Nutricao
Mobilidade
Fatores que afetam a perfusao e oxigenacao

Humidade da pele
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Linhas orientadoras nos cuidados - Cuidados a pele
Observacao da pele
Controlar os riscos ambientais que provocam a desidratacao da pele
Manter a pele limpa e hidratada
Nos cuidados de higiene usar agua tépida e sabdo neutro

Evitar o contato prolongado com meios himidos (pijama, lencgdis, fralda)

Estimular o uso da arrastadeira ou urinol e se possivel a ida ao wc

Favorecer o alivio da pressao / Alternar decubitos
Manter a roupa da cama livre de rugas
Ndo massajar sobre areas ruborizadas e proeminéncias 0sseas
Nao fazer arrastamentos. Usar o resguardo.

Estimular auto mobilizacoes.
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Linhas orientadoras nos cuidados - Nutricao

Hidratacao

Aporte caldrico e proteico adequado
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Zonas de pressao mais comuns
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Integridade cutanea e cadeira de rodas

Os doentes em risco de desenvolver feridas que utilizam cadeiras de rodas devem
ser reposicionados com frequéncia, ajudados a aliviar a pressao e intercalar

periodos sentados, com periodos deitados na cama.

E recomendado o uso de material para reduzir a pressdo, nomeadamente em gel
ou ar.

NOTA: Esta contra-indicado o uso de almofadas redondas em forma de anel ou

argola.
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Higiene no leito

Preparar o ambiente

Retirar bijuteria

Preparar duas bacias (temperatura da agua)
Sabao ph neutro

Shampoo facil de enxaguar

Tenha varias toalhas prontas (privacidade / frio)
Ter todo o material necessario a mao (carrinho)
Cefalocaudal

Mudar a agua

Pormenores: Desodorisante / creme para a barba / perfume / maquilhagem / musica / relaxamento
Existéncia de pensos, sondas

Higiene oral, ocular e pavilhoes auriculares

Unhas

Hidratacao

Mobilizacao

Vestir
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Higiene completa / parcial

Atencao a patologia / posicionamentos / mobilizacoes
Atencao material (cama, colchao..)

Limpeza do colchao e restante material

Pessoa com insdnia pode ter beneficio em receber banho a noite
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Dicas

Retirar tapetes
Atencao esquinas
Espaco corredores / retirar moveis
Sapatos antiderrapantes
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