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(IN)SUCESSO ESCOLAR
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(IN)SUCESSO ESCOLAR

Motivacao I===>> evolui com a idade
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(IN)SUCESSO ESCOLAR

o Perspetiva dos alunos

Capacidade
Sorte
Esforco
Estratégias Professores
Tarefas
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(IN)SUCESSO ESCOLAR

Perspetiva dos alunos
Multiplicidade de causas

Internas VS Externas Expetativas de Sucesso/
Fracasso

Estaveis VS Instaveis
Autoconceito
Controlaveis VS

Incontrolaveis Autoestima

~_ =

*Emocoes
“*Motivacao para a Aprendizagem
+*Rendimento

Psicologa Ada Matos



(IN)SUCESSO ESCOLAR

Familia
Motivacao que os pais transmitem em relacao a
escola e as aprendizagens.

Evitar colocar a crianca em situacao de oposicao a
escola (denegrir, desvalorizar).

A Evitar o hiperinvestimento nos resultados
escolares.

A Evitar excessivo controlo e vigilancia.
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(IN)SUCESSO ESCOLAR

Escola

Desrespeito dos ritmos proprios da crianca (carga
horaria).

Numero demasiado elevado de criancas por turma.

Motivacao do professor.
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(IN)SUCESSO ESCOLAR

Deste modo o (In)Sucesso Escolar depende:
Crianca
Familia
Escola

Tal como cada crianca é Gnica e especial...
cada pedido de avaliacao e/ ou acompanhamento
psicolégico é desenhado em virtude das suas
especificidades .

Psicologa Ada Matos



METODOLOGIA

Psicologa Ada Matos



METODOLOGIA

o Avaliacao Psicopedagoégica

» Anamnese

» Bateria de Testes
o Area Cognitiva

o Area Emocional

o Devolucao dos Resultados obtidos

» Caso se justifique, procede-se ao preenchimento dos
critérios da CIF
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METODOLOGIA

o Acompanhamento Psicoldogico

» Terapia Cognitiva

o Treino de auto-instrucio de Meichenbaum

¥

Ensinar as criancas a utilizar autoverbalizacoes

reguladoras do comportamento ) >

instrumento de autocontrolo
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METODOLOGIA

Treino de auto-instrucao de Meichenbaum

o “Atencao, o que tenho que fazer? Oico.”
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METODOLOGIA

Treino de auto-instrucao de Meichenbaum

o “Respondo. Faco o exercicio. Faco-o com cuidado.
Consigo faze-lo bem.”

R

o “Consegui! Sou bom nisto!” \LLJJ)
\L| L
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METODOLOGIA

o Terapia Comportamental

=
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METODOLOGIA

Pensamento
Acao Sentimento

N
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METODOLOGIA

Ludoterapia
Partilha e reflexao

3

Material Iidico e adaptado as necessidades especificas
das criancas

@

Facilita a comunicacao, a expressao de afetos e das
suas preocupacoes
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9 AREAS DE INTERVENCAO
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AREAS DE INTERVENCAO

Dificuldades Especificas de Aprendizagem

h

Perturbacao de Hiperatividade com Défice de Atencao

Comportamentos Disruptivos em Contexto Escolar

AN

Insucesso Escolar

\

Perturbacoes Globais do Desenvolvimento

-

Autoestima

\

Autoconceilto

AN

Orientacao escolar
L
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AREAS DE INTERVENCAO

o Dificuldades Especificas de Aprendizagem
» Dislexia
» Disgrafia
» Discalculia
» Disortografia

o Perturbacao de Hiperatividade com Défice de
Atencao
» Tipo Predominantemente Desatento
» Tipo Predominantemente Hiperativo-Impulsivo

» Tipo Misto ‘
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AREAS DE INTERVENCAO

Perturbacao de Hiperatividade com Défice de
Atencao

Sintomas de alerta para a falta de atencao

o “...dificuldade em manter a atencao em tarefas ou
atividades.”

o “...parece nao ouvir quando se lhe fala diretamente.”

oSintomas de alerta para a hiperatividade-
1impulsividade

o “...movimenta excessivamente as maos e os pés, move-se
quando esta sentado.”

o “...corre ou salta excessivamente em situacoes em que é
inadequado fazé-lo.”
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AREAS DE INTERVENCAO

Comportamentos Disruptivos em Contexto
Escolar

Mentira

Furto

Fugas

Insucesso Escolar
Debilidade mental
Recusa escolar (comportamentos de oposicao)
Desinteresse escolar (adolescéncia)
Inibicao escolar (dificuldade em manter a
concentracao)
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AREAS DE INTERVENCAO

o Perturbacoes Globais do Desenvolvimento
» Autismo
» Asperger
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AREAS DE INTERVENCAO

Perturbacoes Globais do Desenvolvimento
Sintomas de alerta para o Autismo

o “Acentuado défice no uso de multiplos comportamentos nao
verbais...”

o “Atraso ou auséncia total do desenvolvimento da linguagem
oral...”

o “Preocupacao persistente com partes de objetos.”

Sintomas de alerta para o Asperger

o “Incapacidade para desenvolver relacées com os
companheiros, adequadas ao nivel de desenvolvimento.”

o “Nao ha um atraso geral da linguagem...”
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AREAS DE INTERVENCAO

Autoestima

Conseguir fazer uma avaliacao valorativa e afetiva
positiva de s1 mesmo.

9

Autoconceito
Pensamentos e crencas que tem sobre s1 proprio
Competéncia Escolar
Aceitacao Social
Competéncia Atlética
Aparencia Fisica
Comportamento
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AREAS DE INTERVENCAO

o Orientacao escolar
» Otimizacao da gestao do tempo
» Organizacao de caderno/ dossiers

» Métodos de estudo (memorizacao, esquemas,
mnemonicas, autoavaliacao)
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S6 com uma abordagem sistémica e
holistica, onde todos os intervenientes
trabalham em unissono, é que se
conseguem resultados proficuos.
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