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AJUDAS TECNICAS PARA O BANHO

| - INTRODUGAO

A preocupacéao crescente com o bem estar da pessoa com deficiéncia,
associada ao avango da tecnologia, tem permitido desenvolver Ajudas
Técnicas facilitadoras das Actividades de Vida Diaria, ndo s6 para as
pessoas com deficiéncia, como também para os seus cuidadores.

O banho, fazendo parte da higiene pessoal, € uma actividade de vida
diaria que, num individuo com deficiéncia, se pode tornar uma tarefa de
tal modo dificil, que tendera a ser “esquecido”.

No idoso, mesmo nao dependente, o banho também pode acarretar peri-
gos. As quedas sado frequentes e as consequéncias sdo muitas vezes
incapacitantes.

Pretendemos com este manual fornecer informagao sobre algumas
ajudas técnicas que facilitem o banho, quer a pessoa com deficiéncia —
crianga, jovem ou adulto, quer ainda ao idoso. Nao seremos exaustivos
na informacgao, mas esperamos dar uma ideia adequada do material exis-
tente no mercado e as possibilidades do seu uso.

Il - AVALIAGAO E PRESCRIGAO

Para que a ajuda técnica seja eficaz tera que permitir uma actividade
mais independente ou com menor dispéndio de esforgo, de outro modo,
provavelmente ndo sera utilizada.

A avaliagdo da necessidade de ajuda técnica deve ser feita por uma
Equipa de Reabilitagdo especializada, e a sua subsequente prescrigdo
devera ser feita pelo Médico Especialista, com experiéncia nesta area.

Para uma adequada avaliagdo e prescricao de ajuda técnica, devera
contactar o seu Centro de Saude, que o encaminhara para os Servigos
de Reabilitagdo mais préximos do seu local de residéncia.

Aspectos importantes a tomar em consideragao, sempre que é feita uma
prescrigao:



Em relagdo a ajuda técnica:

» Conforto

» Seguranga

« Estabilidade

» Facilidade de utilizacéo

» Tipo de banheiro — para banho de imersédo ou duche
» Tamanho

* Peso

Em relagdo ao meio ambiente:

* Relagao entre a largura das portas e a largura das cadeiras
* Arrumacgao

» Durabilidade

+ Estética

» Relagao custo/beneficio

A comparticipagado na compra das Ajudas Técnicas necessarias pode ser
conseguida, salvo algumas excepcgoes, através dos Servigos de Rea-
bilitagcao dos Hospitais, ou através dos Centros Regionais de Seguranga
Social.

Para mais informagbes podera contactar o Servico Nacional de Rea-
bilitagao.

Este manual foi dividido em 2 partes:

+ O BANHO NA CRIANCA
+ O BANHO NO ADULTO

O BANHO NA CRIANCA

O banho faz parte das tarefas do dia a dia e deve ser uma actividade
agradavel e facilitada, quer para a crianga, quer para quem o da.

Quando a crianga com deficiéncia é pequena, o banho nao levanta pro-
blemas dificeis de resolver, sendo nesta idade muito importante o contacto
fisico entre os pais e 0 bébé.

4



Existem no entanto algumas situagdes para as quais queremos chamar a
atencgao:

» Se ha alteragdes de sensibilidade, como por exemplo na crianga com
Espinha Bifida, o termémetro para medir a temperatura da agua antes
de iniciar o banho é imprescindivel.

* Na crianga muito hipoténica (os musculos tém muito pouca forga), uma
cadeira de banho tipo Paralisia Cerebral pode impedi-la de escorregar,
enquanto é lavada.

Na escolha da ajuda adequada para o banho, ha que considerar aspec-
tos importantes:

* |dade da crianga
» Patologia
» Alteragdes do tonus muscular
» Alteragdes da sensibilidade
» Existéncia ou ndo de movimentos involuntarios
+ Controlo motor:
+ Controlo cefalico
» Equilibrio sentado
» Capacidade de executar ou ajudar nas transferéncias
» Deformidades ou limitagdes posturais

Modelos apresentados:
1. Cadeira tipo Paralisia Cerebral

2. Cadeira artesanal
3. Cadeira de banho com assento longo

1. Cadeira tipo Paralisia Cerebral



Esta cadeira tem as seguintes caracteristicas:

+ Estavel

» Encosto regulavel

» Apoios laterais da cabega

» Cintos ajustaveis

+ Diferentes tamanhos

» Pode ser aplicada sobre suporte, fora ou dentro da banheira ou em
chuveiro

* Pouco leve

Diferentes tipos de apoio na banheira

2. Cadeira artesanal




Esta cadeira, embora ndo comercializada, pode ser executada artesanal-
mente.

Caracteristicas:

» Fabricada em metal cromado e forrada com material sintético

* Muito leve

» Facilmente lavavel

* Pode ser feita em diferentes tamanhos

* Encosto flexivel

* Pouco estavel

* N&o suporta muito peso

* Encosto nao regulavel

+ Sem apoios laterais

» Contra-indicado na presenga de muitos movimentos involuntarios

3. Cadeira de banho com assento longo
Caracteristicas:

+ Estrutura metalica cromada e forro em material sintético

» Permite o apoio completo dos membros inferiores em extensao (impor-
tante na auséncia de movimentos, na hipotonia dos membros infe-
riores, na hipertonia em extensdo ou ainda na auséncia de sensibi-
lidade).

* Pode ser usada na praia

» Ocupa pouco espago quando fechada

Py

A recente comercializagéo e a falta de experiéncia no uso desta cadeira
ndo nos permite apontar de momento alguma desvantagem.



Quando a crianga cresce e se torna mais pesada, as ajudas técnicas a
utilizar para o banho serdo basicamente as mesmas que utilizamos no
adulto.

BANHO NO ADULTO

Na avaliagdo para a escolha da ajuda adequada para o banho, ha que
considerar aspectos importantes:

* |ldade e peso do individuo

» Controlo cefalico

» Equilibrio sentado

* Movimentos involuntarios

» Capacidade de executar ou de ajudar nas transferéncias
» Deformidades ou limitagées na postura

Apresentamos 11 grupos de dispositivos que poderao facilitar e tornar
mais seguro o banho do adulto com deficiéncia ou do idoso:

Torneiras

Dispositivos para a higiene de zonas do corpo de mais dificil acesso
Elevador para transferéncias para banheira
Tapete anti-derrapante

Barras ou vardes

Assentos e pranchas para banheira
Banheira suspensa

Elevadores para banheira

Assentos para duche

Cadeiras de rodas de banho

Dispositivo para higiene no leito
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1. Torneiras

Existem no mercado varios tipos de torneiras, adaptadores, mecanismos
de alavanca uteis para as pessoas com dificuldade na preensdo, com
forca diminuida e com deformidades.
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2. Dispositivos para a higiene de zonas do corpo de mais dificil acesso

Costas

Cabelo



3. Elevador para transferéncia para banheira

Os elevadores fixos a parede permitem uma transferéncia segura, nao
ocupando muito espaco.

Existem ainda outro tipo de elevadores méveis — manuais ou eléctricos —
conforme as capacidades do utilizador.
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4. Tapete anti-derrapante

Elemento essencial para a seguranga na banheira.

e

5. Barras ou varoes

Existem no mercado barras de varias dimensdes e angulagdes e feitas
em diversos tipos de material.

» Fixas a parede — em posicao vertical ou horizontal, consoante a finali-
dade a que se destinam:

¢ Fixas a banheira

A existéncia de material anti-derrapante na zona das pegas torna-as mais
seguras.
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6. Assentos e pranchas para banheira

Podem melhorar consideravelmente a seguranga, autonomia e acessibi-
lidade.

Na escolha é importante considerar:

As dimensdes (comprimento,
. o . altura e largura
* No que diz respeito a banheira gura)

A largura dos bordos

Equilibrio sentado
Movimentos involuntarios

Preferéncia por banho de imersao

* No que diz respeito ao utilizador ,
ou chuveiro

Capacidade para transferéncias
da posigao sentada para de pé e
vice-versa

Dentro dos tipos de assentos para banheira que a seguir exemplifica-
mos, podem-se encontrar no mercado em varios materiais e de diversas
formas.

* Assentos aplicados sobre os bordos da banheira

\ / *- '
/ o~

Sem encosto Com encosto
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* Assentos aplicados no fundo da banheira

&N

"

Sem encosto Com encosto

r)-

¢ Cadeira rotativa

Permite uma transferéncia muito mais facil.
Existe no mercado em diferentes materiais.

¢ Pranchas

Para individuos em que néo é possivel a posigdo sentada.
A prancha adapta-se a banheira e permite o escoamento da agua.

13



7. Banheira suspensa

Existe em varias dimensoes, sendo adequada tanto na infancia, como na
idade adulta.

Util para o banho de imerséo, elevando a altura da banheira e facilitando
a accao do prestador de cuidados.

8. Elevadores para banheira

» Para serem usados dentro da banheira

» Permitem banho de chuveiro ou de imersdo, conforme a posi¢cdo em
que sao colocados

» Com comando automético, podem ser accionados pelo proprio

» Existem alguns acessorios

» Facilitam o seu acesso — entrada, saida e transferéncias

* Permitem banho de imersao

* Podem ser com comando manual ou com comando eléctrico

» Podem ser accionados pelo proprio ou por terceiros, conforme a neces-
sidade.
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Encosto reclinavel Comando eléctrico
Apoio de pernas

[

As diferentes posi¢des deste encosto permitem também um banho na
posicao horizontal

O elevador permite varias alturas dentro da banheira
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Varios tipos de acessorios:

Y 4

r s

Apoio de cabeca Apoio de pés

9. Assentos para duche
Na sua escolha é importante considerar:
* Equilibrio sentado

¢ Movimentos involuntarios

Podem ser fixos a parede ou transportaveis.

» Fixos a parede

16

Placa giratéria no
assento — facilita a
transferéncia



» Transportaveis

Banco sem bragos Banco com bragos
(regulavel em altura)

Cadeira sem bracgos Cadeira com bragos

10. Cadeiras de rodas de banho

Facilitam as deslocacbes

* Diminuem a necessidade de transferéncias
* Podem ser adaptadas as sanitas

De facil limpeza
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Deve ter-se em conta a area da casa de banho e a largura das portas.
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Com suporte de tronco Sem suporte de tronco
e encosto alto e com encosto alto
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Com bragos moveis — facilita a saida/entrada
da cadeira e ajuda no suporte do tronco

Acessorios - apoios de cabeca para cadeiras de rodas de banho

Com suportes laterais Simples

Apoio de cabeca ajustavel
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11. Dispositivo para higiene no leito

Para o individuo acamado.
Pode ser dado banho com o chuveiro, e esvaziar a agua, através da
mangueira.

Esperamos com este pequeno manual ter fornecido algumas indicagbes
que possam ser Uteis no dia a dia muitas vezes tao dificil da pessoa com
deficiéncia e idosa e ainda dos seus familiares ou cuidadores.

Bom banho!
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