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INTRODUCAO:

A limpeza consiste no processo de remocao da sujidade por meios
guimicos, mecanicos ou térmicos, efetuado sobre instalacoes,

pavimentos, janelas, tetos, mobiliario, equipamentos e outras
estruturas similares.

A desinfecao consiste num processo de tratamento do material e
equipamento, que remove ou destrdi os microrganismos e/ou
substancias indesejaveis impedindo que atinjam um local suscetivel,

em quantidade suficiente para iniciar uma infecao ou uma reacao
nociva.

A limpeza e desinfecao devem ser feitas respeitando o material, tipo de

contaminacao, periodicidade, tipos de produtos a utilizar e respetivos
manuais de utilizacao.



O Equipamento de Protecao Individual (EPI):

As mascaras de papel com material sintético como filtro constituem uma barreira eficaz contra
0S microrganismos. As mascaras sao utilizadas em diferentes situacdoes; os requisitos para a

utilizacao de mascara diferem conforme os produtos a utilizar.

Nas situacoes de aplicacao de desinfectantes deve ser utilizada mascara resistente a penetracao

de fluidos

Luvas

Deve-se lavar sempres as maos antes e depois de cada utilizacao.
As luvas descartaveis sao de uso Unico

As luvas mais utilizadas sao as de latex e de cloreto de polivinil.
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Touca limpa e integra, mudar sempre que necessario;

. r
Sapatos devem ser fechados, sem furos e com sola antiderrapante,
preferencialmente com cunha ou salto estavel, de cerca de 3 centimetros.;

Oculos, nas situacdes de aplicacdo de desinfetantes deverdo ser utilizados,
para prevenir lesdes oculares em situacdes de salpicos ou de vapores;

Farda pessoal deve estar sempre limpa e apresentavel, mudar diariamente e
sempre que necessario e,

L

Avental descartavel/bata deve ser de pldstico, de uso uUnico e colocado por f
cima da farda.



O EPI e sua utilizacao:




Tipologia de equipamentos:

A limpeza e desinfecao de equipamentos € indispensavel para a sua
higiene permitindo assim a sua operacionalidade e longevidade.
Como equipamentos podemos referir por exemplo:

- cama e unidade do doente com todos os seus componentes,

- mesas de trabalho,

- carros de higiene e de penso,

- cadeiras e cadeirdes de napa e,

- bancada central, telefone e computador,



Tipologia de equipamentos:

- Material que nao vai a esterilizacao mas que precisa de desinfecao,
apos uma limpeza com agua e detergente ( lamina de laringoscépio,
nebulizador do ventilador, entre outros.).

Nos Cuidados Intensivos (UCI), em que os equipamentos nao podem
ser desligados, tem que se ter cuidados redobrados, nos outros
servicos, em que for possivel, desligam-se os mesmos.



Produtos de lavagem:

O material e equipamento usado na limpeza e desinfecao deve estar limpo e ser armazenado em
espaco proprio e exclusivo, o qual deve ter os seguintes requisitos:

- porta de entrada com identificacao;

- pia para despejos;

- bancada com cuba de lavagem e superficie que permita a colocacao de baldes invertidos;
- suporte que permita a secagem das franjas das esfregonas em posicao invertida;

- recipiente para residuos acionado por comando nao manual;

- local proprio para guardar detergentes e desinfetantes devidamente sinalizado;




Produtos de lavagem:

- local de armazenamento de material limpo e seco (ex: panos de
limpeza, franjas das esfregonas, entre outros);

- local préprio para guardar o equipamento (ex: aspirador, cabos de
esfregonas, baldes, entre outros);

- area suficiente para guardar o(s) carro(s) de limpeza.

Nos compartimentos de armazenamento de materiais e equipamentos
de limpeza os produtos de limpeza devem estar nos recipientes de
origem, bem rolhados (ou hermeticamente fechados), rotulados e com
as respectivas fichas técnicas, para que estes sejam utilizados
correctamente e para que, em caso de acidente, se possa actuar
adequada e rapidamente.



Tipos de produtos: o o i -
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A lista de detergentes e desinfetantes a utilizar pelas empresas

contratualizadas deve ser submetida a aprovacao da Comissao de
Controlo de Infecao (CCl).

Desinfectante - Agente quimico capaz de destruir os microrganismos
nos materiais, equipamentos ou superficies ou de reduzi-los para niveis
nao prejudiciais a saude

Anti-séptico - Agente quimico capaz de destruir ou inibir o
crescimento microbiano nos tecidos vivos.




Tipos de produtos:
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Aplicacao e utilizacao:

A escolha dos produtos depende de:

Tipo de procedimento que se pretende

realizar (lavar ou desinfetar);

ETi;:u::r de superficie que se vai higienizar}
(equipamento, material clinico, pavimento);
: r

Caracteristicas do material (se & metélico ou
nao metalico, inox ou outro tipo de material).

Mas devera ter, ainda, em conta os
seguintes aspetos:

- tempo disponivel para a operagao de
desinfecao;

- método de aplicacao;

- (in)compatibilidade entre o agente
desinfectante e os agentes de limpeza;

- efeito de corrosao do produto;

- propriedades em termos de absor¢ao
do produto;

- tempo de reacao necessario;

- tipo de microrganismos
potencialmente presentes.



Aplicacao e utilizacao:
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Preparacao de produtos: mistura, diluicao e
dosagem adequada

Em qualquer diluicao de produtos concentrados, deve-se seguir as orientacdes do
fabricante para obter o resultado esperado. As diluicdes devem ser feitas com muito
cuidado, evitando respingos de produtos concentrados, tanto no rpofissional como no
ambiente onde se faz a manipulacao.

Alguns produtos, principalmente os concentrados, podem causar irritacao na pele, olhos,
mucosas e até queimaduras nos profissionais. Deve-se estar atento as dosagens
recomendadas, uma vez que nas dosagens manuais podem ocorrer erros na diluicao, o que
inclusive compromete a eficacia do produto.

O recipiente onde o produto e diluido deve estar limpo e ser lavado entre a diluicao de um
produto e outro. As diluicbes devem ser feitas sempre acrescentado ao produto agua e ndo
ao contrario, é obrigatorio utilizar sempre um doseador para proceder a diluicao.



Preparacao de produtos: mistura, diluicao e
dosagem adequada

CONHECIDO POR PROPRIEDADES APLICACAO CONCENTRAGAQ
Bio SL Rosa L :
Detergente Lavagem higiénica Puro + agua
(Creme das méos)
Quinapol ® L avagem de 50 ml por cada 5l de
. Detergente _
Detergente liquido do chéo pavimentos agua
. . L _ Superficies néo
Hipaclorito de Sodio a 1% Desinfectante - puro
metéalicas
Presept @ _ . L .
Desinfectante Superficies e urindis | 1past + 10| agua
Trocloseno 2,5
Hibicet ® Diluicéo conforme o

Desinfectante

Materiais

Clorohexidine e cetrimida procedimento
Alcool a 70° Desinfectante Superficies metalicas Puro
Desinfectante das méos de Desinfectante das
Maos Puro

base Alcodlica

m&aos




Precaucdes a ter em conta:

Os detergentes a utilizar devem cumprir alguns requisitos:

- estar devidamente rotulado e identificado na embalagem de origem;
- trazer indicacoes precisas de diluicao;

- ser diluido somente no momento em que vai ser utilizado;

- ser utilizado na dose correcta (com a utilizagao de doseadores) e de acordo
com as instrucdes do fabricante;

- ser biodegradavel;

- ser adequado a (s) superficie (s) em que vai ser utilizado;

- ser preferencialmente nao idnico (pois produz menos espuma);
- ter pH neutro ou ligeiramente alcalino;

- manter-se fechado ate ao inicio da sua utilizagdo e sempre que nao esteja a
ser utilizado



- as diluicoes so0 devem ser preparadas nos servicos, por altura da
utilizacao;

- as embalagens devem manter-se fechadas,

- lavar antes de desinfectar,

- nunca juntar detergente e desinfectante,

- nunca juntar agua quente ao desinfectante pastilhas (Presept®),

- nunca juntar agua ao Hipoclorito de Sédio a 1% (depois de desinfectar
com Hipoclorito de Sodio a 1%, de preferéncia deve passar a superficie
com agua limpa).



Lavagem e desinfecao de equipamentos
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Lavagem e desinfecao ¢

e equipamentos:

Limpeza comente Limpeza de Li
- mpeza global
(2 a 3 x dia) Conserdacao [1xmés)
{1xsemana)
- Encadas e coredores
- Widres de porss e guichets
- Motiliario [ex: mesas, cadeiras e
seCretanas) : - .
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trabaihio
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equipamenio
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lavatoeio, iomeiras, sanita, base de
guche/banheira e manipulo 0o
auiocismo)

- Pavimento (com agua quene e
getergents

- Capachos [lavagem)

- Cortinas"(lavagem)

- Mapies e sofds

[aspiragao para tecidos e
QBN para napas)

- Pavimento (50 com agua

queniz!

- Varandas

- Contemores {lavagem)

- Poftas e ombreias

- Sistema de ventilagao
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- Canaiizaghes afas & calhas
fecnicas

- Pavimemo (ence@mento &
vitrificacso)
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Desinfecao de equipamentos:

Dispositivos wtilizados Classe Nival da risco Nival da
dasinfacgan

Mo sistema vascular, em | «Critica + Elevado ¢ esterilizacdo ou
cavidades estéreis, em [desinfeccda de
tecidos estérais: nivel ekevado em
instrumentos cirigicos, p. stuagies
ex., artrscipios, especificas (pex.
bidpsias, endoscdpis)
instrumentacdes, efc.
Contacto com membranas | «Semi-critica ¢ Intermédio ¢ desinfecgan de
Mucdsas ou pak nao- nivel intermédio
intacta:
p.ex. gastrscopia, ete.
Pele intacta com ou sem | « Nao-critica ¢ Baixo ¢ desinfecgdo de
contacto com o doante: o nivel baio

ex., camas, lavatirio, efc.

Os procedimentos da desinfecao devem:
- Cumprir os critérios para destrui¢2ao de microrganismoa,

- - ter um efeito detergente,

Nivel Elevado:
Destroéi todas as bactérias e os virus, mas nao,
necessariamente, todos os esporos.

Nivel Intermédio:

Destroéi todas as bactérias, incluindo
Mycobacterium tuberculosis, mas nao,
necessariamente, os virus ou esporos.

Nivel Baixo:
Destrdi a maior parte das bactérias patogénicas e
alguns virus.

- Atuar independentemente do numero de baterias presentes, do grau de dureza da
agua ou da presenca de sabao e proteinas.



LAVAGEM PODE SER:

Mecanica L Manual




Lavagem Mecanica:

Molhagem: Operacao destinada a eliminar as poeiras e sujidades,
rapidamente soluveis e dispersas em agua fria;

Pré-lavagem ou Primeira Lavagem: Operac¢ao destinada a eliminacgao
das sujidades soluveis em agua morna, em meio alcalino;

Lavagem: Operacao destinada a eliminar todas as sujidades
residuais.;

00 Jdetersente:

Ciclos de Lavagem Separados: Utilizando diversos ciclos de lavagem
curtos, a sujidade vai sendo eliminada através da substituicao da agua e




Lavagem Mecanica:

Primeira Passagem por Agua: Operacao destinada a eliminar parte dos
produtos detergentes e alcalinos, assim como a agua suja retirada dos
materiais;

Segunda Passagem por Agua: Operacao complementar a anterior,
destinada a diminuicdo da temperatura, antes da operacao de

. branqueamento;

Centrifugacdo: Operacao destinada a eliminar o maximo possivel de
agua retida nas fibras.

Branqueamento: A operacao de branqueamento pode ser feita até a
temperatura de 65 graus.




Lavagem Mecanica:

A qualidade de uma lavagem mecanica depende de quatro fatores:
- tempo;

- acao mecanica;
- Temperatura e,
- acao quimica.




LAVAGEM MANUAL




LAVAGEM MANUAL

Produtos Utilizados na Lavagem

Produtos Utilizados na Lavagem
Manual

Manual

O sabao é um produto tensoativo usado em 3 O sab3o é um sal de 4cido gordo:;
conjunto com agua para lavar e limpar. A sua
apresentacao é variada, desde barras solidas até
liguidos viscosos, e também po.

O sab3o é produzido por uma reacao entre
gordura e hidréxido de sodio e de potassa e
carbonato de sédio, todos alcalis (bases);

A reacdo quimica que produz o sabdo é
conhecida como saponificacao.




LAVAGEM MANUAL

Produtos Utilizados na Lavagem Produtos Utilizados na Lavagem
Manual Manual

Detergentes A palavra detergente procede do latim
detergens/detergentis, participio ativo de

detergere, que significa limpar.

Os detergentes sao
substancias surfatantes com
propriedades anfilicas, ou
seja, apresentam na sua
estrutura molecular (parte
polar + apolar)




CONHECIDO POR PROPRIEDADES APLICAGAD CONCENTRACGAD

Bio 5L Rosa o .

. Detergente Lavagemn higienica Puro +agua
(Crerme das maos)
Qingpol @ Lavagem de B0 ml por cada &l de
pr. . Dietergente ag P )
Detergente liguido do chao pavimentos aua
_ _ o _ Superficies ndo
Hipoclorito de Sddioa 1% Desinfectarte N fLro
metalicas
Presept ® i ) )
Desinfectarte Superficies eurindis | 1 past +10 1 agua
Trocloseno 2.5
Hibicet @ Ciluigdo corforme o
Desinfectarte Materiais
Clorohexidine e cetrimida procedimerto
Alcool a 7o0 Desinfectarte Superficies metalicas Pura
Desinfectarte das maos de Desinfectarte das .
. . Maos Furo
base Alcodlica fmans




Os métodos e técnicas de lavagem e
desinfecao

* E proveniente da acdo de produtos com propriedades de dissoluc3o,
Meio dispersdo e suspensado da sujidade;
Quimico

* E proveniente da ac3o obtida pelo ato de esfregar manualmente ou pela
pressdo de uma maquina de lavar, no sentido de permitir remover a

—— sujidade;

Mecanico

* E proveniente da ac3o do calor, o qual reduz a viscosidade da gordura,
tornando-a mais facil de remover. Sempre que a temperatura for alta e
aplicada em tempo suficiente, ela também podera ter, por si s6, uma acdo
desinfetante ou esterilizante.




Vertente Vertente Nao

Microbioldgica Microbiologica

Vertente Microbioldgica: Consiste na remocao de grande parte dos microrganismos e da matéria organica que
favorece a sobrevivéncia e a proliferacao desses microrganismos, o que contribui para uma maior seguranca, ou
seja, previne as infecdes para doentes e profissionais

Vertente Nao Microbioldgica: Consiste em manter a aparéncia cuidada, restabelecer a funcao e evitar a
deterioracao das superficies.



Periocidade de limpeza:

Limpeza comente Limpeza de Limpeza global
(2 a3 x dia} Conservacao =
(1xmes)
{1xzemana)
- Escadas g ooredores
- Widres de porss e quichets
- Mobiliario [ex; mesas, cadeins e
Secreianas) . - i
T A - Rpdapes vigros  de  janelas e
-:E:LIFLI;Z?‘? I;E,{ﬂ%f EE - (Gavelas & prakeras esloresipersianas
P 5 ! gsfantes - [Fareges

telesonies, contentor o residucs, &ic)

- Bakbes de apoio e bancadas de
trabaiha

- Manipuios de portas

- Commans

- Botdes & intermuplores

- Zanias de lavagem de makial e
Equipamenio

- Instalagdes sanitarias (nomeadaments
lavatoeio, iomieras, sanita, base de
duchemanheira e manipulo 0o
auiocisma)

- Pawimenio (com agua quene e
detergents

- Capaches (lavagem)

- Corénas'{lavagem)

- Mapies e sofds
[aspiragao para tecidos e
lavagem para napas)

- Pavimenso (S0 com agua

queni|
-Warandas
- Contemiores (lavagem)

- Portas e ombreias

- Sistema de ventilagio

g respecias grelhas?

- Tedo

- Globos, pomios de 2

e respecifias caias

- Canalizagies atas & calhas
fecnicas

- Pawmema (snce@mento &
vitrifcacao)




Manuais e normas de instrucdes do
fabricante:

As Ficha técnicas sao documentos integrantes do manual de instrucoes
de cada equipamento. Estes documentos indicam as caracteristicas
técnicas da maquina, bem como os consumos.

O manual de instrucdes possui ainda todas as recomendacodes de
funcionamento, utilizacao, manutencao, limpeza e seguranca, os quais
devem ser seguidos.

Em caso de avaria, deve ser contactado o servico de assisténcia técnica
disponibilizado pela marca.



Manutencao preventiva:

A manutencao preventiva é muito importante para ampliar a vida util do
equipamento, reducao dos custos e aumento da sua seguranca e desempenho; a
limitacao de recursos materiais, humanos e financeiros tem impedido o
desenvolvimento de programas de manutencao preventiva dos equipamentos
hospitalares.

Para a implementa¢do da metodologia de priorizacao de equipamentos para o
programa de manutencao preventiva, as informacoes necessarias sao:

- identifli)cagéo do equipamento: nome do equipamento, marca, modelo e idade (se
possivel);

- local ou sector a que o equipamento pertence;
- estado do equipamento: se esta em uso ou se esta desativado;
- grau de utilizacao do equipamento: a sua importancia para o hospital;

- ollosocljescéncia tecnoldgica: se o equipamento satisfaz as atuais necessidades dos
utilizadores.



Normas e procedimentos de higiene,
seguranca e saude no trabalho

A manutencao da higiene pessoal dos profissionais é de extrema importancia, a qual inclui
nomeadamente:

- banho apés o trabalho;
- manutencao das unhas (curtas, limpas e sem verniz ou unhas de gel);

- cabelo curto ou atado;

- barba e bigode aparado e limpo;
- proteccao das feridas;

- lavagem frequente das maos.

A lavagem das maos deve ser realizada ao entrar e sair do trabalho, antes e apos qualquer
procedimento, apds retirar luvas, antes e apos utilizar as instala¢bes sanitarias e assoar o nariz,
antes das refei¢des e ainda em outras situagdes que se considere necessario.

Acrescenta-se ainda que, mesmo durante o trabalho, deve evitar tocar-se, com as luvas
contarr)unadas, em locais de uso comum (ex: macanetas de portas, botdes de elevadores, entre
outros).



Curiosidades/video

... “Mais vale uma boa lavagem, do que uma ma desinfecgcéGo”...
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