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Objetivos:

1.Reconhecer a anatomia e fisiologia do sistema respiratorio.

2.ldentificar as principais patologias do sistema respiratdrio (Gripe, Constipacao, Dor de
garganta, Faringite e Amigdalite, Tosse, Rinite, Asma e DPOC).

3.Aconselhar a utilizacao de medicamentos nao sujeitos a receita médica (MNSRM) e outros
produtos de saude nas patologias/sintomatologia associada.
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Conteudos:

1.Funcdes do sistema respiratorio
2.Constituicao do Sistema Respiratorio
3. Dores de Garganta

4.Tosse

5.Constipacao

6. Gripe

7. Rinite

8. Asma

9. DPOC

10. Perguntas a colocar ao utente

11. Aconselhamento de MNSRM e outros produtos de saude
12.Encaminhamento para o médico
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Critérios de Avaliacao:

1.Avaliagdo em contexto de Sala de Aula 30%

1.Conhecimentos e Competéncias Profissionais
2.Qualidade e Organizacdo de Trabalho
3. Ritmo de Trabalho e Destreza Profissional

4. Autonomia, Iniciativa e Criatividade
5. Trabalho de Equipa e Relacionamento Interpessoal

Sentido de Responsabilidade (comportamentos e atitudes)
Aplicagdo das Regras de Higiene e Seguranca

Apresentagdo Pessoal

oo~

Pontualidade e Assiduidade

2.Trabalho Individual: Pratica Simulada 25%

3.Ficha de Avaliacdo de Conhecimentos 25%

4. Tarefas realizadas ao longo da UFCD 20%
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Vias respiratorias
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* Aquecer e humidificar o
ar inspirado

* Filtrar as impurezas / ' \\
« Detetar odores j ’ | ‘ ’

e Participar na formacao
da voz
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alimentos
deglutidos para as

* Aquecere )
fossas nasais

humidificar o
ar inspirado

e Participar na fonacao

W* '! Porto

Editora

* Participar na defesa
do organismo
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* Impediro
engasgamento

* Aquecere
humidificar o
ar inspirado

e Participar na fonagao
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* Aquecer, humidificar e
filtrar o ar inspirado

* Impulsionar o muco e as
particulas por ele retidas

Anéis N '~_ - <1
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cartilagineos '! Egirttgra
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Bronquios e
bronquiolos

\ )

=

e Aquecer, humidificar e filtrar
o ar inspirado

Regular o flluxo de ar '! Porto
para os alvéolos Editora
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Alvéolos
pulmonares

* Trocas gasosas
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Ventilacao pulmonar

Respiracao externa

Respiracao interna
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Mecanismos de ventilagao pulmonar

|
[ Inspiracao J
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Relaxamento dos musculos intercostais,
com descida das costelas e do esterno. %

Contracao dos musculos intercostais, com
elevacao das costelas e do esterno.

* (Cavidade toracica aumenta de volume/ e Cavidade toracica diminui de volume

* Expansao dos pulmoes e Contracao dos pulmoes
 Aumento da pressao nos pulmoes

* Arsai

* Diminui¢ao da pressao nos pulmoes
* Arentra
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* Cavidade toracica aumenta de volume e Cavidade toracica diminui de volume
* Expansao dos pulmoes e Contracao dos pulmoes
 Diminuigdo da press3o nos pulmdes * Aumento da pressdo nos pulmaes

e Arentra * Arsai
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Volume e capacidades pulmonares

Volume pulmonar (ml)

Volumes e Capacidades Pulmonares #medicina

5,800

4,800

3,600 -

2,900 -
2,400 -

1,200

0

Hfisioterapia #lungs

Volume de reserva
inspiratorio

(VRI)

Volume corrente (VC)

Volume de reserva
expiratoério (VRE)



https://www.youtube.com/shorts/DSO1SxP_Zq0
https://www.youtube.com/shorts/DSO1SxP_Zq0
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Respiragao externa

Superficies:
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ortemente vascularizadas
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Respiracao interna
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Clima J

* Infecdes
respiratorias

e Constricao dos
bronquios

Poluicao atmosférica

Ma qualidade do ar de Exposicao ao fumo
ambientes interiores ambiental do tabaco

* Risco aumentado de
cancro do pulmao e
de outros 6rgaos

* Doencas
cardiovasculares

* Doencas pulmonares

» Efeitos negativos no
feto durante
a gravidez

* Agressao das
vias aéreas

* Mais poluentes

* Mais alergénios

* Maior duracao das épocas
polinicas

* Transmissao
de agentes
infeciosos

* Intoxicacoes
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Doencas resplratorlas

. Rinite /‘m
) — y i
= Laringite
|
= -
~ Cancro do pulméao

Sinusite

Faringite

Asma

Bronquite
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Rinite

Caracteristicas
e |nflamacao aguda da mucosa do
nariz

e Deve-se a hipersensibilidade a
alergénios

Pode causar

e Excessivo corrimento nasal

e Vermelhidao dos olhos

e Espirros

e Secrecao excessiva de lagrimas
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Porto
Editora
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Laringite

Caracteristicas

e |Inflamacao da laringe

e Pode dever-se a uma infecao viral das
vias aéreas superiores, contacto com
alergénios ou esforco vocal excessivo

Pode causar
e Tosse

e Rouquidao
e Dor
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Porto
Editora
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Doencas respiratdrias

Cancro do pulmao

|

Caracteristicas

e Proliferacao anormal de células que
originam um tumor com capacidade
de formar metastases

e Deve-se, principalmente, a substancias
presentes no fumo do tabaco

Pode causar

e Tosse persistente
e Dor no peito, ombro ou costas

e Alteracoes da cor ou volume da
expetoracao
e Cansaco, etc.
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Doencas respiratdrias

Sinusite }

Caracteristicas | ‘
e Inflamag¢dao da mucosa dos seios da ///

e Deve-se, geralmente, a propagacao | A
de microrganismos l ﬁ

Pode causar

e Congestao nasal
e Dor de cabeca
e Dor da face
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Faringite

Caracteristicas

e Inflamacao da garganta
e Deve-se a acao de virus ou bactérias

Pode causar

Dor de garganta
Dificuldade em deglutir
e Febre

Inflamacao dos ganglios linfaticos do
pPescoco
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Doencas respiratdrias

Asma

Caracteristicas

e Estreitamento dos bronquios e
bronquiolos

e Deve-se a inalacao de poluentes e

alergénios
e Pode ser desencadeada por ar
stresse e exercicio excessivo

frio,

Pode causar

e Dificuldade na passagem do ar pelos

bronquios e bronquiolos
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Bronquite

Caracteristicas

e Inflamacao dos brénquios.
e Deve-se a acao de virus ou bactérias.

e E agravada pela exposicdo a poluentes,
fumo do tabaco e frio.

Pode causar

e Falta de ar.
e Tosse persistente.
e Infecao.

| S
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Manter os espacgos interiores
limpos e arejados

Eu posso...

Inspirar pelo nariz

Evitar ambientes poluidos Evitar aglomeragbes e Praticar exercicio fisico
ambientes fechados
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