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VIVAS
SEMENTESTABELA DE 

SEMENTEIRA

CULTURA
SEMENTES
POR GRAMA

PLANTAS POR
CADA 10 METROS

DISTÂNCIA ENTRE
LINHAS EM METROS

PROFUNDIDADE DE
SEMENTEIRA

SEMENTEIRA DIRETA (SD)
OU TRANSPLANTE (TP)

TEMPO ENTRE A SEMENTEIRA
E O TRANSPLANTE

TEMPERATURA
DE GERMINAÇÃO

Nesta tabela encontrará todas as informações básicas para a sementeira, as informações são indicativas e dependem da 
variedade escolhida.
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Abóbora 5-17 10 1 2-3 cm
Acelga 50-70 100 0,38 3 cm SD n/a 15-20C
Alface babyleaf 700-1000 200 0,05 0.5 cm SD n/a 15-20C
Alface 700-1001 40 0,38 0.5 cm TP 3-4 semanas 15-20C
Alho-Francês 350,0 67 0,61 2-3 cm TP 10-12 semanas 16-18C
Beringela 150-250 22 0,84 0.5-1 cm TP 8-12 semanas 23-26C
Beterraba 50-70 125 0,38 3-4 cm SD n/a 10-20C
Brócolos 220-300 28 0,69 1 cm TP 4-6 semanas 15-20C
Canónigos 1000,0 500 0,2 1 cm SD n/a 10-15C
Cebola 250-275 100 0,38 2 cm TP 8-12 semanas 20C
Cenoura 650-900 400 0,51 1-2 cm SD n/a 16-22C
Couve 240-300 26 0,69 1 cm TP 4-6 semanas 15-20C
Couve Portuguesa 240-300 26 0,69 1 cm TP 4-6 semanas 15-20C
Couve Rábano 240-300 40 0,25 1 cm TP 4-6 semanas 15-20C
Couve-Bruxelas 240-300 26 0,69 1 cm TP 4-6 semanas 15-20C
Couve-Flor 240-300 26 0,69 1 cm TP 4-6 semanas 15-20C
Curgete 7,5 19 1 3 cm TP ou SD 3-4 semanas 18-20C
Ervilha 4-6 250 0,38 3-5 cm SD n/a 13-18C
Espinafre 80-90 333 0,38 3 cm SD n/a 13-20C
Fava 0,6-1,2 77 0,69 5-8 cm SD n/a 5-10C
Feijão rasteiro 2-8 100 0,5 2-3 cm SD n/a 18-25C
Feijão de trepar 2-8 100 0,5 2-3 cm SD n/a 18-25C
Feijão Frade 5 100 0,5 2-3 cm SD n/a 20-24C
Funcho de Raiz 250 67 0,25 1-2 cm TP 4-5 semanas 16-22C
Melancia 14-22 22 1 2-3 cm TP ou SD 4 semanas 23-26C
Melão 21-38 13 1 2-3 cm TP ou SD 4 semanas 23-26C
Milho doce 4,5 50 0,6 3-5 cm SD n/a 18-20C
Nabo 400-500 200 0,38 1-2 cm TP ou SD 3-4 semanas 15-22C
Pastinaca 140-200 100 0,3 2 cm SD n/a 15-25C
Pepino 40-50 33 1 2 cm TP ou SD 3-4 semanas 23-26C
Pimento (ar livre) 130-150 26 0,76 0.5-1 cm TP 4-6 semanas 20-24C
Pimento (estufa) 130-150 26 0,76 0.5-1 cm TP 4-6 semanas 20-24C
Rabanete 100-110 400 0,3 1 cm SD n/a 10-20C
Rúcula 550-700 400 0,46 1 cm SD n/a 15-20C
Tomate determinado (ar livre) 250-450 20 1 0.5-1 cm TP 4-6 semanas 20-24C
Tomate indeterminado (estufa) 250-550 20 0,75 0.5-1 cm TP 4-6 semanas 20-24C
Verduras Asiáticas 500-600 100 0,2 1-2 cm TP ou SD 3-4 semanas 15-20C
Verduras Asiáticas Babyleaf 500-600 500 0,2 1-2 cm SD n/a 15-20C

Borragem 60 33 0,3 1 cm SD n/a 15-20C
Cebolinho 640 40 0,3 2-2,5 cm TP 10-12 semanas 15-20C
Coentros 110 100 0,3 1 cm TP ou SD 6-8 semanas 15-20C
Endro 400 100 0,3 1-2 cm TP ou SD 3-4 semanas 20-25C
Erva Cidreira 2000 33 0,5 Superficial TP ou SD 6-8 semanas 16-22C
Hissopo 900 40 0,6 Superficial TP 6-8 semanas 20-25C
Manjericão 550-820 67 0,3 0,3-0,5 cm TP ou SD 4-6 semanas 20-25C
Salsa 650-750 50 0,3 1-2 cm TP ou SD 4-6 semanas 10-22C
Sálvia 115 33 0,5 1-2 cm TP ou SD 6-8 semanas 20-25C
Segurelha 3300 40 0,3 Superficial TP ou SD 4-6 semanas 20-25C
Tomilho 3300 40 0,3 Superficial TP ou SD 4-6 semanas 15-20C
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