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TEXTO

O Decreto-Lei n.° 324/95, de 29 de Novembro, procedeu a transposi¢ao para a
ordem juridica interna das Directivas n.° 92/91/CEE, do Conselho, de 3 de
Novembro, e 92/104/CEE, do Conselho, de 3 de Dezembro, relativas as
prescricdes minimas de seguranga e saude no trabalho a aplicar nas industrias
extractivas por perfuragéo, a céu aberto ou subterraneas.

De acordo com o n.° 1 do artigo 10. do referido diploma legal, € necessario
aprovar, por portaria conjunta, as regras técnicas sobre as prescrigdes minimas
de seguranca e de saude nos locais e postos de trabalho das industrias
extractivas por perfuracao.

A apreciacgao publica do projecto de portaria, publicado na separata do Boletim
do Trabalho e Emprego, n.° 2, de 3 de Marco de 1995, ndo suscitou criticas
relevantes.

Assim:

Manda o Governo, pelo Ministro da Economia e pelo Secretario de Estado do
Trabalho, ao abrigo do n.° 1 do artigo 10. do Decreto-Lei n.° 324/95, o seguinte:

CAPITULO |
Disposi¢oes gerais

1.°
(Objecto)

A presente portaria regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de
saude nos locais e postos de trabalho das industrias extractivas por perfuragao.
Artigo 2.°
(Vigéncia)

A presente portaria entra em vigor 90 dias apds a sua publicagao.

CAPITULO Il
Prescrigées minimas gerais




3.
(Organizagao dos locais e postos de trabalho)

1 - Os locais de trabalho devem ser concebidos, construidos, instalados,
explorados, vigiados e mantidos de modo a resistirem as forgas e solicitagcoes a
que possam estar sujeitos e a assegurarem a protecgdo adequada dos
trabalhadores.

2 - Os postos de trabalho devem ser concebidos e instalados segundo
principios ergondmicos, de modo a permitir que os trabalhadores acompanhem
as operacgdes que neles se efectuam.

3 - Os materiais, equipamentos e todos os elementos que existam nos locais e
nos postos de trabalho devem ser instalados e estabilizados de forma
adequada e segura.

4 - Os locais de trabalho devem ser mantidos limpos, as substancias e os
depositos perigosos devem ser neutralizados, removidos e vigiados de modo a
nao pdr em perigo a seguranga e a saude dos trabalhadores.

5 - As areas de risco devem ser devidamente sinalizadas.

6 - O acesso a qualquer local que ndo obedeca as exigéncias referidas no n.° 1
sO pode ser autorizado com equipamentos ou outros meios adequados, que
permitam realizar o trabalho em seguranca.

4.°
(Dimensoes das instalagoes)

1 - Os locais de trabalho devem ter superficie e altura que permitam aos
trabalhadores executar todas as tarefas previstas sem risco para a sua
seguranga e saude.

2 - A superficie livre do posto de trabalho deve permitir que o trabalhador
disponha de suficiente liberdade de movimentos nas suas tarefas e as possa
realizar em seguranca.

5.°
(Vias e saidas de emergéncia)

1 - As vias e saidas de emergéncia devem estar permanentemente
desobstruidas e conduzir, o mais directamente possivel, a areas ao ar livre, a
zonas de seguranga, a pontos de concentracdo ou a postos de evacuagao
seguros.

2 - Em caso de perigo, todos os postos de trabalho devem poder ser
evacuados com rapidez e em condigbes de maxima seguranga para 0s
trabalhadores.

3 - O numero, a localizacédo e as dimensdes das vias e saidas de emergéncia
devem atender ao modo de utilizac&o, as caracteristicas do local de trabalho,
ao tipo de equipamento e ao numero de utilizadores em simultaneo.

4 - Os locais de alojamento e os locais de permanéncia devem dispor, pelo
menos, de duas saidas de emergéncia, o mais afastadas possivel uma da



outra e que conduzam a uma zona de seguranga, a um ponto de concentragdo
ou a um posto de evacuagao seguros.

5 - As portas de emergéncia devem abrir para o exterior ou, se tal ndo for
possivel, ser de correr.

6 - As portas de emergéncia ndo podem estar fechadas a chave ou com outro
dispositivo que as impeca de ser rapidamente abertas por qualquer pessoa.

7 - As vias e saidas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas. 8 -
As vias e saidas de emergéncia que necessitem de iluminagao artificial durante
os periodos de trabalho devem dispor de iluminagdo de seguranga alternativa,
de intensidade suficiente e dotada de alimentagdo autbnoma, para os casos de
falha da iluminagéo principal.

6.°
(Vias de circulagao)

1 - O acesso aos locais de trabalho ndo deve apresentar riscos.

2 - As vias de circulacao que se destinem ao transito simultdneo de pessoas e
veiculos, ao transito de pessoas ou de veiculos, incluindo escadas fixas e
moveis, cais e rampas de carga, devem ser calculadas, implantadas,
construidas e tornadas transitaveis, para permitir a circulagéo facil e segura de
acordo com os fins a que se destinam e evitar riscos para os trabalhadores que
se encontram nas proximidades.

3 - As dimensbes das vias de circulagao de pessoas, de mercadorias ou de
ambas, incluindo as utilizadas em operacdes de carga e descarga, devem ser
calculadas em fungdo do numero provavel de utilizadores e do tipo de
operagodes a que se destinam.

4 - Nos locais de trabalho acessiveis a veiculos rodoviarios devem ser
adoptadas regras de circulagédo através de sinalizagdo adequada.

5 - As vias de circulagao destinadas a veiculos devem estar distanciadas das
portas, dos portdes, das vias de circulacdo para pedes, dos corredores e das
escadas de modo a nao constituirem risco para os seus utilizadores ou, se isso
nao for possivel, ter meios de protec¢ao adequados ao transito de pedes.

6 - As vias de circulagdo devem estar claramente sinalizadas, ter o tragado
assinalado se a seguranca dos trabalhadores o exigir e ser sujeitas a
verificagao e conservacgao adequadas.

7.°
(Portas e portoes)

1 - A localizagdo, o numero, a dimensdo e os materiais das portas e dos
portdes devem atender as caracteristicas e ao tipo de utilizagado dos locais de
trabalho.

2 - As portas e os portdes de correr devem ter um dispositivo de seguranca que
os impeca de saltar das calhas e cair.

3 - As portas e os portdes que abram na vertical devem ter um sistema de
seguranga que os impeca de cair.



4 - As portas e os portdes de funcionamento mecanico ndo devem ser factor de
risco para os trabalhadores e devem ter dispositivos de paragem de
emergéncia, facilmente identificaveis e acessiveis.

5 - Em caso de falha de energia, as portas e os portdes de funcionamento
mecanico devem abrir automaticamente ou por comando manual.

6 - As portas e os portdbes com painéis transparentes, que nao tenham
resisténcia suficiente, devem ser protegidos para nao constituirem perigo em
caso de estilhagamento.

7 - Nas portas e nos portdes com painéis transparentes devem ser colocadas
marcas opacas, a um nivel facilmente identificavel pelo olhar.

8 - As portas e os portdes de vaivém devem ter painéis transparentes.

9 - As portas e os portdes situados em vias de emergéncia devem estar
devidamente sinalizados, abrir para o exterior, ser de abertura facil de ambos
os lados e poder manter-se abertos.

10 - E proibida a utilizag&o de portas rotativas como portas de emergéncia.

11 - Na imediacao de portdes destinados a circulacido de veiculos devem existir
portas para peoes, sinalizadas e permanentemente desobstruidas, se aqueles
nao puderem ser utilizados sem risco para a seguranga das pessoas.

12 - As correntes e os dispositivos similares utilizados para impedir ou
condicionar o acesso a qualquer lugar devem ser bem visiveis e estar
identificados com sinais de proibi¢gao ou de aviso.

8.
(Zonas de perigo)

1 - As vias de circulagdo que conduzam a zonas de perigo devem estar bem
assinaladas e equipadas com dispositivos que impegam a entrada de
trabalhadores n&o autorizados.

2 - Devem ser tomadas medidas apropriadas para proteger os trabalhadores
autorizados a entrar em zonas de perigo.

3 - As zonas de perigo devem estar adequadamente sinalizadas. 9.
Pavimentos, paredes, tectos e telhados das instalagdes 1 - Os pavimentos dos
locais de trabalho devem ser fixos, estaveis, antiderrapantes, sem inclinagdes
perigosas, saliéncias e cavidades.

2 - Os pavimentos, as paredes e os tectos dos locais de trabalho devem ser
construidos de forma a permitir a sua limpeza e, se necessario, o reboco e a
pintura das superficies.

3 - Os locais onde existam postos de trabalho devem ter isolamento térmico
suficiente, de acordo com a actividade da empresa e o esforgo fisico dos
trabalhadores.

4 - As divisorias transparentes e translucidas, existentes nos locais de trabalho,
na sua proximidade ou na das vias de circulagdo, devem ser instaladas e
assinaladas de forma a evidenciar a sua presenga e a nao constituir risco para
os trabalhadores em caso de estilhagamento.

5 - As divisérias referidas no numero anterior devem ser constituidas por
materiais que ndo comportem risco para os trabalhadores, tendo em conta o
tipo de trabalho e a utilizagao do local.



6 - O acesso a telhados construidos com materiais sem resisténcia suficiente
sO pode ser autorizado com equipamentos que permitam realizar o trabalho
com seguranga.

10.°
(Locais de trabalho exteriores)

1 - Os postos de trabalho, as vias de circulagado e outros locais ao ar livre
ocupados por trabalhadores devem permitir a respectiva utilizacdo com
seguranga, poder ser abandonados rapidamente em caso de perigo e permitir o
socorro rapido dos seus ocupantes.

2 - Os postos de trabalho ao ar livre devem ter iluminagao artificial quando a
iluminacgao natural nao for suficiente e, na medida do possivel, estar protegidos
contra as influéncias atmosféricas, a queda de objectos, niveis sonoros, gases,
poeiras e vapores nocivos.

11.°
(Ventilagao)

1 - Os locais de trabalho devem dispor de ar puro em quantidade suficiente
para as tarefas a executar, atendendo aos métodos de trabalho e ao esforgo
fisico exigido.

2 - Os sistemas de ventilacdo mecéanica devem ser mantidos em bom estado
de funcionamento e evitar que os trabalhadores fiquem expostos a riscos e
correntes de ar prejudiciais a saude.

3 - A limpeza dos sistemas de ventilagdo mecénica deve realizar-se sem perigo
para os trabalhadores que a executam e para aqueles que se encontrem nas
imediacdes. 4 - Sempre que esteja em causa a saude dos trabalhadores, deve
existir um sistema de controlo que assinale qualquer avaria no funcionamento
das instalagdes de ventilacdo e fazer-se a rapida eliminacdo de depésitos e
sujidades que, em caso de inalagédo, constituam risco imediato para a saude
dos trabalhadores.

12.°
(Temperatura)

1 - A temperatura dos locais de trabalho e outros locais de permanéncia deve
ser adequada ao organismo humano e a utilizacdo especifica desses locais,
aos mét dos de trabalho e aos condicionalismos fisicos impostos aos
trabalhadores.

2 - As janelas, claraboias e paredes envidragadas devem permitir evitar a
excessiva exposi¢cdo ao sol, tendo em conta o tipo e a natureza dos locais de
trabalho.

13.°
(lluminagao natural e artificial)



1 - Os locais de trabalho devem, na medida do possivel, dispor de iluminagao
natural adequada, que abranja a totalidade da respectiva area.

2 - Os locais de trabalho e as vias de comunicagao que nao disponham de
iluminacao natural adequada devem ter iluminacao artificial, complementar ou
exclusiva, que garanta aos trabalhadores idénticas condi¢des de seguranga e
saude.

3 - Nos locais em que os trabalhadores estejam expostos a riscos, a iluminagao
artificial deve ter um sistema alternativo, com alimentagcdo auténoma e de
intensidade suficiente.

4 - As instalagbes de iluminagdo devem assegurar que as salas de controlo da
exploracdo, as saidas de emergéncia, os locais de embarque e as zonas de
perigo estejam sempre iluminados ou, em caso de ocupag¢ao ocasional, durante
o tempo em que houver trabalhadores presentes.

5 - As instalacbes de iluminacido dos locais de trabalho e das vias de
comunicagcao devem ser localizadas de forma que a iluminagcdo nao constitua
risco de acidente para os trabalhadores.

6 - As instalacbes de iluminagcdo nao devem utilizar cores que alterem ou
dificultem a percepcgao da sinalizacdo ou constituam um factor de risco para os
trabalhadores.

14.°
(Janelas e claraboias)

1 - As caracteristicas e a instalacdo das janelas e clarabdias devem permitir o
seu funcionamento em segurancga e nao constituir risco para os trabalhadores
quando estiverem abertas.

2 - A limpeza das janelas e claraboias deve realizar-se sem perigo para os
trabalhadores que a executam e para aqueles que se encontrem nas
imediacdes.

15.°
(Instalagoes e equipamentos mecanicos e eléctricos)

1 - As instalagbes e os equipamentos mecanicos devem ser suficientemente
resistentes, isentos de defeitos e adequados a sua utilizacao.

2 - As instalacdes e os equipamentos eléctricos devem ter capacidade e
poténcia suficientes para o uso a que se destinam.

3 - A escolha, instalagdo, funcionamento e manutengcdo dos equipamentos
mecanicos e eléctricos devem ter em conta a seguranga e a saude dos
trabalhadores, as disposi¢des em vigor para os estabelecimentos industriais,
salvaguardando as especificidades do local de utilizagdo e ainda as
disposi¢cbdes dos Decretos-Leis n.° 331/93, de 25 de Setembro, e 378/93, de 5
de Novembro, e da Portaria n.° 145/94, de 12 de Margo.

4 - Os equipamentos implantados em areas com riscos de incéndio, explosao
ou inflamagdo de gases, vapores ou liquidos devem estar adaptados a
especificidade desses locais.



5 - Os equipamentos e as instalagbes devem ter, quando necessario,
dispositivos de proteccdo adequados e sistemas de seguranca.

6 - Deve haver um programa de inspecg¢ao e manutencao sistematicas e, se for
caso disso, de ensaio dos equipamentos e instalagbes, efectuados por pessoal
especializado, com registo em fichas e conservagdo das mesmas.

16.°
(Instalagoes de primeiros socorros)

1 - O numero e a localizagédo das instalagbes de primeiros socorros em cada
local de trabalho sao determinados em fungao do numero de trabalhadores, da
natureza da actividade e da frequéncia de acidentes.

2 - As instalagdes de primeiros socorros devem dispor de material e
equipamento indispensaveis, permitir o acesso facil a macas e estar
devidamente sinalizadas.

3 - Se as condigbes de trabalho o exigirem, deve ser instalado equipamento de
primeiros socorros noutros lugares de facil acesso, devidamente sinalizados.

4 - O equipamento de primeiros socorros deve ser adaptado as actividades
exercidas, estar constantemente operacional e em condicdes de evacuar os
trabalhadores acidentados ou acometidos de doenca subita, para lhes ser
prestada assisténcia médica.

5 - O enderego e a forma de contactar o servigo de urgéncia local devem estar
afixados de forma clara e visivel.

6 - Deve ser dada formagao a um numero suficiente de trabalhadores sobre a
utilizacdo do material de primeiros socorros e devem ser afixadas, de forma
visivel e nos locais destinados a primeiros socorros, instrugcdes de
procedimento em caso de acidente.

17.°
(Equipamento sanitario)

1 - Nos locais de trabalho onde seja necessario utilizar vestuario de trabalho,
se, por razdes de saude ou decoro, for inviavel a mudanga de roupa noutro
local, deve haver vestiarios apropriados, separados por sexos oOu com
utilizacdo separada dos mesmos.

2 - Os vestiarios devem ter acesso facil, dimensdes suficientes em fungcédo do
numero previsivel de utilizadores em simultdneo e assentos.

3 - Deve haver cacifos individuais a disposicdo dos trabalhadores, com chave,
que permitam guardar o vestuario e objectos de uso pessoal.

4 - Deve haver equipamento que permita aos trabalhadores secar o vestuario
de trabalho e o calgado.

5 - Caso as circunstancias o exijam, designadamente se os trabalhadores
tiverem contacto com substancias perigosas, atmosferas excessivamente
humidas ou sujidades, o vestuario de trabalho e o calcado devem ser
guardados em equipamento diferente do utilizado para o vestuario e calgado
normais e objectos pessoais.

6 - Deve haver lavatérios ou, se o tipo de actividade ou as condicbes de
salubridade o exigirem, cabinas de banho, uns e outras com agua corrente



quente e fria, em numero suficiente, atendendo aos utilizadores em simultaneo,
com dimensbes adequadas, separados por sexos ou com possibilidade de
utilizacdo separada.

7 - Deve haver sanitarios e lavatérios na proximidade dos locais de descanso e
dos vestiarios, separados por sexos ou com possibilidade de utilizacio
separada, em instalagcdes independentes e em numero suficiente.

8 - Os balnearios e os lavatorios devem comunicar directamente com os
vestiarios.

18.°
(Locais de descanso)

1 - Quando a seguranga e a saude dos trabalhadores o exigirem, deve existir
um local de descanso, com acesso facil, dimensdes suficientes, mesas e
assentos com espaldar para o numero de utilizadores em simultédneo, ou outras
instalacbes adequadas as mesmas funcgdes.

2 - Os locais de descanso e outras instalagdes utilizadas para o mesmo fim
devem ter uma zona isolada para fumadores.

19.°
(Material de seguranca)

O material de seguranca deve estar sempre em condi¢cdes de ser utilizado e ter
manutencio adequada a utilizagao previsivel.

20.°
(Controlo dos furos de extracg¢ao)

A fim de evitar riscos de erupcdo, durante as operacdes de perfuracdo devem
utilizar-se dispositivos de controlo dos furos de extracgdo que tenham em conta
as suas caracteristicas e as condigdes em que o trabalho é realizado.

21.°
(Proteccéao contra riscos de explosao e atmosferas nocivas)

1 - Deve ser avaliada a possibilidade de existéncia de atmosferas nocivas ou
potencialmente explosivas e medida a concentragdo das substancias que as
originam.

2 - O plano de seguranga e de saude deve, sempre que necessario, exigir a
instalagdo de aparelhos de vigilancia com registo automatico e continuo das
concentragbes de gases em pontos especificos, dispositivos de alarme
automatico e sistemas de corte automatico das instalagdes eléctricas e dos
sistemas de paragem automatica dos motores de combustao interna.

3 - As substancias nocivas que possam acumular-se na atmosfera devem ser
captadas na origem e eliminadas, para ndo provocarem risco para 0S
trabalhadores.



4 - Sem prejuizo do disposto no Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de Setembro,
nas zonas em que os trabalhadores possam ficar expostos a atmosferas
nocivas para a saude deve haver um numero suficiente de equipamentos
respiratérios e de reanimagao adequados e em bom estado de utilizagcdo, bem
como de trabalhadores que saibam utilizar esses equipamentos.

5 - Se for previsivel a existéncia de sulfureto de hidrogénio ou outros gases
toxicos, o plano de seguranga e de saude deve especificar os equipamentos
que devem estar disponiveis e as medidas de prevencao adequadas.

6 - Devem ser tomadas medidas para evitar a formagdao de atmosferas
explosivas e a possibilidade de elas se inflamarem no interior de zonas sujeitas
a riscos de explosao.

7 - O plano de seguranga e de saude deve estabelecer medidas de prevencao
contra explosdes que especifiquem os equipamentos a utilizar.

22°
(Detecgao e combate a incéndios)

1 - O equipamento ndo automatico de combate a incéndios deve ser de
manipulacgéo facil e segura.

2 - Os sistemas de deteccdo e alarme e o equipamento de combate a incéndios
devem encontrar-se em locais acessiveis, em bom estado de funcionamento e
ser regularmente verificados, nos termos da legislagéo aplicavel.

3 - O equipamento de combate a incéndios deve estar devidamente sinalizado,
de acordo com a legislacéo aplicavel, e protegido contra riscos de deterioragao.
4 - Deve estar afixado nos locais de trabalho um plano de combate a incéndios,
especificando as medidas a tomar para prevenir, detectar e combater a sua
deflagracao e propagacao.

5 - Durante os periodos de trabalho, deve haver trabalhadores em numero
suficiente devidamente instruidos sobre o uso dos sistemas de deteccido e
alarme e do equipamento de combate a incéndios.

23.°
(Pessoa responsavel e vigilantes)

1 - Os locais ocupados por trabalhadores devem estar permanentemente sob a
supervisdo de pessoa responsavel, com qualidades e competéncia adequadas
a funcédo, designada pelo empregador.

2 - O empregador deve, se necessario, designar vigilantes para coadjuvar a
pessoa responsavel, com qualidades e competéncia que lhes permitam
assegurar a realizagao dos trabalhos sem risco para a seguranga e a saude
dos trabalhadores.

3 - O empregador pode desempenhar fungdes de supervisdo e de vigilancia,
desde que possua as qualidades e a competéncia exigidas para essas fungoes.
4 - Nos locais de trabalho deve haver trabalhadores em numero suficiente e
com competéncia e formagdo necessarias ao desempenho das respectivas
funcoes.

5 - A pessoa responsavel deve assegurar que no local de trabalho existam e
estejam acessiveis instrugdes escritas sobre os modos de procedimento para



proteger a seguranga e a saude dos trabalhadores, utilizar correctamente os
equipamentos de trabalho e de socorro, bem como sobre as medidas a tomar
em caso de emergéncia, no local de trabalho e nas imediagdes.

24°
(Autorizagoes de acesso)

1 - Se o plano de seguranga e de saude o exigir, deve ser criado um sistema
de autorizagdes de acesso para a execugao de trabalhos com riscos graves ou
de outros que os possam ocasionalmente apresentar.

2 - As autorizagcdes de acesso devem ser concedidas pela pessoa responsavel,
antes do inicio dos trabalhos, e especificar as condicbes a preencher e as
precauc¢des a tomar antes, durante e apds a sua execucgao.

25.°
(Exercicios de seguranca)

1 - Devem realizar-se exercicios de seguranga, a intervalos regulares, em
todos os locais habitualmente ocupados por trabalhadores.

2 - Os exercicios de seguranga destinam-se a formar e a verificar a aptiddo dos
trabalhadores encarregados de executar tarefas precisas com equipamento de
emergéncia, de acordo com o estabelecido no plano de seguranga e de saude.
3 - O equipamento utilizado durante os exercicios de seguranga deve ser
inspeccionado e limpo, recarregado, se necessario, e colocado no respectivo
lugar.

26.°
(Mulheres gravidas ou lactantes)

As mulheres gravidas ou lactantes devem poder descansar em posi¢éo deitada
e em condigdes adequadas.

27.°
(Trabalhadores com deficiéncias)

Os locais de trabalho devem ser concebidos tendo em conta eventuais
deficiéncias fisicas dos trabalhadores, nomeadamente no que respeita aos
postos de trabalho, portas, escadas, outras vias de circulacdo e acesso,
instalagbes sanitarias e balnearios.

28.°
(Disposigoes diversas)

1 - Deve haver agua potavel a disposi¢cao dos trabalhadores em quantidade
suficiente e na proximidade dos postos de trabalho.



2 - Deve haver a disposicdo dos trabalhadores instalagbes adequadas para
tomar refeicoes.

CAPITULO Il
Prescricées minimas para instalagdes em terra

29°
(Observacgoes preliminares)

Sem prejuizo do disposto no artigo 3. do Decreto-Lei n.° 342/95, de 29 de
Novembro, o empregador responsavel pelas instalacbes em terra deve
assegurar que o plano de seguranga e de saude:

a) Avalie os riscos resultantes das fontes de perigo eventualmente existentes;
b) Evidencie que foram tomadas precaugdes, relativamente aos riscos
previstos na alinea a), para limitar acidentes e permitir a evacuagao eficaz dos
locais de trabalho em situagdes criticas;

c) Evidencie que o sistema de gestdo é adequado, atendendo ao disposto no
presente diploma e no Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro, em
circunstancias normais e em situagdes criticas.

30.°
(Locais de concentragao e controlo de presencgas)

Quando o plano de seguranga e de saude o exigir, devem ser especificados os
locais de concentragcdo e tomadas as medidas necessarias para o controlo
eficaz de presencas.

31.°
(Deteccao e combate a incéndios)

1 - Durante a concepg¢do, construgdo, equipamento, entrada em servico,
utilizacdo e manutencdo dos locais de trabalho, devem ser tomadas medidas
para evitar a deflagracao de incéndios a partir das fontes referenciadas no
plano de segurancga e de saude e para dominar rapida e eficazmente qualquer
incéndio.

2 - Os locais de trabalho devem estar equipados com dispositivos de combate
a incéndios e, se necessario, de deteccdo e alarme apropriados as
caracteristicas das instalagdes, com acesso facil.

32.°
(Comando a distancia)

Quando o plano de segurangca e de saude o exigir, certos equipamentos,
nomeadamente os de isolamento e purga de furos de extracgao, instalagbes e
condutas, devem poder ser telecomandados a partir de locais adequados.



33.°
(Meios de comunicagao)

1 - Quando o plano de seguranga e de saude o exigir, os locais ocupados por
trabalhadores devem dispor de sistemas de alarme Optico e acustico, se
necessario audivel em todas as partes da instalacdo ocupadas por
trabalhadores, com dispositivos de accionamento automatico ou localizados em
sitios apropriados.

2 - Em locais de trabalho ndo habitualmente ocupados, os trabalhadores
devem dispor de um sistema de comunicacédo adequado.

34.°
(Meios de evacuacgao e salvamento)

1 - Os trabalhadores devem receber formacao sobre as medidas apropriadas a
tomar em situagbes de emergéncia.

2 - Deve existir equipamento pronto a ser utilizado, em locais adequados e de
facil acesso, devidamente sinalizados, de acordo com a legislagao aplicavel.

3 - Quando a evacuagéo tiver de ser feita através de um itinerario susceptivel
de conter atmosferas irrespiraveis, os trabalhadores devem usar mascaras com
alimentagao independente, imediatamente disponiveis.

CAPITULO IV
Prescrigées minimas para instalagées no mar

35°
(Observagoes preliminares)

Sem prejuizo do disposto no artigo 3. do Decreto-Lei n.° 324/95, de 29 de
Novembro, o empregador responsavel pelas instalagbes no mar deve
assegurar que o plano de seguranca e de saude:

a) Identifique as fontes de risco, inerentes ao local de trabalho, incluindo as de
actividades com ele relacionadas, susceptiveis de ter consequéncias graves
sobre a seguranga e saude dos trabalhadores;

b) Avalie os riscos resultantes das fontes referidas na alinea a) ;

c) Evidencie que foram tomadas precaugdes para evitar os acidentes referidos
na alinea a), limitar a extensao dos acidentes e permitir a evacuagao eficaz e
controlada dos locais de trabalho em situagdes criticas;

d) Evidencie que o sistema de gestdo é adequado, atendendo ao disposto no
presente diploma e no Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro, em
circunstancias normais e em situacdes criticas.

36.°
(Locais de concentracao e listas de afectagao)



1 - Os locais de evacuacao e de concentragao devem estar protegidos do calor,
do fumo e, na medida do possivel, dos efeitos das explosdes e as respectivas
vias de acesso e retirada devem manter-se em bom estado de utilizacao.

2 - A proteccéo referida no n.° 1 deve ter duracao suficiente para permitir, em
caso de necessidade, organizar e executar com seguranga as operagdes de
evacuacao e salvamento.

3 - Os locais de evacuacao e de concentracdo devem ter acesso facil a partir
dos locais de trabalho e de alojamento.

4 - Quando o plano de seguranga e de saude o exigir, pelo menos um dos
locais referidos no n.° 1 deve ter instalagdes que permitam dirigir a distancia os
sistemas de ventilacdo, os dispositivos de paragem de emergéncia de
equipamentos susceptiveis de provocar inflamacoes, os sistemas de prevengao
de fugas de liquidos e gases inflamaveis, os sistemas de proteccédo contra
incéndios e de controlo dos furos de extrac¢cao, bem como comunicar com terra
€ com 0s servigos de socorro.

5 - Em cada local de concentracéo deve ser afixada uma lista actualizada com
os nomes dos trabalhadores afectos a esse local e dos que, em caso de alerta,
estdo incumbidos de tarefas especiais, devendo os nomes destes constar das
instrugdes escritas referidas no n.° 5 do n.° 23.

37.°
(Instalagoes de primeiros socorros)

As instalacbes de primeiros socorros devem obedecer as especificacbes
referidas no n.° 16. e ser ainda dotadas de medicamentos apropriados e de
pessoal especializado em numero suficiente, incluindo condi¢cdes para prestar
os cuidados necessarios sob a direccao de um médico.

38.°
(Operagoes com helicopteros)

1 - As plataformas para aterragem de helicépteros devem ser construidas em
funcdo do servico a que se destinam, garantir a aproximacao livre de
obstaculos e atender as mais severas condi¢bes exigidas a este tipo de
manobras.

2 - O material necessario ao transporte por helicoptero de pessoas acidentadas
deve estar sempre em condigdes de utilizagdo e ser guardado na proximidade
da area de aterragem.

3 - Durante as manobras com helicépteros, deve estar presente uma equipa
com pessoal especializado em situagées de emergéncia.

39.°
(Caracteristicas das instalagées no mar)



1 - Durante as operagdes de posicionamento das instalagbes no mar devem
ser utilizados processos e equipamentos que garantam a seguranca e a saude
dos trabalhadores, em situagdes normais e em situagdes criticas.

2 - Os processos e equipamentos utilizados nas operacdes referidas no n.° 1
devem reduzir ao minimo os riscos para os trabalhadores.

3 - As operacbes de preparagao para o posicionamento das instalacdées no mar
devem ser executadas de forma a garantir a sua segurancga e estabilidade.

40.°
(Alojamentos)

1 - Quando a natureza e a duragao das operagdes o exigirem, os trabalhadores
devem dispor de alojamentos protegidos contra explosbes, fumos e gases,
deflagracao e propagacgéo de incéndios, de acordo com as especificagbes do
plano de seguranga e de saude.

2 - Os alojamentos devem estar equipados com sistemas de ventilagao,
aquecimento e iluminacao apropriados, ter em cada nivel, pelo menos, duas
saidas independentes, com acesso a vias de emergéncia ou locais de
seguranga, estar protegidos contra intempéries e ru dos perigosos para a
saude e estar separados dos locais de trabalho e de zonas perigosas.

3 - Os alojamentos devem ser separados por sexos, estar equipados com
camas ou beliches em numero suficiente e ter espago para guardar o vestuario
€ objectos de uso pessoal.

4 - Os locais de alojamento devem ter um numero suficiente de balnearios,
retretes e lavatorios, separados por sexos, com agua corrente quente e fria,
com dimensdes adequadas e ser mantidos em condi¢cdes de higiene.

41.°
(Deteccao e combate a incéndios)

1 - Devem ser tomadas medidas adequadas, tendo em atengao o disposto no
n.° 3 do artigo 3. do Decreto-Lei n.° 324/95, de 29 de Novembro, para impedir,
detectar e combater os incéndios e prevenir a sua propagacao, devendo, se
necessario, ser instalados dispositivos corta-fogo para isolar as areas com
riscos de incéndio.

2 - Os sistemas de deteccéo, proteccdo e combate a incéndios previstos no n.°
1 podem incluir, nomeadamente, alarmes, canalizagbes de agua, bocas de
incéndio e mangueiras, langas de agua, pulverizadores, sistemas de extingéo
de erupgdes de gas, extintores e equipamentos de bombeiro, devendo existir
em duplicado, se necessario, e estar protegidos contra acidentes, de forma a
garantir a sua operacionalidade.

42.°
(Comando a distancia em situagdes de emergéncia)



1 - Quando o plano de seguranga e de saude o exigir, deve ser instalado um
sistema de comando a distancia a partir de locais adequados, para ser utilizado
em caso de emergéncia.

2 - O sistema de comando a distancia deve intervir, pelo menos, sobre os
equipamentos referidos no n.° 4 do n.° 36.

43.°
(Meios de comunicagao normais e de emergéncia)

1 - Quando o plano de seguranga e de saude o exigir, os locais ocupados por
trabalhadores devem dispor de sistemas de alarme éptico e acustico, audivel
em todos os postos de trabalho habitualmente ocupados, e um sistema que
permita manter a comunicagdo com terra e com o0s servigos de socorro.

2 - Os sistemas referidos no n.° 1 devem continuar operacionais em caso de
emergéncia, ter dispositivos de accionamento em locais adequados e ser
completados por outros sistemas com diferente fonte de energia.

3 - Nos locais de trabalho ndo habitualmente ocupados, os trabalhadores
devem dispor de um sistema de comunicacido adequado.

44.°
(Meios de evacuagao e salvamento)

1 - Os trabalhadores devem receber formacdo geral sobre medidas de
emergéncia, as caracteristicas especificas do respectivo local de trabalho e
técnicas de sobrevivéncia, tendo em conta os critérios referidos no plano de
segurancga e de saude.

2 - Cada local de trabalho deve ter meios suficientes que permitam a fuga
directa para o mar em caso de emergéncia.

3 - Deve ser elaborado um plano de emergéncia para situagées de queda de
pessoas ao mar € de evacuagao de instalagdes, de acordo com o plano de
segurancga e de saude, que preveja a utilizagdo de embarcagdes salva-vidas e
helicopteros, com indicagdo do tempo de resposta previsivel destes meios.

4 - As embarcacbes e balsas salva-vidas, as bodias e os coletes de salvacéo
devem ter caracteristicas e equipamento capazes de garantir a sobrevivéncia
durante um tempo razoavel, ser em numero suficiente e adequados ao local de
trabalho, construidos com materiais resistentes as condi¢cdes de utilizacao
previsiveis, com cores que os tornem visiveis, equipados com dispositivos
identificaveis pelo pessoal de salvamento e manter-se permanentemente em
estado de utilizagao.

45.°
(Exercicios de seguranca)

Os exercicios de seguranca devem obedecer ao disposto no n.° 25. e incluir o
ensaio periédico das embarcacdes e equipamentos salva-vidas.

Ministérios da Economia e para a Qualificagdo e o Emprego.
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