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1. NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO — EVOLUCAO E MODELOS

1.1. Evolucao historica do conceito de necessidades especificas
de educacao

- Conceito

-1 As criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) sao aquelas que, por
exibirem determinadas condicoes especificas, podem necessitar de apoio de
servigos de educacao especial durante todo ou parte de seu percurso escolar, de
forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e socio emocional.
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1 As NEE sao divididas em dois grandes grupos:

JAs NEE permanentes exigem adaptacoes generalizadas dos curriculos,
adaptando-os as caracteristicas do aluno. As adaptacoes mantém-se durante
grande parte ou todo o percurso escolar do aluno.

JAs NEE temporarias exigem modificacao parcial do curriculo escolar,
adaptando-o as caracteristicas do aluno num determinado momento do seu

desenvolvimento.
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A crianca com NEE vai exigir mais dedicacao, colaboracao e atencao
dos profissionais (professores, auxiliares, terapeutas, profissionais de
saude etc) bem como instituicoes e a sociedade. Considera-se que
colaboracao €& um processo interativo, atraves do qual
intervenientes, com diferentes experiéncias, encontram solucoes
criativas para problemas mutuos.




1. NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO — EVOLUCAO E MODELOS

De Carater intelectual
- Deficiéncia mental
. Ligeira
- Moderada
- Severa
=  Profunda
Dotados e superdotados ——
o /ﬁ;aréter senscria>

o = Cegose
<,;ut|5m9 \ surdos
De carater emocional
. Piscicose,

- cornpcwtammtos
graves
De carater \ \- outros /
rncessclo ic .
g Dlﬂ:guldades de / NEE \/ I
aprendlzagens
\Permanentes

———

//:'raumatlsmo
\cranlanc

Qutros problemas de salde

sida diabetes, asma,hemofilia,
| problemas cardiovasculares |
@f.eﬁlepﬁia,etc /

De carater motor
Paralisia cerebral,

spina bifida |

t)
distrofia muscular,
outros problemas




1. NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO — EVOLUCAO E MODELOS

JHa uma necessidade educativa especial
quando um problema (fisico, intelectual,
emocional, social ou qualquer combinacao
destas problematicas) afeta a aprendizagem a
ponto de serem necessarios acessos especiais
ao curriculo, ao curriculo especial ou
modificado, ou a condicoes de aprendizagem
especialmente adaptadas para que o aluno
possa receber uma educacao apropriada.
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_JEvolucao historica

ONo decorrer da existéncia humana, a
perspetiva social em relagao aos portadores
de deficiéncias, nem sempre foi a mesma,
sofrendo  alteracbes paralelamente a
evolucao das necessidades do ser humano
e a propria organizacao das sociedades.
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A evolucao conceptual da deficiéncia pode dividir-se em trés
épocas:

OA primeira considerada pré-historica e que engloba as sociedades
primitivas e se prolonga até a Idade Média.

OA segunda, em que emerge a ideia de que os deficientes sao pessoas a
quem € preciso prestar assisténcia.

OA terceira, corresponde a época atual, onde o conceito de Deficiéncia se
desenvolve perspetivado em funcao de uma sociedade, que ideologicamente
se afirma como sendo inclusiva.
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Desta visao resulta o que se considera
“deficiéncia” correspondendo esta a uma
diferenca que € intuida como negativa.
Nesta perspetiva compreendemos a
segregaca0 a que foram sujeitos os
individuos portadores de deficiéncia,
(nomeadamente na dimensao ensino),
uma vez que decorre duma Otica de
valoragao negativa que e atribuida pelos _
contextos sociais, educativos, e politicos
aos quais se circunscrevem.
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JDa___exclusao a  perspetiva
assistencial

- Nas sociedades primitivas, o
individuo portador de deficiéncia
era ‘“visto” com supersticao e
malignidade. O pensamento social
era caracterizado como magico-
religioso e concebia a diferenca
COMO uma ameaca.
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1Ja no inicio da Idade Média, os individuos
fisica e mentalmente diferentes, passam a
relacionar-se com causas sobrenaturais e a
associar-se a praticas de bruxaria e feiticaria
com as consequentes  perseguicoes,
julgamentos e execucoes.

JAinda ao longo desta €poca, a concecao
muda, passando a existir uma atitude
orientada para o protecionismo destes
individuos. Na verdade a percecao
dominante € que se podiam obter gracas de
Deus tratando bem os deficientes.
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JFoi nesta fase da Historia que se fundaram, asilos e hospitais, onde
se colocavam os deficientes, numa atitude marcadamente
protecionista face a sociedade, mas claramente com o intuito de
evitar que esta ultima se confrontasse com a diferenca.

JA concecao de apoio nessa €época, € essencialmente assistencial,
nao existindo a perspetiva de modificacao das condicoes dos
individuos e, nesse sentido as praticas nao se diferenciavam das
anteriores.



1. NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO — EVOLUCAO E MODELOS

JDa perspetiva __assistencial as preocupacoes _educativas

diferenciadoras

) A Filosofia iluminista e toda a variedade e riqueza de desenvolvimento neste
periodo, desde a Economia, a Ciéncia, passando pela Pedagogia, vai
possibilitar que entre os finais do séc. XVIII e principios do séc. XIX, as
condigoes tornem possivel uma concecao de deficiéncia na qual se assume
uma identidade de cidadania de pleno direito.

0 E durante este século que comeca a desenhar-se o que poderd vir a ser uma
pedagogia especial com o aparecimento do primeiro alfabeto para ensinar a
falar os deficientes auditivos e que mais tarde veio a servir para 0 ensino
dos deficientes visuais.
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JEsta ideia da educabilidade de todos os seres humanos, tem como
consequéncia, na maioria dos paises europeus, o refor¢co e
generalizacao da ideia de que a educacao € um direito de todos os
cidadaos.

JTem inicio entao uma nova etapa conceptual de educacao especial,
onde o0 deficiente passa a receber tratamento educativo
especializado e onde se implementam formas de escolarizacao
especializadas e institucionalizadas.
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JNesta nova perspetiva e desde a primeira metade do
século XX vao desenvolver-se, por toda a Europa, centros
especializados no tratamento de diferentes tipos de
deficiéncia, que se mantém até aos dias de hoje e se
caracterizam como a “Era das Instituicoes”.

JEsta perspetiva sobre a  deficiéncia  conduz
indubitavelmente a uma modalidade de educacao especial,
separada da educacao regular, e, consequentemente, a
um sistema educativo diferenciador/segregador.
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JNa base de toda esta evolucao esta a concecao de que as criancas
deficientes sao educaveis, contudo comeca a colocar-se em causa o modelo
clinico que tem como base a segregacao em Instituicoes especializadas e
que durante os anos 60 comecou a ser contestado. Nesta sequéncia estao
criadas as condicoes para que novos modelos ideologicos aparecam e se
imponham como alternativa.

JE ainda no inicio da segunda metade do século XX que surgem grandes
modificacoes na area Educacao Especial, surgindo legislacao especial
orientada no sentido de defender os interesses das pessoas com deficiéncia.
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A transicao do ser educavel para o cidadao de
direitos

I No decorrer da década de 70, surgiram nos Estados
Unidos e no Reino Unido leis fundamentais e decisivas
sobre a integracao de criancas e jovens com
deficiéncia.
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JA partir desta década, a crise do modelo segregacionista despoletou a
integracao educativa dos alunos portadores de deficiéncia que se caracteriza
pelos seguintes factos determinantes:

OO0 aparecimento da educacao especial nas escolas de ensino regular, em

salas de apoio, onde os alunos seguiam curricula diferentes dos alunos do
regular.

OUma profunda mudanca na concecao de deficiéncia e de educacao
especial.
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10O conceito de Necessidades Educativas Especiais vai ser um ponto de
referéncia para a escolarizacao dos alunos deficientes, desde o despiste das
caracteristicas diferentes até as necessidades educativas que tém num
momento determinado, e que vao exigir uma resposta da escola.

I Nesta altura, o impulso de valorizacao da escola integradora, teve como
principio a defesa de que a escolarizacao dos alunos deficientes € antes de
mais um direito.
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I Na atualidade, podemos afirmar que os desafios a
Educacao sao imensos. Os valores mudam e as
concecoes do saber e da cultura estao rapida e

permanentemente em constante transformacao.

Hoje, a populacao escolar deve ser entendida como

neterogénea, onde cada individuo € diferente do

outroo ou seja, todos os individuos tém

“Necessidades Especificas de Educacao”.
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JDe facto a Escola vive num contexto social em permanente
mudanca, motivos pelos quais tem que “aprender” a “crescer” e a
construir-se nesse contexto, tornando dinamicos todos os seus
processos, que nunca estarao acabados. Os alunos com
necessidades educativas especiais fazem também parte desse
contexto e sao mais um elemento a ter em conta pela Escola na sua
construcao.
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A educacao especial sofreu varias mudancas ao longo do tempo, passando
de uma perspetiva segregacionista, onde as criancas com NEE eram isoladas
das outras criancas, ditas “normais”, para uma perspetiva de inclusao onde
todas as criancas estudam juntas.

JEm Portugal, a partir de 1974, a educacao evoluiu bastante, com
aparecimento de escolas particulares para assisténcia a individuos com
deficiéncia mental. A educacao especial entao € vista como um sistema
paralelo a educacao regular/normal.
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1A nova legislacao de 1991 responsabiliza a escola regular pela educacao das
criancas com NEE, garantindo o acesso a escolaridade obrigatoria e gratuita.
Estabelece ainda, as condicoes de inclusao da crianca com NEE no sistema
escolar regular e as medidas necessarias frente a diversidade podendo
seguir os seguintes tipos de curriculos (art. 110.9):

OCurriculos escolares proprios que “tém como padrao os curriculos do
regime educativo comum, devendo ser adaptados ao grau e tipo de
deficiéncia”.

OCurriculos alternativos que “substituem os curriculos do regime educativo,

comum e destina-se proporcionar a aprendizagem de conteudos
especificos”.
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Mais tarde em 1994, na Conferéncia
Mundial de Salamanca, consagraram-se um
conjunto de conceitos como “inclusao” e
“escola inclusiva”. Com a Declaracao de
Salamanca, passou-se considerar a inclusao
dos alunos com NEE, em classes regulares,
como uma forma de democratizacao das
oportunidades educacionais. O termo
integracao € substituido pelo de inclusao,
no sentido de escola para todos.

DECLARACAO
DE
SALAMANCA

SOBRE PRINCIPIOS, POLITICA
E PRATICAS
NA AREA DAS NECESSIDADES
EDUCATIVAS ESPECIAIS
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1 0Os apoios especializados podem implicar a
adaptacao  de  estratégias, recursos,
conteudos, processos, procedimentos e
instrumentos, bem como a utilizacao de
tecnologias de apoio. Portanto, nao se trata
s6 de medidas para os alunos, mas também {% o
de medidas de mudanga no contexto escolar. |5 =
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 Entre os alunos com deficiéncias e incapacidades alguns necessitam de
acoes positivas que exigem diferentes graus de intensidade e de
especializacao. A medida que aumenta a necessidade de uma maior
especializacao do apoio personalizado, decresce o nimero de criancas e
jovens que dele necessitam, do que decorre que apenas uma reduzida
percentagem  necessita de apoios personalizados  altamente
especializados.
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JNeste sentido, apontam para uma perspetiva de Escola para Todos
ou Escola Inclusiva, onde os agentes educativos (Pais, Professores e
Educadores) sao chamados a participar de forma ativa neste
processo que requer novas atitudes e novas competéncias.

JPara, além disso, novas estratégias de intervencao e curriculos
escolares proprios ou curriculos alternativos devem ser propostos
para que as criancas respondam adequadamente e os resultados
sejam positivos.



VANTAGEM DA INCLUSAO DAS CRIANCAS COM NEE

1 Melhoraria do comportamento social;

-1 Maior facilidade em jogos e brincadeiras;

) Melhoria dos resultados escolares;

] Reducao da estigmatizacao;

) Crescimento em ambientes integrados.

] Maior aceitacao e respeito pela diferenca;

- Participacao e partilha de aprendizagens;

) Desenvolvimento da autoestima;

) Desenvolvimento de apoio e companheirismo mutuo;
- Construcao de uma sociedade mais solidaria.
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-1 Definicao e caracteristicas

- Existem varias definicdes de autismo. Segundo
uma dessas definicoes, o autismo € um
problema neurologico ou cerebral que se
caracteriza por um  decréscimo  da
comunicacao e das interacoes sociais.
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1 Desde a década de 40 até aos anos 60, de modo geral, acreditava-se que
um individuo autista tinha o desejo consciente de nao participar em
qualquer interacao social. Atualmente, porém, sabe-se que tal isolamento
nao resulta de qualquer desejo ou vontade consciente e ocorre, pelo
contrario, na sequéncia de alteracoes neurologicas e bioquimicas que tém
lugar no cerebro.

A causa exata do autismo €, no entanto, desconhecida. A determinada
altura, pensou-se que na origem desta desordem estaria uma falta de
ternura e de calor humano por parte dos progenitores. Sabe- se agora que
tal ndo corresponde a verdade, uma vez que o autismo nao é causado por
fatores de ordem psicologica.
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- Durante os primeiros meses de vida, uma crianca autista parece ser
perfeitamente normal. Os sintomas emergem a medida que a crianca se
desenvolve e que o défice em causa progride.

- O autismo normalmente torna-se aparente por volta dos 30 meses. A crianca
nao desenvolve competéncias de linguagem adequadas para a sua idade e os
sinais de autismo tornam-se evidentes a medida que deixa de responder a
quaisquer estimulos, deixando mesmo de reagir aos pais.
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A capacidade intelectual de um autista esta frequentemente abaixo da
media é- e 70% destes individuos registam deficiéncia mental. Os restantes
30% apresentam, neste campo, valores médios ou acima da meédia. Tal
como acontece na populacao em geral, regista-se um vasto leque de
variacao a nivel de capacidades intelectuais.

1 Ha uma diferenca basica entre o autista com deficiéncia mental e o individuo
que regista unicamente deficiéncia mental. Neste ultimo caso, verifica-se um
atraso global no desenvolvimento. no primeiro caso, esses atrasos variam ao
longo da vida do individuo.
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10s problemas no campo do
desenvolvimento da linguagem
em criancas autistas sempre
representaram um desafio para
0S pais e para os educadores.
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-1 Nem todos os autistas apresentam as varias caracteristicas a sequir
apresentadas. No entanto, as que se seguem sao consideradas
caracteristicas tipicas do autismo:

ODificuldades quanto ao relacionamento com pessoas, objetos ou eventos.
OUso invulgar de brinquedos ou objetos.

OlIncapacidade de estabelecer interacoes sociais com outras criangas
incapacidade de ter consciéncia dos outros.

ORelacionamento em que os outros sao tratados como objetos inanimados.
OContacto visual dificil sendo normalmente evitado.
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OIncapacidade para receber afetividade.
OlIntolerancia a contactos fisicos.

ODependéncia de rotinas e resisténcia a mudanca.
OComportamentos compulsivos e ritualisticos.
OComportamentos de autoestimulacao.

OComportamentos que produzem danos fisicos proprios, como bater
persistentemente com a cabeca.

OHiper ou hipossensibilidade a varios estimulos sensoriais.
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OAcessos de colera, muitas vezes sem razao aparente.
O Comportamentos violentos dirigidos a outros.

OCompeténcias comunicativas verbais e nao-verbais severamente afetadas
incapacidade para comunicar com palavras ou gestos.

OVocalizacoes nao relacionadas com a fala.
ORepeticao de palavras proferidas por outros (ecolalia).
ORepeticao de expressoes anteriormente ouvidas (ecolalia retardada).

OPreocupagao com as maos.
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A crianca pode parecer surda e, no entanto, ser capaz de ouvir palavras
sussurradas a distancia. A recusa em ouvir € uma caracteristica muito
comum no autista. Os pais e todos os que trabalham com estas
criancas nunca devem tomar esta recusa e 0s seus comportamentos
em termos pessoais.

0 E ainda de notar que uma ou mais destas caracteristicas podem ocorrer
em criancas que apresentam outras deficiéncias. Nestes casos, € usada
a expressao comportamento de tipo autista.
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_Estrategias a adotar

JEm geral, a colocacao de um aluno autista numa classe regular €
recebida com ceticismo. No entanto, em algumas areas escolares
de pequena dimensao tém sido postos a disposicao espacos
distintos para receber as poucas criancas autistas que foram
matriculadas, pelo que estas integram as classes regulares.
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1Observou-se que essas criancas obtinham melhores resultados do
que os atingidos por autistas doutras areas escolares que
frequentavam classes distintas. Portanto, separar criancas autistas
do meio normal parece resultar na intensificacao dos seus
problemas.

JEm termos de educacao, a é€nfase devia ser posta em ajudar
criancas autistas a aprender meios de comunicar e formas de
estruturar o seu meio, de modo a que este seja consistente e
previsivel.
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0 professor pode ajudar facultando calendarios e tabelas, assim como
fotos ou imagens de atividades ou eventos, antes de estes terem
lugar. O ensino eficaz implica que seja prestada atencao a planos de
comportamento, ao controlo positivo do comportamento, bem como a
expectativas claras e a regras.

O aluno autista necessita de saber quais sao as expectativas que o
professor tem e quais as consequéncias que advém de nao conseguir
atingir essas expectativas.
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—1Com muitos autistas, o processo de aprendizagem tem uma base
visual. Por tal facto, € essencial o recurso a material de apoio
visual concreto e tangivel, tal como imagens, mapas, graficos ou
tabelas. Grande parte do material usado para alunos com
dificuldades de aprendizagem € também adequado para alunos
autistas.
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JAlguns destes alunos revelam competéncias na area do desenho, da
musica e da matematica, as quais, frequentemente, ou estao em
conformidade com a média ou se encontram mesmo acima desta. O
professor deve encorajar o desenvolvimento destas capacidades,
deve proporcionar oportunidades de aprendizagens suplementares
nestas areas e deve, igualmente, recorrer ao reforco positivo.
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- Sempre que possivel, os alunos devem ser levados a locais especificos,
quando estao a aprender e a praticar comportamentos publicos adequados.
As visitas de estudo proporcionam aos alunos autistas excelentes
experiéncias concretas de aprendizagem.

1 Os educadores devem ter consciéncia dos muitos problemas que os pais de
criancas autistas enfrentam. Estes pais podem necessitar de ser
aconselhados, no que diz respeito a procura de ajuda profissional. De facto,
existem multiplas organizacoes e grupos de apoio que lhes poderao
proporcionar ajuda e orientacao.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

0O diagnostico precoce e a avaliacao educativa do autismo sao
fatores muito importantes, apesar de o apoio, em qualquer idade,
poder ter um efeito significativo. Alguns autistas necessitarao de ser
alvo de supervisao ao longo de toda a vida.
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1 Definicao e caracteristicas

JAs desordens por défice de atencao sem que lhes esteja associada
hiperatividade (DDA - Disturbio do Défice de Atencao) e aquelas em que
a hiperatividade se manifesta (DDAH Hiperatividade com Défice de
Atencao) sao desordens a nivel de desenvolvimento que resultam em
problemas de atencao, em impulsividade e, em alguns casos, em
hiperatividade.
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JA DDAH € um problema que requer um diagnostico e um tratamento
adequados, a fim de evitar sérias complicacoes a longo prazo. No
tratamento eficaz de individuos com DDAH, de modo geral, estao implicados
trés componentes basicas: medicacao, controlo do comportamento e
programas educativos adequados.

O E frequente que os educadores tenham expectativas pouco realistas acerca
do que constitui o comportamento normal da crianca. Por exemplo, nao é
realista esperar que uma crianca permaneca quieta e confinada a um dado
espaco, ao longo de 4 a 6 horas. Tais expectativas vao contra o normal
desenvolvimento do comportamento da crianca.
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10s critérios de diagnostico de DDAH sao os seguintes:

OMexe as maos ou 0os pés com frequéncia ou contorce-se na
cadeira (nos adolescentes, pode Ilimitar-se a sentimentos
subjetivos de impaciéncia).

OTem dificuldade em permanecer sentado, quando tal & necessario.
O Distrai-se facilmente por acao de estimulos exteriores.

OTem dificuldade em esperar pela sua vez em jogos ou em
situacoes de grupo.

OE frequente dar respostas irrefletidas a perguntas incompletas
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OTem dificu
se fique,

dade em sequir instrucoes dadas por outrem (sem que tal facto
borém, a dever a manifesta oposicao ou a incapacidade de

compreend

er as instrucoes).

ONao completa as tarefas que lhe sao solicitadas.

OTem dificuldade em fixar a atencao nas tarefas ou nas atividades de jogo.

OMuda frequentemente de uma atividade incompleta para outra.

OTem dificuldade em brincar em siléncio.

OE frequente falar excessivamente.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

OlInterrompe frequentemente os outros ou intromete-se (nos jogos de outras
criancas, por exemplo).

O Muito frequentemente nao parece ouvir o que lhe esta a ser dito.

OPerde com frequéncia material necessario a realizacao de tarefas ou
atividades na escola ou em casa (brinquedos, lapis, livros, trabalhos...).

OEnvolve-se frequentemente em atividades fisicas potencialmente perigosas,
sem considerar as possiveis consequéncias (por exemplo, atravessa a rua
sem olhar).



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

_Estrategias a adotar

OE necessario desenvolver o sentido de competéncia e de
responsabilidade do aluno com DDAH. O professor deve identificar os
pontos fracos e os pontos fortes do aluno e criar oportunidades para,
com base nos pontos fortes, o ajudar a desenvolver e a melhorar a sua
imagem. E igualmente importante criar expectativas realistas em
relacao a estas criancas.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

—Devido ao facto de na maior parte destas criancas a autoestima
estar abalada, revelando-se também uma certa tendéncia para a

ocorréncia de ligeiras depressoes, € essencial a compreensao, o
encorajamento e o elogio.

[Estas criangas sao constantemente alvo de reacoes negativas e de
castigos. E essencial que todos os alunos que possam ter DDAH
sejam submetidos a adequadas avaliacoes de diagndstico, a fim de
poderem ser tomadas medidas corretivas.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

- A adaptacao de alunos com DDAH ao regime da classe regular pode revelar-
se dificil, devido a fragilidade que exibem no campo da autoestima, as suas
explosoes temperamentais e a sua fraca tolerancia a frustracao. Alguns
destes alunos, embora nao todos, podem ainda registar dificuldades de
aprendizagem que se acumularao a sua frustracao.

Tal como o aluno que tem dificuldades de adaptacao, o professor pode
enfrentar dificuldades, quando tem alunos com DDAH nas suas classes
regulares. A falta de atencao, a impulsividade e a hiperatividade de um
aluno com DDAH Sao nao so fatores de disrupcao como tendem também a
afetar os comportamentos e as atitudes dos restantes alunos da classe.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

O E importante que o professor detenha conhecimentos suficientes acerca
desta desordem que |he permitam dar resposta as necessidades educativas
de todos os alunos e que lhe possibilitem proceder as modificacoes
adequadas na sala de aula.

Um aluno com DDAH responde a um ambiente bem estruturado. Uma vez
que facil e frequentemente se distrai, qualquer estimulo que possa dar azo a
que tal aconteca deve ser evitado. Por exemplo, sempre que possivel, o
aluno nao deve sentar-se perto de uma janela, de uma porta ou de qualquer
area movimentada.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

- No entanto, posicionar o aluno a um canto da sala pode também produzir um
efeito negativo, dado que este pode criar distracoes nao esperadas batendo
com os pes no chao, com as maos, os lapis, os livros ou os cadernos na
carteira. E preferivel que o aluno faca parte da classe, sentando-se entre
colegas que sao respeitados por todos os alunos.

1Se o aluno em questao se senta perto da secretaria do professor, deve ter as
costas voltadas para o resto da classe, de forma a sofrer o minimo de
influéncias que potencialmente o possam distrair.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 O professor deve dar forte prioridade a ordem e a arrumacao, quando estao
em causa alunos com DDAH. Dependendo da idade do aluno, o professor
pode necessitar de Ilhe ensinar competéncias a nivel de organizacao.

1 De novo, dependendo da idade do aluno, um método a que se pode recorrer
na organizacao dos varios conteudos consiste no uso de um codigo de
cores. Indicadores coloridos que identificam diferentes conteidos podem ser
aplicados na carteira funcionando como uma ferramenta para atingir a
necessaria organizacao.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 0Os metodos usados para fixar a atencao dos outros alunos sao também
eficazes com alunos com DDAH. Os professores devem transmitir sempre
instrucoes claras e concisas a estes ultimos alunos. Instrucdes complexas
confundem-nos e constituem um obstaculo ao cumprimento das tarefas.

JQuando sao dadas instrucoes verbais, € preferivel fazé-lo por etapas,

mantendo contacto visual com os alunos. Sempre que possivel, as instrucoes
devem ser transmitidas sob a forma escrita e oral.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 Devido a marcada tendéncia para se distrair que o aluno com DDAH exibe, €
frequentemente util que o professor volte a expor as instrucoes dadas, de
forma a reconduzir a atencao do aluno para a tarefa em questao.

0O aluno com DDAH age normalmente por impulso, dando respostas
irrefletidas que interrompem o decurso da aula ou tornando-se fisicamente
abusivo, sem que tenha em conta as consequéncias dos seus atos.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

) Recompensar comportamentos adequados normalmente conduz a que 0s
mesmos se repitam. Alguns psicologos defendem que se deve ignorar os
comportamentos inadequados, uma vez que consideram que tal atitude
conduz a diminuicao da sua ocorréncia.

1 Como deve ser de norma, dever-se-a recorrer a refor¢os positivos para os
varios niveis de desempenho, no que diz respeito aos objetivos
determinados. Grande parte dos comportamentos inadequados de alunos
com DDAH recebe respostas negativas por parte dos que os rodeiam, facto
que pode funcionar em detrimento do seu crescimento social e emocional.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

Torna-se necessario o0 recurso ao elogio e a programas de controlo do
comportamento que promovem a autodisciplina, a fim de criar uma
atmosfera na qual alunos com DDAH se sintam confortaveis e se
possam envolver em atividades de aprendizagem.



*Ouvir cuidadosamente;

*Encorajar a crianca a falar mais;

*Encorajar a crianca a explicar-se com base em
figuras e objetos;

‘Mesmo que a crianca nao fale, € possivel fazer algum
tipo de jogos;

Dar tempo para a crianca responder.

*Encorajar a crianca a falar mais (por exemplo: fazer
perguntas que nao sejam de resposta direta);
*Encorajar convivio com criangas que a estimulem;
*Escutar realmente o que a crianca diz e como o diz;
Manter contacto visual;

*Utilizar comportamentos desafiadores.




Criancas com dificuldades de concentragao

Criangas

Populagao Geral

Dar o exemplo e encorajar a crianca a juntar-se a
ele na atividade, mostrando interesse.

Simplificar atividades;

*Alterar ou reduzir o numero de etapas de uma
atividade;

Utilizar as preferéncias da crianca;
Adaptacao de materiais, tornando-o0s mais
apelativos visualmente.
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2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

02.3.1.Motora

) Distrofia muscular

) Definicao e caracteristicas

- Distrofia muscular € a designacao geral aplicavel a um
grupo de doencas cronicas e hereditarias que
consistem num lento e progressivo enfraguecimento
dos musculos.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

A distrofia muscular nao deve ser confundida com esclerose multipla, doenca
nao congeénita nem hereditaria que se declara normalmente no inicio da idade
adulta. Ao contrario da esclerose mdltipla, a distrofia muscular € um
problema muscular hereditario que afeta a crianca.

JAs manifestagoes fisicas desta doenca foram ja indicadas anteriormente,
quando se referiram os varios tipos de distrofia muscular. Os individuos que a
apresentam necessitam de ser assistidos nas suas rotinas, nomeadamente no
campo da higiene pessoal, da alimentacao e do vestir.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JEsta dependéncia, como €& compreensivel, afeta-os e, tal como
acontece quando se registam quaisquer outras deficiéncias
fisicas severas, podem também ocorrer problemas de ordem
psicologica e social.
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2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

] Estratégias a adotar

) Apesar de muitos alunos que apresentam distrofia muscular terem aprendido
a adaptar-se ao seu meio, o professor pode ajudar a criar na sala de aula um
ambiente que dé resposta as necessidades especificas destes alunos, tanto a
nivel educacional como fisico.

INa realidade, a nivel tecnologico, existem varios dispositivos que podem
revelar-se consideravelmente uteis para estes alunos. No entanto, esses
dispositivos podem originar determinadas situacoes que nao podem ser
ignoradas pelo professor.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

-1Se um aluno tem de recorrer a uma cadeira de
rodas ou se usa quaisquer outros mecanismos
de apoio, a sua deslocacao pode nao ser facil.
Por essa razao, dever-lhe-a ser concedido
tempo suplementar, quando tem de se deslocar
de um local para o outro. Dependendo de cada
caso particular nesta situacao um outro aluno
pode proporcionar 0 apoio hecessario.
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- No entanto, € de notar que, em muitos casos, esse apoio nhao € necessario
ou, entao, nao € bem recebido, pelo que os desejos do aluno em causa
devem ser respeitados. Estes alunos desejam ter sucesso, mas desejam
também ser o mais independentes possivel.

A aprendizagem cooperativa constitui uma experiéncia excelente para a
maior parte dos alunos com distrofia muscular. Trabalhar em equipa com os
seus companheiros proporciona-lhes uma oportunidade para interagirem
com outros alunos, para estabelecerem novas amizades, para serem aceites
pelos outros e para trabalharem de forma cooperativa.
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- E importante para estes alunos poderem criar uma rede de amizades, a qual
pode crescer e ultrapassar os limites do meio escolar.

1 Os alunos com distrofia muscular devem manter-se ativos durante o maximo
de tempo possivel, a fim de preservarem a boa condicao dos seus musculos
saos. Os esforcos de reabilitacao a curto prazo podem ser benéficos nas

fases iniciais da doenca. No entanto, nao funcionam nas suas fases
posteriores.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

10s educadores devem fomentar a
independéncia destes alunos, de forma a
evitar o surgimento de problemas no
campo da autoestima associados ao
facto de dependerem de terceiros. Para
que a reabilitacao tenha sucesso, sempre
que possivel, devem ser proporcionadas
oportunidades a nivel de interacoes
sociais " normais".
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2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

O recurso a servicos de aconselhamento pode ser benéfico, tanto para o
aluno como para os membros da familia. Desta forma, podem ser
ultrapassados muitos problemas de foro psicologico que resultam da
deficiéncia em causa.

1 De igual modo, os membros da familia sentir-se-ao também apoiados e o
peso de enfrentar por si sos o problema da distrofia muscular sera aliviado.



ESTRATEGIAS PARA AJUDAR NA INCLUSAO PARA CRIANCAS COM DIFICULDADES MOTORAS

E POPULACAO GERAL

Criancas com dificuldades motoras

Criancas Populacao Geral

*Oferecer oportunidades para interagir com
outras criancas;

Utilizar equipamento especial (tesouras
adaptaveis que requeiram menor forca de
maos);

Utilizar atividades variadas e multissensoriais;
*Alternancia entre atividades ativas e
atividades passivas.

*Ensinar jogos e exemplificar;

Convidar a crianca para as brincadeiras;
*Fortalecer os pulsos e dedos;
*Estimular a coordenacao olhos/maos
(exemplo: tesouras)




_JApresentacao do filme Cuerdas



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

Q Paralisia cerebral

- Definicao e caracteristicas

A designacao paralisia cerebral engloba um ’

conjunto de desordens caracterizadas por
disfuncoes de caracter neurologico e muscular

que afetam a mobilidade e o controlo muscular. O

termo cerebral reporta-se as fungoes do cerebro
e o termo paralisia as desordens de movimento
ou de postura.
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2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JHa trés tipos fundamentais a considerar: a
paralisia cerebral espastica; a paralisia cerebral
atetdide e a paralisia cerebral ataxica.

O primeiro tipo de paralisia € o mais comum.
Neste caso, o0s musculos apresentam- se
rigidos, contraidos e resistentes ao movimento.
A parte inferior das pernas pode ser submetida
a movimentos laterais sendo o individuo capaz
de cruzar as pernas a nivel dos tornozelos. O
movimento, porém, € sempre lento.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

 Por vezes, os musculos das pernas estao tao contraidos que os calcanhares
nao tocam o chao e o individuo tem de caminhar na ponta dos pées. O
recurso a terapia fisica, a aparelhos de gesso e/ou a cirurgia ortopédica
pode ajudar a suavizar estes problemas.

10O segundo tipo de paralisia cerebral caracteriza-se por movimentos
involuntarios das partes do corpo afetadas, tais como esgares (caretas)
faciais e torcao das maos. Regista-se ainda a possibilidade de a lingua poder
descair, saindo da cavidade bucal, e de o individuo nao ser capaz de conter
completamente a saliva, que sera pois visivel. O corpo pode produzir
movimentos subitos, bruscos e ondulatorios.
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 Devido a estas caracteristicas, muitos individuos que apresentam este tipo de
paralisia cerebral sao erradamente considerados instaveis a nivel mental ou
emocional.

1 0O terceiro tipo de paralisia cerebral envolve falta de equilibrio, de coordenacao
e de percecao dimensional. Quando se encontra em pe, o individuo pode
oscilar, assim como pode também ter dificuldade em manter o equilibrio. E
igualmente possivel que caminhe com o0s pés bastante afastados, a fim de
evitar potenciais quedas.
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A gravidade desta deficiéncia, tal como acontece com todas as outras
deficiéncias, € determinada segundo uma escala que varia entre ligeira e
severa. Em alguns casos, o tipo de paralisia cerebral em discussao pode
mesmo causar total perda de mobilidade.

1Se sao afetados varios centros motores, os sintomas de paralisia cerebral
podem corresponder a uma combinacao da sintomatologia dos trés tipos
referidos, manifestando-se esta nas mesmas ou em diferentes partes do
corpo.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JApesar de ser possivel encontrar
num mesmo individuo a referida
combinacao, acredita-se que a
maior parte das criancas
apresentam paralisia cerebral do
primeiro ou do segundo tipo.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

) Dependendo da area do cérebro que sofre a lesao e da extensao das lesoes
do sistema nervoso central, podem verificar-se uma ou mais das
caracteristicas seguintes:

OEspasmos.

OProblemas a nivel de tonicidade muscular movimentos involuntarios.
OProblemas de postura e de movimento.

O Convulsoes.

OAnomalias ho campo das sensacoes e da percecao problemas de visao.
OProblemas de audicao.

OProblemas de fala deficiéncia mental.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JEstas caracteristicas nao estao necessariamente presentes na sua
totalidade em todos os casos de paralisia cerebral. Em alguns casos,
pode verificar-se unicamente uma desordem ligeira que podera nao
ser detetada pelo professor.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

-1 Estratégias a adotar

Tal como acontece com outras deficiéncias, o professor deve transmitir aos
alunos informacoes relativas a paralisia cerebral.

O Muitos alunos acreditam ainda que esta deficiéncia é contagiosa. E, pois,
importante que o professor deixe bem claro que tal nao é o caso informando,
também, que nao se trata de uma doenca. Desde que convenientemente
esclarecidos, os alunos ultrapassarao quaisquer concecdes erroneas que
possam ter acerca da paralisia cerebral.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1O professor deve selecionar um aluno da classe para assumir a funcao de
"companheiro mais intimo" do aluno com paralisia cerebral. O apoio que
esse aluno proporcionara nao deve, porém, por em causa a independéncia
do aluno com paralisia cerebral.

 Por essa razao, a selecao em causa reveste-se de particular importancia. A
escolha do professor deve recair sobre um aluno merecedor de confianca
que nao SO proporcionara apoio mas que, muito mais importante, sera
também um companheiro.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

O professor deve ter a disposicao equipamento de apoio concebido para
alunos com paralisia cerebral. Este pode incluir pegas para lapis, suportes
para livros e para folhas, assim como cadeiras de rodas e capacetes. Sob a
orientacao e a supervisao do professor, deve ser dada aos restantes alunos a
oportunidade para usar estes dispositivos.

- Aqueles que o fizerem terao capacidade para melhor avaliar as dificuldades
que os alunos dependentes de equipamento especializado enfrentam
diariamente.
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- Em alguns casos, pode ser necessario programar momentos de pausa em
que o aluno com paralisia cerebral recebe assisténcia de um para
profissional.

0 E conveniente que estes momentos sejam programados para ocorrer em
periodos anteriores ao intervalo da classe regular, a fim de proporcionar
tempo suplementar aos alunos em questao.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

O tipo de apoio de que um aluno com paralisia cerebral necessita, no que
concerne, por exemplo, a deslocacoes de um espaco para outro, depende
da natureza das varias caracteristicas de cada individuo. Se o aluno
apresenta uma qualquer outra deficiéncia concomitante, as sugestoes
respeitantes a estratégias a adotar podem ser encontradas neste livro, na
parte relativa a deficiéncia em causa.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JNo entanto, ha fatores que nunca devem ser negligenciados e que sao
aplicaveis a todos estes alunos, nomeadamente a preocupacao do professor
e a sua sensibilizacao para as necessidades do aluno.

- Nos ultimos quinze anos, registaram-se inUmeros progressos que tém um
enorme efeito positivo no bem-estar a longo prazo de criancas que
nasceram com paralisia cerebral. As inovacoes tecnologicas permitiram que
muitos destes individuos venham a ter empregos e vidas 0 mais proximo
possivel do normal.
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12.3.2. Mental

1 Definicao e caracteristicas

JEm 1992, a Associacao Americana da Deficiéncia Mental fez depender a
definicao de deficiéncia mental de trés critérios: funcionamento intelectual,
avaliado em termos de QI, cujos valores se encontram abaixo da média,
entre 70 e 75. limitacbes significativas em duas ou mais areas do

comportamento adaptatlvo e verificacao destas caracteristicas desde a
infancia. S




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

A deficiéncia mental pode ser classificada em ligeira, moderada, severa ou
profunda. De todos aqueles que apresentam deficiéncia mental, 87%
manifestarao uma deficiéncia ligeira. Nesse caso, revelar-se-ao somente um
pouco mais lentos do que a média na aquisicao de novas informacoes. Os
restantes 13% apresentarao sérias limitacdoes no seu funcionamento.

1 Os individuos cuja deficiéncia mental € ligeira diferem dos restantes basicamente
em termos de ritmo e de grau de desenvolvimento mental. Em alguns desses
casos, a deficieéncia em questao pode nao ser evidente, até ao momento em que
a crianca da pela primeira vez entrada na escola. Noutros casos, tal deficiéncia
pode tornar-se obvia bastante antes de a crianca atingir a idade escolar.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

O objetivo principal do educador, quando estao em causa individuos com
deficiéncia mental profunda, € apoiar o desenvolvimento de competéncias
que os tornem capazes de dar resposta as suas proprias necessidades e de
exercer uma atividade. Esta, contudo, tera que ter lugar num local de
trabalho protegido ou num ambiente doméstico.

JA Sindrome de Down, assim como outras condicoes hereditarias ou
congénitas, sao responsaveis por muitos casos de deficiencia mental. Esta
pode também resultar de traumas no momento do nascimento ou de

infecoes que se declaram nessa altura ou durante os primeiros de anos de
vida.
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- Dado que o ritmo de desenvolvimento da crianca com deficiéncia mental
pode ser bastante mais lento do que a média, € importante que os servicos
educacionais adequados se iniciem nos primeiros anos, continuando a ser
disponibilizados ao longo de todo o periodo de desenvolvimento.

O E comum que a crianca com deficiéncia mental registe problemas no campo
da memoria a curto prazo. Devido a este defice, o processo de aquisigao de
competéncias € bastante moroso. E necessario repetir continuamente o que
foi ensinado, uma vez que estas criancas podem ter dificuldade em recordar
0 que Lhes havia sido transmitido no dia anterior.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1Sao frequentemente incapazes de proceder a generalizacoes, a partir das
suas experiéncias de aprendizagem. Por essa razao, podem ter dificuldade
em aplicar o que aprenderam a situacoes da vida quotidiana.

A maior parte das criancas com deficiéncia mental exibe comportamentos
sociais caracteristicos de criancas mais jovens, preferindo brincar com
estas. As suas emocgoes normalmente nao se adequam a situacao
particular e sao geralmente expressas de forma infantil.
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JAs suas competéncias a nivel da linguagem e da fala podem estar muito
aquem das que apresentam as restantes criancas. Por esse facto, podem ter
dificuldade em produzir enunciados marcados pela complexidade, assim
como podem também ter dificuldade em seguir instrucoes complexas.

2 Os individuos que apresentam deficiéncia mental desenvolverao de forma
diferente as suas competéncias acadeémicas, sociais e vocacionais,
dependendo o grau dessa diferenca do facto de a deficiéncia ser ligeira,
moderada, severa ou profunda.
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1O facto de a capacidade intelectual e as competéncias sociais destes
individuos serem menos desenvolvidas pode ditar a sua rejeicao por parte
dos companheiros e, consequentemente, pode diminuir a sua autoestima.
Apesar disso, muitos individuos com deficiéncia mental podem viver segundo

padroes de vida normais.
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] Estratégias a adotar

Muitas classes regulares tém presentes alunos com deficiéncia mental -
normalmente aqueles cuja deficiéncia é ligeira ou moderada. O professor
deve definir objetivos realistas para estes alunos, dado que € fundamental
que eles se sintam bem-sucedidos nos seus esforcos académicos.

_ Tarefas que a maior parte dos individuos aprende a realizar sem que para tal
sejam necessarias quaisquer instrugoes revelam-se, porem, dificeis de levar
a cabo para um aluno com deficiéncia mental. Com estes alunos, é
necessario recorrer a técnicas de manipulacao e a objetos concretos.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

O professor deve também dividir as
atividades em pequenos passos ou
segmentos, ensinando mais do que uma
vez 0S procedimentos a seguir para
realizar cada uma dessas partes. O ensino
individualizado, @ em particular, €&
extremamente eficaz, em termos de
reforco do conceito a ser aprendido.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

 Podera igualmente ser muito benéfica para estes alunos a existéncia de um
centro de aprendizagem que apresente atividades de grande interesse para
eles. Este centro podera ser criado num dado espaco da sala de aula. Pode
ser concebido tomando por referéncia uma necessidade particular, comum a
todos os alunos, constituindo assim um espaco em que todos podem
finalizar os seus trabalhos, de acordo com o seu proprio ritmo.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

O professor devera solicitar um menor numero de trabalhos escritos aos
alunos com deficiéncia mental. Se se revelar produtivo, dever-lhes-a ser
permitido gravar o trabalho "escrito", para, quando necessario, o poderem
consultar.

1 0Os individuos com deficiéncia mental necessitam de aprender a realizar
tarefas que os ajudem a desenvolver competéncias de trabalho a que
possam recorrer nas situagoes do quotidiano. Aos alunos com estas
caracteristicas devem ser distribuidos documentos escritos que explicitem os
trabalhos académicos a realizar em casa ou aqueles que foram ja solicitados
e entregues.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JHa um grande numero de tarefas que podem ser realizadas com sucesso por
estes alunos. Entre elas, contam-se as que se prendem com a secretaria ou com a

biblioteca da escola.

JNa sociedade atual, verifica-se uma tendéncia para integrar individuos com
deficiéncia mental através do exercicio de profissdoes nao especializadas, em
ambientes que os apoiem. Existem muitos trabalhos que se caracterizam por
uma sequéncia repetitiva de tarefas, tal como acontece em restaurantes ou

em linhas de producao.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

0O facto de serem capazes de se integrar
proporciona a estes individuos uma
sensacao de sucesso, a0 mesmo tempo que
lhes permite tornarem-se produtivos e,
consequentemente, assumirem-se Ccomo
membros integrais da sociedade.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

a 2.3.3. Visual

Definicao e caracteristicas

A deficiéncia visual diz respeito a diminuicao
da capacidade de visao. Os termos visao
parcial, cegueira legal, fraca visao e cegueira
total sao comummente usados para
descrever deficiéncias visuais.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 Os efeitos que as deficiencias de ordem visual tém no desenvolvimento de
uma crianca dependem da severidade, do tipo de perda, da idade da crianca
quando a condicao se instala e do nivel geral de funcionamento desta.
Muitas criancas multideficientes podem também apresentar deficiéncia

visual.

JAs criancas com deficiéncia visual obedecem aos padrdes correntes de
desenvolvimento, apesar de aquelas que apresentam tais problemas a
nascenca podem ter dificuldade em compreender ideias e conceitos
abstratos que estejam intimamente ligados a estimulos visuais.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JPorém, se a deficiéncia visual se
instala depois do nascimento, alguns
conceitos e competéncias
apreendidos visualmente terao ja
sido adquiridos. E importante nao
esquecer que os problemas visuais
nao estao associados a quaisquer
incapacidades intelectuais. A
inteligéncia de um individuo nao esta
relacionada com a sua capacidade
Ou incapacidade para ver.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 Estratégias a adotar

A inclusao bem-sucedida de alunos
com deficiéncias visuais pode ser
fonte de enorme prazer, tanto para
o professor como para os alunos. O
professor da classe regular deve
criar as condicdoes necessarias que
permitam assegurar a facil transicao
destes alunos para uma classe
regular.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JAs reunioes com o professor de educacao especial e com outros
responsaveis pela educacao do aluno com deficiéncia visual permitirao que o
professor da classe regular obtenha informacoes acerca dos seus pontos
fortes e fracos, no que concerne ao seu desempenho académico. Estas
informacoes serao uteis, na medida em que permitem que o professor va ao
encontro dos objetivos educacionais do aluno.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

Apesar de alguns alunos com deficiéncia visual
poderem unicamente necessitar de trabalhar com
algum material adaptado, outros podem precisar do
apoio de dispositivos especiais. Antes de o aluno
transitar de um meio restritivo para a classe regular,
devem ser tomadas medidas que assegurem a
existéncia dos dispositivos de que 0 mesmo
necessita.

Os suportes para livros permitem que estes alunos
possam aproximar dos olhos o material escrito,
evitando a fadiga adveniente de posturas
inadeauadas.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

Os alunos com deficiéncia visual que nao sao capazes de ler textos
Impressos em caracteres regulares ou adaptados podem necessitar de
recorrer ao braille. Primeiramente, devem ser-lhes dadas algumas provas do
alfabeto e dos numeros em braille.

1 Depois de o aluno ter tido oportunidade de sentir e de identificara as
diferentes letras e numeros, pode ser-lhe dado um ponteiro e os tabuleiros
especiais para que ele proprio possa produzir letras em braille.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1Se o aluno nao esta a usar o sistema braille,
devem ser rapidamente postos a sua
disposicao diferentes tipos de papel. Dado
que frequentemente se revela dificil ter a
percecao das linhas no papel corrente, pode
ser-lhe fornecido papel cujas linhas estao
impressas a negrito. O recurso a papel com
linhas em relevo € também util, uma vez que
0 aluno as pode encontrar através do tato e,
a partir dai, podera entao guiar-se por elas na
escrita.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JE necessario que os alunos da classe regular tenham consciéncia das
dificuldades inerentes as deficiéncias visuais. Podem ser realizadas
simulacoes que permitam aos alunos sentir essas dificuldades.

- Dado que a orientacao constitui uma grande preocupacao, o aluno com
deficiéncia visual deve ser encorajado a familiarizar-se com a disposicao da
sala. Depois de tal acontecer, nhao devem ter lugar quaisquer tipos de
alteracoes, sem que primeiro o aluno as reconheca fisicamente.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

O professor pode selecionar um aluno que funcionara como companheiro
mais proximo do aluno com deficiéncia visual e que o ira guiar e apoiar.
Este procedimento ira igualmente promover a aceitacao do aluno
deficiente e aumentar a sua autoconfianca.

JUm aluno que apresenta deficiéncias visuais pode necessitar de tempo
suplementar para realizar o trabalho que lhe foi solicitado. Por vezes, pode
ser aconselhavel reduzir a extensao dos trabalhos, a fim de o aluno os
poder completar sem problemas.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

Pode igualmente ser util permitir que o aluno grave as exposicoes do
professor e as aulas em geral, de forma a ter a possibilidade de as ouvir
mais tarde.

1 As informacoes relativas aos trabalhos e aos projetos solicitados devem ser
transmitidas ao professor de educacao especial, o qual, por sua vez, pode
proporcionar um apoio suplementar ao aluno e, desta forma, aumentar as
suas oportunidades de ser bem-sucedido.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

- Acima de tudo, o professor deve proporcionar ao
aluno com deficiéncia visual um ambiente
confortavel e seguro e deve promover um
relacionamento  positivo entre este e 0s
companheiros. E importante perceber que o aluno
em questao tem dificuldade em se aperceber de
expressoes faciais e, por essa razao, pode ter uma
maior dificuldade em desenvolver competéncias
sociais.




ESTRATEGIAS PARA AJUDAR NA INCLUSAO PARA CRIANGCAS COM PROBLEMAS DE VISAO

E POPULACAO GERAL

*Necessidade de se aproximar mais das coisas;

*Realizar jogos maiores;

eUsar figuras e textos maiores, com alto contraste e visibilidade;
«Controlar luminosidade;




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

d2.3.4. Auditiva

- Definicao e caracteristicas

JUm individuo que apresenta um problema de
audicao € considerado surdo, se a sua
capacidade de audigao nao se revela funcional
em termos de atividades do dia-a-dia. E
considerado que apresenta hipoacusia, se essa
capacidade € deficiente mas ainda funcional,
recorrendo ou nao a um aparelho auditivo.
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2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

 Esta deficiéncia nao deve ser confundida com disfuncoes auditivas, isto €,
com a incapacidade para interpretar estimulos auditivos que nao resulta de
perda de audicao.

A maior parte das criancas que registam problemas de audicao ja fizeram a
aquisicao de padroes basicos de frase e de informacao verbal, quando
iniciam o0 seu percurso escolar. No entanto, necessitam de recorrer a um
sistema de simbolos e de comunicacao que lhes permita ser eficazes nas
suas interacoes sociais.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 Os individuos cuja perda de audicao € ligeira podem exibir padroes de fala
normais e, nesse caso, 0 seu problema auditivo muitas vezes nao é
detetado. Um aluno nestas condicoes pode apresentar dificuldades em
percecionar producoes orais cuja intensidade de som € baixa, assim como as
pode ter quando elas ocorrem a uma certa distancia.

E frequente que estes alunos se distraiam e, por isso, sao considerados
desobedientes. Se o desenvolvimento da linguagem nao € completo, o aluno
pode ter dificuldade em compreender ideias abstratas, bem como conceitos.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JUma crianca cuja perda de audicao €
moderadamente severa e que nao usa um
aparelho auditivo tera uma capacidade
reduzida de percecionar dialogos. Uma vez que
a fala se desenvolve como resultado direto da
audicao, a crianca nestas condicoes pode
apresentar atrasos na fala, assim como
expressividade reduzida, em termos de
vocabulario, e inadequacao da estrutura da
linguagem.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 Quando se regista uma perda de audicao severa,
nao sao ouvidos a maior parte dos sons
produzidos no meio em que a crianca se
encontra, embora esta possa ter a percecao de
sons intensos e possa responder aos mesmos.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

I Nos primordios do seu desenvolvimento, a crianca com perda de audicao
severa pode nao produzir quaisquer palavras. Apesar de ser possivel que
produza vocalizagdes, poucos sons serao reconheciveis como palavras.

1 Os avancos tecnologicos e os dispositivos no campo das telecomunicacoes
que tém vindo a ser desenvolvidos para os surdos aumentaram a capacidade
de independéncia destes individuos. Surgem constantes avancos
tecnologicos e projetos inovadores que permitem melhorar a qualidade de
vida dos individuos com problemas auditivos.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 Estratégias a adotar

JPara que os companheiros de alunos com deficiencias auditivas possam
compreender a condicao destes, o professor pode, por exemplo, adquirir
tampoes para os ouvidos que serao usados pelos alunos regulares no
decurso de uma aula. Deste modo, rapidamente se aperceberao das
dificuldades sentidas pelos seus companheiros.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 Ha também a possibilidade de recorrer a material audio, disponivel na maior
parte dos departamentos de educacao especial, que demonstra o que €
nercecionado em diferentes graus de perda de audicao.

) Muitos educadores acreditam, erradamente, que devem falar alto, quando se
dirigem a um aluno cuja capacidade auditiva esta diminuida. E
recomendavel, pelo contrario, manter a voz dentro dos limites usuais. E
indispensavel que o professor fale pausada e distintamente, para ajudar o
aluno a compreender o que esta a ser dito.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

OE também frequente que os professores exagerem 0S movimentos
produzidos com a boca, quando falam com alunos nas condigcoes
descritas. Tal atitude nao é aconselhavel, uma vez que confunde o
aluno, impedindo a correta leitura do movimento dos labios quando
fala, o professor deve colocar-se sempre de frente para o aluno.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 Sera igualmente Util que escreva no quadro o que pretende que seja
realizado, nao esquecendo, porém, de se virar de frente para o aluno,
antes de explicar esses trabalhos.

- Outro fator importante a considerar € a colocacao do aluno na sala.
Este deve encontrar-se a cerca de 3 metros do professor, o que lhe
permitira ler nos labios e também interpretar sinais visuais.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

A iluminacao da sala de aula nao deve incidir diretamente sobre o rosto do
aluno, dado que este, nessas circunstancias, podera ter dificuldade em
observar o professor. A leitura dos labios ou a interpretacao dos sinais
visuais emitidos pelo professor podera tambéem resultar dificil, se este se
posicionar de costas para uma janela ou para uma fonte de luz.

O professor devera ainda distribuir documentos escritos ao aluno com
deficiéncias auditivas, os quais focarao pontos-chave. Estes documentos
ajuda-lo-ao a sequir as instrucoes do professor. Quando possivel, este
material deve ser também entregue a todos os que apoiam o aluno e que
sao igualmente responsaveis pela sua educacao.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 Estes poderao, por sua vez, proporcionar o reforco de que alguns alunos
necessitam para se sentir mais confiante, quando é integrado na classe
regular. Existe a possibilidade de solicitar a presenca de um intérprete na
sala de aula, para o qual nao so proporcionara apoio suplementar ao aluno
como se revestira, também, de grande importancia para o professor.

1 Os educadores e a sociedade como um todo podem ter um papel importante
a desempenhar, no que diz respeito a criacao de oportunidades para estes
individuos.



ESTRATEGIA_'S PARA AJUDAR NA INCLUSAO PARA CRIANGCAS COM PROBLEMAS DE AUDICAO
E POPULACAO GERAL

Criancas com problemas de audicao

Criangas Populagao Geral

Falar diretamente para a crianca;

Falar alto e calmamente;

*Usar gestos, objetos, expressoes faciais;

*Repetir se for preciso ou dizer de forma diferente;
«Acentuar o inicio e o fim das frases.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

) Calcula-se que 0,5 a 1% de todas as criancas em idade escolar apresentam
um qualquer problema de ordem fisica ou relacionado com a sua saude.

JApesar de as questoes de saude em causa nem sempre terem impacto no
pro cesso de aprendizagem do aluno, elas podem ter influéncia nas
atividades que este esta autorizado a realizar e, por essa razao, podem
constituir fonte de preocupacao para o professor.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JMuitas destas preocupacdoes podem ser atenuadas através do
contacto com os pais e com os profissionais de saude da escola.
Estes podem facultar informacgoes valiosas acerca das necessidades
do aluno no campo da saude. Podem também ser encontradas
informacoes suplementares nos registos escolares dos alunos.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

Q Epilepsia

1 A epilepsia € uma afecao cronica, sinal ou sintoma de uma
desordem neuroldgica latente. Manifesta-se sob a forma de
crises convulsivas recorrentes cujo grau de intensidade e cuja
duracao podem variar.

] Estas crises resultam de alteracdes temporarias de uma ou
mais funcdes cerebrais. Apesar de por vezes se chamar a
epilepsia uma desordem de caracter convulsivo, os termos
nao sao, de facto, sindnimos.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

- Em geral, os sinais de epilepsia incluem momentos em que o individuo tem o
olhar fixo ou em que apresenta periodos de auséncia inexplicaveis.

1 Todos os educadores devem ser informados acerca de alunos que apresentam
uma historia de epilepsia. Podem ser obtidas informagoes vitais sobre estes
através da verificacao dos varios registos, entre os quais os registos medicos.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 Os pais podem também facultar informacoes
suplementares relativamente ao tipo de crise e
a sua frequéncia. Mesmo se as crises estao a
ser controladas por medicacao, todos os
funcionarios da escola devem estar
conscientes da possibilidade de esta provocar
efeitos secundarios. Qualquer alteracao no
funcionamento fisico ou intelectual do aluno
deve ser registada e os pais e o médico
devem ser mantidos ao corrente.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 O professor pode desempenhar um papel importante, ajudando os restantes
alunos a compreender o que € a epilepsia. Ao fazé-lo, produzira alteracoes
nas concegoes erroneas que estes tém acerca deste problema, o que levara
a que desaparecam o0s medos a ele associados.

- Em relacao aos alunos mais novos, € suficiente que saibam que as crises
nao magoam e que, em geral, duram pouco tempo. Aos mais velhos, devem
ser transmitidos conhecimentos acerca da natureza da epilepsia e do efeito
que tem no aluno que apresenta crises.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 0s alunos podem interrogar-se acerca da razao que leva o professor a
nao tentar por fim a crise convulsiva do companheiro. E importante
leva-los a compreender que, uma vez esta iniciada, nao deve ser

interrompida, sendo necessario deixar que todas as suas fases tenham
lugar.



Como agir ao presenciar uma crise epiléptica:

1. Mantenha-se calmo,
2. Tire de perto tudo
0 que possa causar
ferimentos a pessoa.

3. Coloque algo macio

sobre a cabeca delapara

nao se machucar

4.N3o tente “puxar” ou
“desenrolar” sua lingua ou
introduzir objetos, como colher
OU pano, em sua boca.

5. Nao jogue agua ou
esfreque alcool no rosto
da pessoa durante a crise.
6.Ndo dé nada para

ela comer ou beber
durante a crise.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

] Asma

JA asma €& um transtorno respiratorio
partilhado por muitos alunos que afeta 1
em cada 10 criancas. A asma € um estado
cronico que geralmente se instala na
infancia e se torna menos severo no fim

da adolescéncia. Os sintomas
compreendem dificuldade respiratoria
recorrente, estertores pulmonares

sibilantes, tosse seca e sensacao de
aperto no peito.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 Os ataques de asma podem ser particularmente assustadores para uma
crianca. Durante um ataque severo, o baixo nivel de oxigenio no sangue
produz um estado cianotico em que a face e os labios adquirem um tom

azulado. Quando tal se verifica, os servicos medicos devem ser de imediato
notificados.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1 O professor poder-se-a, contudo, sentir reconfortado com o facto de a maior
parte dos ataques nao serem percetiveis, ou serem controlaveis através do
recurso a um broncodilatador.

—1Dado que a tensao emocional pode precipitar alguns ataques de asma, o
professor deve assegurar que o ambiente em que se desenrola 0 processo
de aprendizagem do aluno € positivo e esta isento de situacoes
potencialmente problematicas nesse campo. Apesar de estes alunos
geralmente poderem participar em atividades fisicas, estas devem ser
supervisionadas, evitando exercicios extenuantes.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JQuando a qualidade do ar exterior € ma, € aconselhavel que o aluno com

asma evite participar em qualquer atividade deste tipo que se realize no
exterior.

- Alguns alérgenos podem provocar ataques de asma em alguns alunos. O
professor pode ser capaz de eliminar alérgenos especificos, tais como
material para a realizacao de atividades de caracter artistico. quimicos, e
outros agentes, devendo afasta-los do aluno.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

A diabetes consiste num disturbio metabdlico cronico. O organismo nao
produz insulina suficiente para processar eficazmente os alimentos. Como
resultado, nao existe insulina suficiente no organismo para permitir que o
sangue transporte para as células o agucar que as alimenta.

JHa dois tipos diferentes de emergéncias diabéticas. Um €& o choque de
insulina, resultante da existéncia de demasiada insulina no sangue. Outro
resulta da nao existéncia de insulina suficiente e do elevado nivel de acucar
no sangue. Esta ultima situacao pode dar origem a coma diabético.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

JAs reacoes a insulina e o coma diabético podem
instalar-se gradualmente. O educador deve conhecer os
principais sinais que prenunciam estes estados, 0os quais
sao idénticos em ambos os casos. Entre eles, contam-se
respiraca0 e pulsacao aceleradas, transpiracao,
tonturas, sonoléncia e confusao. Se um aluno fica
inconsciente, deve ser de imediato solicitado tratamento
medico de emergéncia.




2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1O professor pode contactar os pais de um aluno diabético, de forma a que
estes fornecam alimentos ou bebidas ricas em acucar que podem ser
guardados na sala de aula e usados pelo aluno em caso de emergéncia
diabética. Normalmente, os diabéticos saberao quando algo esta errado e
solicitarao ou procurarao fontes de acucar.

1Se os sintomas nao se alterarem positivamente no espaco de 5 minutos,
deve ser de imediato solicitada assisténcia médica de emergéncia.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

a Problemas cardiovasculares

l Este tipo de problemas € igualmente fonte de preocupacao para os professores.
Ao examinar os registos de saude dos alunos e ao contactar os profissionais de
salde da escola, o professor pode descobrir quais sao as limitacoes fisicas
definidas pelo médico, caso tal aconteca.

JUm problema cardiaco normalmente nao tem impacto no processo de

aprendizagem do aluno, a menos ¢

ue se registem auséncias prolongadas das

atividades escolares. Neste caso, devem ser tomadas medidas no sentido de

permitir que o aluno realize os traba

hos em falta.
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Tal como acontece com outras perturbacoes, alguns alunos podem,
ocasionalmente, usar a sua condicao cardiaca como desculpa, evitando
assim a participacao em determinadas atividades escolares.

- Dado que se trata de uma condicao de foro clinico, sO 0 médico assistente
tem autoridade para determinar quais as atividades que devem ser
evitadas.
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2 A hemofilia € uma condicao congénita e hereditaria em que se verifica tendéncia
para hemorragias espontaneas ou traumaticas causadas por insuficiéncia de fator
coagulante no sangue. Como resultado, registam-se episodios hemorragicos de
grau variado, dependendo do tipo de hemofilia em causa

- Num hemofilico, qualquer lesao pode resultar numa hemorragia abundante. Essa
hemorragia tanto pode ser externa como interna, sem que, neste ultimo caso, se
verifiguem quaisquer sinais externos da mesma.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

1Se o aluno cai mas nao exibe quaisquer sinais externos de hemorragia,
como medida de precaucao, deve ser submetido pelos profissionais de
salude da escola a um exame que verifique a existéncia ou auséncia de
hemorragias internas. Mesmo simples cortes ou queimaduras podem causar
uma hemorragia.

O E aconselhdvel que o aluno hemofilico evite praticar desportos em que ha
contacto fisico, assim como sera também prudente que evite atividades que
podem causar danos fisicos.
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Ao longo dos anos tem sido cada vez mais confirmada a ideia, que a familia
é parte integrante do processo educativo dos alunos e que a sua envolvéncia
na escola € insubstituivel e extremamente necessaria.

 Relativamente aos alunos com Necessidades Educativas Especiais, a familia
tem uma grande importancia e é objeto de atencao redobrada, uma vez que
a falta de bem-estar no seio da mesma, motivada por complicagoes ou
dificuldades, pode ser a causa dos problemas dos descendentes.
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A familia € um dos pilares mais importantes no processo, e fazendo parte da
equipa de intervencao desde o diagnostico ao tratamento, deve criar
condicoes emocionais e de sustentabilidade ao aluno.

O facto de existir um elemento na familia com uma Necessidade Educativa
Especial (podendo ser deficiéncia motora ou fisica, sindromes, problemas
cognitivos e de aprendizagem) faz com que a familia enfrente inumeros
desafios e situacoes dificeis que podem ter um impacto profundo na vivéncia
familiar e resultar em intensa ansiedade e frustracao.
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- Apesar do medo e da inseguranca que inicialmente experienciam, algumas
familias sao capazes de ser bem-sucedidas na adaptacao, revelando-se
consideravelmente realistas, com capacidade para ultrapassar a situacao e
para aprender a viver com o problema que enfrentam.

- Por outro lado as familias que ao inicio estao menos preparadas para aceitar
0 desafio que uma crianca com Necessidades Educativas Especiais (NEE)
representa, trabalham, adaptam-se e evoluem de forma tao notoria, que a
situacao dificil nao produz efeitos negativos, pelo contrario torna-se numa
experiéncia enriquecedora.
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1 A escola pode trazer novos amigos, mas € nos irmaos que sera encontrado o
apoio incondicional, livre de juizos e pensamentos, exercendo uma influéncia
importante e criando-se uma relacao de interajuda e protecao.

1 Os pais, irmaos e restante familia, juntos, devem desenvolver as bases solidas e
sustentadas para proporcionar ao aluno com NEE uma vida o mais normal
possivel, preparando-o e advertindo-o para possiveis acontecimentos e para o
preconceito e crueldade e da sociedade.
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- Desta forma, nas familias onde ha uma crianca com NEE (ligeira ou severa)
a tensao durante os varios periodos do seu percurso escolar pode chegar a
ser especialmente aguda. Desde o aparecimento do problema, passando
pelas varias fases do tratamento até a intervencao, as preocupacoes
familiares sao muitas, entre elas, a necessidade de tomar as medidas
necessarias para proporcionar uma boa educacao a crianca com NEE, de
minimizar os problemas da crianca que surgem de acordo com cada idade e
de criar condicoes financeiras e emocionais para cuidar da crianca.
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- Para isso nao ha que haver vergonha em pedir ajuda, quer a familiares
quer a escola, ou mesmo recorrendo a especialistas. Normalmente, na
escola o aluno tem apoio psicologico, orientacao psicopedagogica e por
parte dos professores, para no mesmo sentido ajudar a combater e a
reduzir as consequéncias, e esse apoio também pode ser dado aos
pais.

O principal € nao desistir e ser-se persistente porque tudo pode ser
ultrapassado e apesar da dificuldade que isso representa, o mais
importante € que exista um ambiente de calma, confianca, seguranca e
apoio incondicional.
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2.6. Papel da equipa educativa
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-1 Para uma flexibilizacao da organizacao escolar visando o bom funcionamento
da educacao especial, devem as escolas ou agrupamentos de escolas
contemplar nos seus projetos educativos as adequacoes relativas ao
processo de ensino e de aprendizagem, de caracter organizativo e de
funcionamento, necessarias a resposta educativa aos alunos que se
enquadram na educacao especial.
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1 Nos projetos educativos da escola deverao estar registadas, entre outras, as
acoes e respostas especificas a implementar, as parcerias a estabelecer, as
acessibilidades fisicas a Efectuar, assegurando assim a participacao dos
alunos com necessidades educativas especiais de caracter permanente nas
atividades de cada grupo ou turma e da comunidade educativa em geral.

- No ambito do servico docente, os processos de referenciagao e de avaliacao
assumem um caracter prioritario e obrigatorio, devendo os docentes
priorizar a sua execucao sobre toda a atividade docente, integrando-a na
componente nao letiva do seu horario de trabalho.
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JAos docentes de educacao especial compete lecionar as areas
curriculares especificas (leitura e escrita em Braille, orientacao e
mobilidade, treino de visao e atividade motora adaptada), bem como os
contetdos conducentes a autonomia pessoal e social dos alunos,
definidos no curriculo especifico individual. E, ainda, da
responsabilidade destes docentes o apoio a utilizacao de materiais
didaticos adaptados e de tecnologias de apoio.
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- Compete aos docentes de alunos surdos em ensino bilingue: lecionar as
diferentes disciplinas ou areas curriculares, bem como a Lingua Portuguesa -
2.2 Lingua (LP2), nos diferentes niveis de educagao e ensino para os quais
tém habilitacao profissional. E ainda da sua competéncia a antecipacao e
reforco das aprendizagens, a elaboracao e adaptacao de materiais, no
dominio da leitura e escrita transversal ao curriculo.
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JAs atividades de servico nao docente, no ambito da educacao especial,
devem ser desenvolvidas por técnicos com formacgao profissional e perfil
adequados. Sempre que 0s quadros dos recursos humanos do agrupamento
de escolas nao disponham dos técnicos necessarios, podera o agrupamento
recorrer a aquisicao desses servicos nos termos da lei.

OJNo ambito da educacao especial, a articulacaio com os servicos da
comunidade assume a maior importancia numa otica de rentabilizacao de
recursos. Neste sentido, as escolas ou agrupamentos de escolas devem
estabelecer parcerias com instituicoes particulares de solidariedade social e
centros de recursos especializados.
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1 Os processos de cooperacao e de parceria possibilitam aos agrupamentos
uma maior qualidade e eficiéncia no que se refere as respostas a
desenvolver para 0s alunos com necessidades educativas especiais de
caracter permanente desde o momento da referenciacao até a conclusao da
escolaridade ou a sua integracao em areas relacionadas com o emprego ou

atividades ocupacionais.

 Estas parcerias facilitarao também a implementacao de estratégias de
suporte a familia.
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2.7. Deficiéncia e agressividade
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JA Educacao Especial € muitas vezes solicitada para apoiar alunos, com
problemas diversos ligados ao tipo de comportamento, que esta
estreitamente correlacionado com a aprendizagem em geral.

- Ninguém pode negar que muitas criancas (alunos), durante o seu processo
de crescimento e por diversas razoes, esbarram com dificuldades de varia
ordem, quer no relacionamento, quer na comunicacao com o0s outros,
exibindo comportamentos considerados desajustados, perturbadores ou
mesmo associais.
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- Porque surgem estes comportamentos? As causas sao muito variadas.
Vejamos algumas:

OA organizacao fisico-intelectual do individuo (problemas cerebrais, deficiéncia
intelectual, anomalias genéticas)

O Tentativa do aluno chamar a atencao do professor.
O Inadaptacao a Escola ou ao proprio docente.

OO contexto comunitario, cultural e familiar em que a crianga vive e que tem
igualmente muita influéncia no aparecimento destes comportamentos.

O Caréncias economicas e culturais.
O Causas imputaveis a propria escola.



TEMA DE DISCUSSAO EM SALA - DEFICIENCIA INTELECTUAL

Aluno
agressivo
precisa de

afeto ou

limites?




VOCE PENSA VOCE ESCREVE

E agressivo.

E desobediente.

E apatico,
distraido.

E mentiroso.

E fofoqueiro.

E chiclete.

Demonstra agressividade em situacoes de conflito; usa
de meios
fisicos para alcancar o que deseja.

Costuma nao aceitar e compreender as solicitacoes dos
adultos;
tem dificuldades em cumprir regras...

Ainda nao demonstra interesse em participar das
atividades propostas; muitas vezes parece se desligar
da realidade, envolvido em seus pensamentos.

Costuma utilizar inverdade para justificar seus atos ou
relatar as atitudes dos colegas.

Costuma se preocupar com os habitos e atitudes dos
colegas.

E muito afetuoso:; demonstra constantemente seu
carinho.
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A mudanca comportamental, que se
pretende, passa muitas vezes por
uma mudanca comportamental por
parte dos professores.
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- Programacao da intervencao junto do aluno com N.E.E:

OObservar os comportamentos e das atitudes do aluno em contexto escolar.

OPesquisar junto de familiares do aluno, para conhecer o seu ambiente
familiar, tentar compreender certos comportamentos do mesmo dentro da
sala de aula e saber se 0s mesmos também se verificam no ambiente
familiar.

OPesquisar na Internet e em livros para melhor compreender os
comportamentos do aluno e assim podermos ajuda-lo.
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O Pedir ajuda a técnicos especializados (psicologa e médica de familia).

OTomar atitudes dentro da sala de aula que contribuam para que o aluno
modifigue o0s seus comportamentos e tenha algum aproveitamento
escolar, tais como: reforcar as suas condutas positivas, fazendo elogios e
aplicar pequenos castigos sempre que se verifiguem comportamentos
indesejados.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

- Uma Intervencao Pedagogica, ao nivel dos problemas de comportamento
consistiria essencialmente na adocao das seguintes medidas:

O Estudo de Caso do referido aluno, com tipificacao dos seus comportamentos
inadequados.

O Observacao, verificacao, registo e quantificacao dos seus comportamentos
referidos

O Tratamento e interpretacao dos dados recolhidos.
O Apuramento das causas despoletadas dos comportamentos observados.
O Estratégia geral de modificacao comportamental.

O Utilizando o tipo de registo mais adequado aos comportamentos: continuo, de
frequéncia, de duragao, por intervalos de tempo, amostras periodicas, etc.
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1 Como técnicas de modificacao de comportamentos pedagogicas e
eficientes e em nada punitivas, sugere-se:

OReforco Social.
OGestao de contingéncia
OContratos comportamentais

OAutogestao j l" t/’

OEnsino positivo.
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d REFORCO SOCIAL:

1 Para obter os melhores resultados atraves da aplicacao desta técnica deve-
se:

OIgnorar o comportamento inadequado, evitando olhar ou nao
respondendo, € uma forma de retirar valor a este comportamento e ao
mesmo tempo deve-se propor um comportamento alternativo e valoriza-
lo.

OQuando da ocorréncia do comportamento positivo a crianga deve ser logo
recompensada.
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OO0 reforco deve ser aplicado individualmente e deve ir de encontro as
oreferéncias da crianca.

OReforcar por etapas no inicio sistematicamente e insistentemente e
posteriormente reforcar de forma intermitente, apenas quando tudo ja
esteja a correr bem.

OReforcar os esforcos que a crianca faz para conseguir o comportamento
desejado.
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I Nesta técnica o aluno pode ser recompensado através de prémios materiais
(alimento, dinheiro, troféus ou prendas) prémios sociais (elogios,
qualificacao, distensdes, simbolos de condicao social, atencao por parte do
professor, notas, graus) e oportunidade de realizar as atividades preferidas
(participar num jogo, dar um passeio, etc.).

0O reforco social pode ser tao simples como um elogio, um sorriso, uma
caricia, uma frase estimuladora... e pode alterar completamente o ambiente
da sala de aula.
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0 GESTAO DE CONTINGENCIAS:

 Atraves desta estratégia, procura-se com uma atividade atrativa reforcar
uma atividade pouco atrativa. Ex.: “Se nao fizeres barulho podes sair 10
minutos mais cedo para o recreio”.

1 Podemos dizer que esta técnica se baseia em acordos e negociagoes entre o
professor e o aluno. E uma técnica que visa reforcar sistematicamente os
comportamentos designados por “divertidos” que sao descendentes de
outros comportamentos menos agradaveis e reforcados.



2. CARACTERIZACAO DAS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO

Cabe ao professor definir bem as tarefas que
pretende ver realizadas tal como os reforcos que
a crianca podera atingir.

A gestao de contingéncias proporciona ao
professor formas de usar os reforcos naturais
durante a aula permitindo modificar o0s
comportamentos. Quando esta estratégia €
utilizada se o aluno merecer a recompensa O
professor nao pode faltar ao que foi previamente
combinado.
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O CONTRATO COMPORTAMENTAL:

O contrato comportamental € um acordo
celebrado entre duas ou mais pessoas e
devera ser o resultado de negociacoes. Deve
ser feito por escrito, estipular as
responsabilidades dessas pessoas, tanto no
que diz respeito ao comportamento como no
que diz respeito ao reforco pela realizacao.
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10O contrato devera ser formulado de forma clara,
simples, realista e os comportamentos alvos que se
querem estimular bem como aqueles que se querem
extinguir devem ser definidos pela afirmacao, focando a
atencao nos comportamentos desejaveis e na oferta das
recompensas mediante a sua ocorréncia.
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O estabelecimento de contratos, levara os alunos a responsabilizaram-se
pelo autocontrole dos seus comportamentos e proporciona-lhe autonomia
para mudar e controlar o seu proprio comportamento, podendo ser uma

influéncia motivadora para a mudanca do mesmao.

JNao nos podemos esquecer de implementar um sistema de avaliacao do
comprimento do contrato e renegocia-lo caso seja necessario.
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0 AUTOGESTAO:

1 Consiste em dar uma certa “liberdade” e independéncia
ao aluno de modo a que ele se envolva na gestao do
seu proprio comportamento. Ele devera ser autonomo
e valorizar-se a si proprio.

 E necessario que exista uma motivacao intrinseca que
implique a modificacao, para alterar o comportamento
anormal. Quando ha uma motivacao intrinseca as
criancas, tendem a fazer as coisas mais por razoes
internas com o prazer de as fazer, do que por razoes
externas.
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O E essencial que os alunos aprendam a ser
responsaveis, para que assumam a
responsabilidade pelos seus atos e que tenham
controlo sobre as proprias vidas.
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1Se pretendemos implementar um programa de autogestao
devemos entao:

ODefinir o comportamento que queremos que o aluno assuma, sem
grandes expectativas. Classificar o comportamento desejado e reforca-lo
sempre que possivel.

OEstabelecer para nos proprios quanto “poder” vamos dar ao aluno.

ODeve-se anunciar publicamente o que esperamos dele (expectativas).
Estas expectativas devem ser afirmadas de forma positiva.
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JUma simples frase, pode ser o remedio eficaz, para a modificacao do
comportamento. Nesta estratégia € o proprio aluno que regista e
quantifica o seu comportamento, fazendo depois a respetiva analise, por
exemplo: o aluno assinala o numero de vezes que se levantou do lugar.
quando posteriormente fizer a analise do registo e verificar que exagerou
pode leva-lo a alterar o seu comportamento.
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JQuando o aluno participa ativamente
na vida escolar, avaliando e
verificando 0os  seus  proprios
trabalhos, ele toma consciéncia que o
esforco que ele despendeu o levou ao
Sucesso.

JA elaboracao de graficos de
comportamento muito simples,
podera ser uma forma de o aluno se
aperceber da modificacao do seu
proprio comportamento.
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0 ENSINO POSITIVO:

1O ensino positivo deve ser considerado mais uma filosofia
de ensino, que implica uma mudanca de ensino (ensino
positivo) e de comportamento.

JBaseia-se num modelo comportamental, também
designado pelos americanos por - modelo ABC - em que A
significa antecedentes, B significa comportamento e o C
significa consequéncias e que € hoje praticamente um
modelo universal.
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JEste modelo considerado muito simples, tem
revelado bons resultados na analise de situacoes
que requerem alteracoes relativamente sensiveis.
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- Tendo como fundamento este modelo A,B,C,
o Ensino Positivo, deve ser encarado como
um antecedente do comportamento dos
alunos. Por tal motivo deve haver uma
preocupacao e cuidado com os antecedentes.
O professor deve estruturar o tipo de ensino
e de aula, de forma que haja uma diminuicao
das oportunidades de surgir comportamentos
inadequados.
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1 Ha varios aspetos que se podem considerar de primordial importancia para que
estes comportamentos possam ser evitados. Uma boa disposicao de carteiras, o
lugar onde a crianca em causa se senta, as pausas no trabalho, a nao existéncia
de rotinas nas tarefas, retirar 0 que possa servir para distrair a crianca, sao
fatores que podem influenciar o comportamento dos alunos.
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1 Deve-se, pois prestar a maxima atencao aos aspetos gerais da programacao
e da estruturacao do ensino, quanto mais organizacao menos problemas
comportamentais.

- Este tipo de ensino tem como objetivo o que normalmente se designa por
“dias maus” evitando assim o aparecimento de situacoes que provoguem
discussoes, confrontos e criando antes condicoes para facilitar a existéncia
de comportamentos agradaveis e produtivos na sala de aula.
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 Para além do empenho e trabalho do
brofessor € muito importante que os
Dais encontrem tempo de qualidade
para acompanhar os filhos. Amor e
atencao sao ingredientes poderosos
de terapia contra a agressividade.




TODOS DIFERENTES.... TODOS IGUAIS

Todos somos diferentes e as necessidades educativas sao apenas uma
caracteristica.

As criancas com necessidades educativas especiais sao capazes de atingir os
mesmo resultados, mas necessitam de abordagens de ensino e formas de
contactar distintas.

Todos temos um papel ativo na sociedade e na forma como a mesma procede a
Inclusao de criancas com necessidades educativas especiais. Este papel passa
por garantir a igualdade de oportunidades para todos, de forma a atingir o melhor
resultado no expoente do potencial de cada um.



) Apresentacao do curta metragem somos “Deficientes e especiais... somos todos”
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