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Limpeza e Desinfe¢ao de Instalagcdes e Equipamentos

Principais riscos — Principios gerais de prevengao

1. Riscos de Queda ao mesmo nivel
Como prevenir?

e Sempre que ocorra um derrame ou o piso esteja molhado, limpar de imediato

e Em pavimentos recém lavados deve existir um sinal de aviso com a indicacao de
“Pavimento molhado — Risco de Queda”

e Desobstruir as zonas de circulacdo e manter os locais de trabalho livres de
obstaculos

e Proteger todos os cabos soltos através da colocagdo de calhas

e Sinalizar todos os obstaculos que ndao possam ser eliminados e manter niveis de
iluminagao adequados

e Reparar as zonas do pavimento que se encontrem danificadas

e Nao utilizar roupas demasiado largas ou compridas (calgas, saias, aventais, etc.);
utilizar roupa de trabalho adequada

e Utilizar calgado adequado (confortdvel, com sola antiderrapante, saltos baixos e

que ndo saiam facilmente dos pés)
2. Risco de Contacto com Superficies a Temperaturas Extremas
Como prevenir?

e Limpar equipamentos e utensilios somente quando estes estejam frios
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e Antes de proceder a limpeza de equipamentos como grelhas, fornos, etc.,
certificar-se que ndo se encontram quentes

e Manusear equipamentos que se encontrem quentes com luvas préprias (com
isolamento térmico)

e Utilizar vestudrio de trabalho adequado (calgas, camisolas em algoddo com

mangas compridas ou protecdes de bragos)
3. Risco de contato com substancias perigosas
Como prevenir?

e Utilizar sempre as substancias e produtos quimicos que sejam menos perigosos
(dentro dos que tém as mesmas propriedades)

e Respeitar as instrugdes de utilizacdo dos produtos

e Preparar os produtos respeitando as doses recomendadas pelo fabricante

e N3o misturar produtos diferentes ou incompativeis mesmo que sejam para o
mesmo fim (podem ser libertados vapores nocivos)

e Ao fazer diluicGes com agua, verter o produto sobre a 4gua e nunca o inverso

e Manipular os produtos quimicos em locais arejados (com ventilagdo natural ou
artificial)

e Minimizar o contacto com produtos quimicos através da instalagdo de
distribuidores automaticos de detergente

e Manter as embalagens dos produtos quimicos em bom estado de conservagao,
com o rétulo original e tapadas

e Rotular corretamente (de acordo com as informagdes constantes nas fichas de
seguranca dos produtos) todos os recipientes utilizados para aplicar produtos de
limpeza

e Evitar o contacto das substancias quimicas com a pele através da utilizacao de
luvas de protecao e utensilios para mexer as preparagdes.

e Utilizar os EPI's adequados a cada produto (tais como: luvas, aventais, 6culos de

prote¢do e mascaras)

b4 ®
\V, 0 ” PORTUGAL UNIAQO EUROPEIA
PROGRAMA OPERACIONAL d 2020 Fundo Social Europeu

INCLUSAD SOCIAL
£ EMPREGO




i

N

% ADFP

4. Riscos ergonémicos
Como prevenir?

e Reduzir o esforco necessario durante o trabalho

e Usar baldes do lixo com rodas e pega (facilita a movimentacdo e diminui o esforco)

e Utilizar baldes ou recipientes com rodas em situacbes em que é necessario
transporta-los com liquidos de limpeza (ex.: ao limpar o pavimento)

e Utilizar utensilios de limpeza devidamente dimensionados (evitar esfregonas,
vassouras, etc., com cabos pequenos que obriguem a posturas curvas)

e Utilizar apanhadores dotados de cabo (evita posturas incorretas e o baixar
constante para apanhar o lixo)

e Utilizar preferencialmente maquinas para remover residuos, sujidade e para
encerar (por exemplo: substituir a utilizacdo da vassoura por aspiradores, utilizar
maquinas para encerar o pavimento, limpar com o auxilio de maquinas a vapor,
etc.)

e Na&o transportar cargas muito pesadas de uma sé vez. Optar por fazer mais
deslocagdes e transportar pequenas quantidades de cada vez

e Adotar posturas de trabalho corretas e seguir as regras de boas praticas para uma

correta movimentagdao manual de cargas
5. Riscos elétricos

Como prevenir?

Antes de se proceder a limpeza ou manuten¢do de maquinas ou equipamentos
elétricos assegurar-se que se encontram desligados da corrente elétrica

e Manter todos os equipamentos, utilizados nas tarefas de limpeza, ligados a terra

e Nao utilizar equipamentos elétricos em locais onde exista muita humidade, em
zonas molhadas ou perto de pontos de agua
e Nunca aspirar um pavimento molhado (exceto se o equipamento utilizado for

especialmente concebido para tal)
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e Ndo manusear equipamentos elétricos ligados a corrente (nem estabelecer
ligacGes elétricas) com as mdos ou qualquer outra parte do corpo himida ou
molhada, ou sobre piso himido ou molhado

e Ndo sobrecarregar as tomadas ou extensdes elétricas com muitas ligacdes em
simultaneo

e Nunca utilizar fios, tomadas ou fichas elétricas danificadas

e Nunca utilizar equipamentos elétricos com defeito ou em mau estado de
conservacao

e Adquirir sempre equipamentos elétricos que possuam marcacdo CE

e Nunca remover uma ficha da tomada em que se encontra ligada puxando pelo fio

elétrico
6. Riscos térmicos — exposi¢do a baixas temperaturas
Como prevenir?

e Nos equipamentos de frio onde possam permanecer trabalhadores devem-se
orientar os difusores de modo a que o ar ndo incida diretamente nas pessoas

e Iniciar a limpeza das camaras frigorificas somente quando a temperatura estiver
perto da temperatura ambiente

e Na&o pegar e transportar gelo diretamente com as maos; utilizar utensilios para
esse efeito (ex.: pa e balde)

e Quando houver a necessidade de permanecer no interior de camaras frigorificas
durante longos periodos de tempo, estabelecer pausas para recuperar, em locais
mais quentes, e ingerir periodicamente liquidos quentes

e Sempre que necessario utilizar vestuario apropriado para o frio (casacos térmicos,
isolantes do frio e corta vento)

e Utilizar luvas adequadas (térmicas) quando se manuseiam produtos congelados

ou gelo
7. Risco de corte

Como prevenir?
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e Ndo comprimir os sacos do lixo (podem conter objetos cortantes no seu interior)
e Parafazer o transvaze de lixo que se encontre em recipientes sem saco, ndo pegar

no lixo com as maos (utilizar luvas e despejar diretamente o recipiente do lixo para

um saco proprio)
e Eliminar vidros partidos com o auxilio de utensilios adequados (ex.: pa e vassoura)

ou pegar nos vidros com um papel (nunca diretamente com as maos)
8. Risco de exposi¢ao ao ruido

Como prevenir?

Ao adquirir equipamentos de limpeza, optar pelos que possuem uma menor

poténcia sonora

Efetuar uma manutencdo adequada dos equipamentos

Intervalar os trabalhos ruidosos com outros mais silenciosos

Utilizar auriculares

9. Riscos bioldgicos
Como prevenir?

e Manusear com especial cuidado os recipientes do lixo

e Utilizar sempre luvas de prote¢ao ao manusear os sacos que contenham lixo

e Desinfetar as maos apds o contacto com os recipientes do lixo ou apds limpar ou
desinfetar instala¢Oes sanitdrias

e Desinfetar os baldes do lixo periodicamente

e N3o comer, beber ou fumar enquanto se manuseiam produtos perigosos sem

desinfetar adequadamente as maos
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