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Stephen R. Covey ¢é autor do best-seller administrativo “Os Sete Habitos das
Pessoas Altamente Eficazes”, publicado pela primeira vez em 1989. Ele é
fundador da Covey Leadership Centerem Salt Lake City, Utah, que ensina a como
fazer planejamentos nas organizacdes. Covey instrui as pessoas a como
adquirirem plena eficacia na vida, especialmente no contexto da vida profissional e
da administracdo. Porém, os seus livros também enfatizam a familia, a
lideranca pessoal ou autolideranca, a primazia do carater sobre as técnicas, a
necessidade de construirmos um alicerce de integridade para nossa vida e a
importancia da contribuicao e do legado
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E tudo aquilo que fazemos i
repetidamente




Habito

Segundo Covey

Um habito € uma intersecio entre o conhecimento, a
capacidade e a vontade. O conhecimento é o paradigma
tedrico, O QUE fazer e o porqué. A capacidade € o COMO
fazer. E a vontade € a motivacao, o DESEJO de fazer.
Para tornar algo um habito em nossas vidas, precisa
reunir estes trés elementos




Processo de amadurecimento

Primeira Fase — Dependéncia, cuida de mim

Nao fez a coisa certa! A
culta é toda sua!




Processo de amadurecimento

Eu sou responsavel!
Eu tenho certeza!




Processo de amadurecimento

Nos podemos cooperar!
Vamos unir N0SSosS
talentos e habilidades!




Os 7 Habitos

#1 - Seja proativo!

As pessoas reativas deixam circunstancias, condigoes,
ou 0 ambiente mostrarem a elas como responder.
Pessoas proativas sabem como responder as situacoes
utilizando os seus valores e principios. Nao € o que nos
acontece, mas a resposta que damos ao facto que
diferencia estes dois comportamentos.
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A proatividade é decisiva para o sucesso nas financgas.

Tome a decisao de gerir os seus gastos!

Faca o seu orcamento!

Controle as suas despesas!
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#2 — Comece com o objetivo em mente!

A criacao mental deve sempre preceder a criacao fisica.
Para comecar com um objetivo em mente, desenvolva
uma filosofia pessoal, uma declaragcao de missao, como,
por exemplo, jamais comprometer a sua honestidade e
mantenha sempre uma atitude positiva.
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Defina Suas Metas!

Saiba onde vocé quer chegar!
Defina prazos realizaveis!

Tenha objetivos possiveis!

Aposentadoria

Viajem

Casa
propria

Educacao dos filhos

Troca de carro
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#3 — Primeiro o mais importante!

A sua vida € guiada por um relogio ou por uma
bussola?

Distinga o que € mais importante. Saber gerir o tempo,
prioritizar atividades e fazer uma coisa de cada vez,
com planeamento, sao as caracteristicas de pessoas

eficazes.




o importante do nao importante, o urgente do nao urgente

Os 7 Habitos

Saiba diferenciar

Urgente

Nao Urgente
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Atividades

Atividades

Crises, Problemas
Urgentes

Atividades CP,
Planejamento,
recreagao

N&ao Importante
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Atividades

Atividades

Interrupgoes, telefone
Atividades populares
Questdes urgentes

Perda de tempo,
Atividades agradaveis,
Correspondéncia.
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#4 — Pense Ganha-Ganhal!

Que tal buscar uma solucao que seja boa para ambas as
partes? Pessoas que optam por ganhar e que se
asseguram de que os outros tambéem ganhem, praticam
o Ganha-Ganha. Elas buscam solucdes que as

satisfacam e que ao mesmo tempo satisfacam os outros.
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Lembre-se do empréestimo do seu cunhado!

Nao esqueca do fogao novo da sogra!

Nao deixe de ser fiador daquele seu

A sua esposa precisa sempre de mais
um par de
sapatos!
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Lembre-se do empréestimo do

Nao esqueca do fo

Nao deix

s%a precisa sempre de mais
um par de

sapatos!
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Praticar o Ganha-Ganha nao é ser t6to!

Partilhe os seus objetivos com a sua familia e negocie cortes!

Envolva as pessoas que se importam consigo!

Desenvolva parcerias!

Fidelize-se!
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#5 — Procure Primeiro Compreender Para Depois
Ser Compreendido!

Tendemos a ouvir as pessoas com a intencao de
responder e ndo com a intencao de compreender. A
esséncia da escuta empatica nao esta em concordar
com alguém, mas sim compreender aquela pessoa
profundamente, tanto no plano emocional quanto no
Intelectual.
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Ouca mais do que fale! (tem 2 orelhas e 1 boca)

Nao seja o dono da verdade!

Aprenda a aprender!

Esteja aberto a novas oportunidades de investimento!
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#6 — Crie Sinergia!

O todo € maior do que as partes. Quando ha uma
compreensao genuina, as pessoas encontram solugoes
gue sao melhores do que encontrariam agindo

individualmente.

Cooperacao

Confianca

Baixa
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Confie nas pessoas!

Partilne as suas metas e deixe que as pessoas te cobrem!

Premie e motive os envolvidos!
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#7 — Afine o instumento!

Este habito prioritiza o seu eu: preserve e melhore o seu
bem mais precioso, que € vocé. Renove as quatro
dimensdes da sua natureza — fisica, espiritual, intelectual
e emocional. Significa alimentar-se adequadamente,
descansar, relaxar e praticar exercicios regularmente.
Oracao (para os que acreditam), meditacao,
leitura e escrita renovam as dimensodes mental

e espiritual.
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Estude!

Aprenda sobre as oportunidades de investimento!

Descanse!
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Acredite que a mudanca interna gera resultados
vitoriosos - e isso independe do cenario
economico, pessoal e/ou social do pais onde vive.
Ter atitudes positivas e diferenciadas € o
caminho para alcancar os novos rumos com
resultados de sucesso.
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Duvidas?

FIM



