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Modulos tematicos

Gestao de estacionamento e restricao de acesso

Gestao da mobilidade para familias, jardins de infancia e escolas
Usos de solo e habitac&o na gestédo de mobilidade

Modelos de gestao do transporte publico

Desenho de vias e acalmia de trafego

Modos suaves

Campanhas de comunicacao de mobilidade sustentavel
Concertacéo e mediacéo de agentes
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1) Introducéo: mobilidade e planeamento urbano
2) Ao encontro dum planeamento urbano sustentavel
3) Melhores praticas

4) Exercicios
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1) Introducao: mobilidade e planeamento urbano

1.1) Mobilidade e acessibilidade

1.2) Os limites do planeamento urbano
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1) Introducao: mobilidade e planeamento urbano

Planeamento urbano pode favorecer as viagens motorizadas ou n&do motorizadas;
pode também favorecer o transporte publico ou o transporte privado.

No sentido de estudar o movimento, €
necessario primeiro compreender a Nnocao
geografica e social de acessibilidade
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1.1) Mobilidade e acessibilidade

Mobilidade
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Relacionado com as
pessoas/bens que
pretendem mover-se ou
sao movidos

Sustentabilidade tem de
ser pensada para
promover os meios de
transporte que possibilitam
viagens com um impacto
ambiental e social menor

Acessibilidade

Lisboa, 16 — 17 Abril 2013

Relacionado com locais,

a possibilidade de obter
0s bens ou servicos de
um determinado local

Sustentabilidade é
considerada em termos de
reducéo dos movimentos
motorizados e
aproveitando a autonomia
dos humanos
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1.1) Mobilidade e acessibilidade

Ligacao entre a mobilidade sustentavel e
0 planeamento urbano:

|

Criar proximidade e autonomia

| |

aspectos espaciais || aspectos estruturais || Regulamentos de
planeamento
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1.2) Os limites do planeamento urbano

. Modelo de
Padrbdes de consumo euiddas @e
Etc. / satde
Modelo de lazer O poder do planeamento para guiar o modelo SEEEI CHEaelerel
— de mobilidade também é limitado por outras

politicas institucionais e o contexto cultural,
social e econdmico

d N

Contexto fiscal Estrutura comercial

e econOmico
Contexto tecnologico
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2) Ao encontro dum planeamento urbano sustentavel

2.1) Reduzindo a distancia media de viagem

2.2) Mudando a reparticao modal para modos sustentaveis
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2) Ao encontro dum planeamento urbano sustentavel

— e Criando
e Exdzllndo a .|stanC|a ey proximidade
meédia das viagens urbana
Mudando a reparticdo modal | Medidas push&pull

para modos sustentaveis

| Localizagio |
/
—| Densidade |
S | Uso misto |

o [Elementos estruturais|

= [Reg. de planeamento)

Lisboa, 16 — 17 Abril 2013
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Reduzindo a distancia
meédia das viagens

) Localizagao

Criando /l

proximidade —| Densidade
urbana

Uso misto

Mudando a reparticdo modal
para modos sustentaveis

gy Medidas push&pull

o [Elementos estruturais|

= [Reg. de planeamento)
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2.1 Reduzindo a distancia media de viagem

» Localizacao
— Proximidade (facilidade de acesso de pebes ou ciclistas)
— Grau de uso das infra-estruturas de mobilidade

P A i : 1
Images from GoogleEarth # EUROPE
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2.1 Reduzindo a distancia media de viagem
Localizac&o (projecto Ecocidade):

= se as comodidades basicas diarias ndo estao disponiveis dentro do
empreendimento (p.e. escolas, lojas para necessidades diarias, saude, areas
recreativas), elas tém de estar acessiveis a uma distancia facil para andar ou
ciclar.

= o0 local deve ser situado a uma distancia conveniente para ciclar do centro
da cidade ou distrito e deve ser integrado em redes atractivas, directas e
completas, de modos de transporte ndo motorizados.

= o local deve ser ja integrado num sistema existente de transporte publico de
alta qualidade (comboio, metro, eléctrico, servigcos de autocarro de alta
frequéncia) ou deve ser facil alterar ou expandir os sistemas existentes para
a rede. Paragens importantes de transporte publico (p.e. estacbes de
comboio ou metro) tém de estar a uma distancia a pé ou de bicicleta para
toda a gente que vive e trabalha no novo empreendimento.

Lisboa, 16 — 17 Abril 2013 16 b INTELLIGENT ENERGY
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2.1 Reduzindo a distancia media de viagem

Densidade

Urban density
inhabitants+jobs/Ha

(without green areas or water
surfaces)

Low
<25 inhab+ jobs/Ha

Medium
50-100 inhab+jobs/Ha

High
> 250 inhab+jobs/Ha

Modal share

Peds/Bikes

Peds/Bikes

Lisboa, 16 — 17 Abril 2013

Fonte: Newman, P.&Denworthy, J. (1999): “Sustainability and cities”
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2.1 Reduzindo a distancia media de viagem

 Densidade

Imagens de GoogleEarth
Lisboa, 16 — 17 Abril 2013
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2.1 Reduzindo a distancia media de viagem

Densidade (projecto Ecocity):

>

L|sb9a {%Stl'?%qe}gmo 35 - 0 7. 19

em conclusao, apesar da densidade néao ser s6 por si suficiente, € uma variavel
necessaria para ajudar a criar proximidade, e portanto possibilita viagens em
modos ndo motorizados. Por este motivo, o estabelecimento de limites minimo
e maximo para os empreendimentos urbanos é uma ferramenta util para apoiar
as boas praticas.

E sabido que é dificil fornecer valores fixos, pois a densidade apropriada que
deve ser obtida depende da localizacdo do empreendimento (periferia da cidade
ou centro da cidade; densidades das areas circundantes; situacao do trafego) e
também do real misto de usos planeado (porque um bom misto de usos pode
por seu turno possibilitar maiores densidades). Assim, as seguintes densidades
qualificadas tencionam soO dar uma ideia geral — as condi¢cdes locais podem ditar
valores diferentes destes:

racio chao/area (ou indice chao/espaco): 0,8 — 3,0
racio cobertura de edificios para dimenséo da parcela (ou quota de area

s INTELLIGENT ENERGY

"# EUROPE
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2.1 Reduzindo a distancia media de viagem

Uso misto (projecto Ecocity):

= Para uma optimizacédo funcional da estrutura urbana é necessario obter:

A) um misto de usos com malha fina: combinando habitacdo, comércio e/ou escritorios ao nivel de
andares, edificios e blocos;

B) uma malha larga de misto de usos para todas as povoag¢des: combinando as func¢des residencial,
educacao e emprego com instalagfes de lazer ao nivel dos bairros urbanos e quarteirdes, e integrando um
vasto numero de servigos e empregos sem criar zonas de uso exclusivo para comércio, negécios ou
habitacao;

C) acessibilidade 6ptima a todas as instalacdes, localizando-as em locais adequados: organizar actividades
avolta de nodos de transporte publico (estagcfes de comboio, autocarro e metro), a volta de centros
urbanos, hubs locais e espacos publicos; disponibilizando boa acessibilidade a servicos enquanto se
minimizam as distancias.

= Tanto o modelo de malha fina (ao nivel do edificio) como de malha larga da
estrutura de usos mistos (ao nivel do quarteirdo urbano) tém de ser aplicados.
Sao recomendados 0s seguintes racios das funcdes (alocacao das areas de
chao de empreendimento):

A) Habitac&o entre 30% - 80% da area de chéo,
B) Trabalho entre 20% - 70% da area de chéo.

Lisboa, 16 — 17 Abril 2013 21 b i‘“Nu‘fE‘LHI;IGENT ENERGY
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2.2 Mudando a reparticao modal para modos
sustentaveis

Localizagdo
Reduzing distanci Criando /l ¢ |
eduzindo a distancia o ,
0 : =) proximidade [ | Densidade |
meédia das viagens urbana ~

o [Elementos estruturais|

Mudando a reparticdo modal

. Medidas push&pull
para modos sustentaveis

= [Reg. de planeamento)
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2.2 Mudando a reparticao modal para modos sustentaveis

» Aspectos estruturais

— Viarodoviaria: a capacidade e o desenho devem ser planeadas para desencorajar
0 uso automovel e o trafego de atravessamento deve ser evitado dentro de bairros.

O desenho de acalmia de trafego deve ser considerado para garantir velocidades
baixas na maior parte das vias

NT ENERGY
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2.2 Mudando a reparticao modal para modos

sustentaveis
« Aspectos estruturais

— Estacionamento: desencorajar o uso de carro ndo so através de planeamento da
capacidade correcta mas também da localizacao certa (ndo em frente de cada
porta, mas a uma distancia semelhante das paragens de transporte publico)

823 Reutheger Steafe
1“‘('\——- e R T e T R S

I 1 — l’ Sidstadt (Tubingen, Alemanha)
= - |
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2.2 Mudando a reparticao modal para modos sustentaveis

» Aspectos estruturais

— Redes ndo motorizadas: tém de ser planeadas redes basicas para ciclistas e
pebes, garantindo seguranca, acessibilidade e conveniéncia na ligacéo a todos
0s pontos de maior interesse (escolas, centros comerciais, paragens de
transporte publico, parques, centros médicos, outros bairros, etc.). A
segregacao destas redes deve ser uma excepcao, basicamente em vias
principais.

Bairro livre de carros, Sudstad (Tubingen, Alemanha)

Lisboa, 16 — 17 Abril 2013
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2.2 Mudando a reparticao modal para modos
sustentaveis

» Aspectos estruturais

— Rede de transportes publicos: pode ser necessario reservar espaco
especificamente para o transporte publico de modo a garantir velocidade
comercial elevada e fiabilidade. Adicionalmente, as paragens do transporte
publico devem ser encaradas como uma caracteristica central, de modo a
planear uma densidade adequada e um uso misto na vizinhanca.

Bairro livre de carros, GWL, Amsterd&o Bairro livre de carros, Sudstad (Tubinga, Alemanha)
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2.2 Mudando a reparticao modal para modos

sustentaveis
« Regulamentos de planeamento

— Tipologia de edificios: os regulamentos devem ou desencorajar as tipologias que
nao tém em conta a sustentabilidade ou exigir questdes adicionais relacionados
com o espaco publico e o transporte publico. Nao € so a expansao urbana que é
negativa para a sustentabilidade, outras tipologias tém também aspectos negativos,
como os condominios privados com jardins privados e parques infantis (tornando os

espacos publicos a volta espacos pouco atraentes). A tipologia de edificios também deve
encorajar a diversidade social.

Lisboa, 16 — 17 Abril 2013
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2.2 Mudando a reparticao modal para modos
sustentaveis

* Regulamentos de planeamento

— Relacdes entre 0s espacos publico e privado: em relacéo a proporcao
entre a altura dos edificios e a largura das vias, e focando na largura da
fachada (garantindo atractividade para pedes e ciclistas).

orte y
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2.2 Mudando a reparticao modal para modos
sustentaveis

* Regulamentos de planeamento

— Normas de estacionamento
automovel: estes devem ser
flexiveis e ter em consideracao
a quota desejada para o modo
automovel.

Supported by
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2.2 Mudando a reparticao modal para modos
sustentaveis

* Regulamentos de planeamento

— Normas para estacionamento ndo motorizado: encontrar os melhores
locais dentro de edificios de modo a proteger a sua seguranca e garantir a
conveniéncia de usar esse modo de transporte

Estacionamento de bicicletas para residentes, Stidstad (Tubinga,
Alemanha)
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2.2 Mudando a reparticao modal para modos
sustentaveis

* Regulamentos de planeamento

— Desenho de via: melhorando a conveniéncia e a seguranca dos pedes,
ciclistas e passageiros do transportes publicos

Supported by
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2.2 Mudando a reparticao modal para modos
sustentaveis

* Regulamentos de planeamento

— Novos empreendimentos: regulamentos especificos que afectem os novos
empreendimentos podem ser considerados.

d by
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3) Melhores praticas

3.1) Bairros com baixa dependéncia automovel

3.2) Regulamentos de gestao da procura de mobilidade

3.3) A estratégia ABC de localizac&o de actividade na Holanda

3.4) Estudos de avaliacéo de mobilidade gerada na Catalunha (Espanha)
3.5) Algumas imagens: Mollet del Valles (Barcelona)

3.6) Algumas imagens: Hammarby Sjostad (Estocolmo)

Lisboa, 16 — 17 Abril 2013 35 b INT kEMIA.‘LIGENT ENERGY
# EUROPE Ha



2 ..:“
- TRANSPORT ®
LEARNING

* e .
©

R\ 3

¢
3

3.1) Bairros com baixa dependéncia automovel

«Durante as ultimas duas décadas foi desenvolvida uma série de projectos de
desenvolvimento urbano que pensavam reduzir a dependéncia automovel

O sucesso ha configuracao de bairros com baixa dependéncia automovel
resulta da combinacédo de medidas que promovem 0s modos sustentaveis com
outras medidas para dissuadir o uso dos carros

k

Lisboa, 16 — 17 Abril 2013 36 b INT I\E‘LI:.‘II.IGENT ENERGY
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3.1) Bairros com baixa dependéncia automovel

Place

City/count Size Comments
ty Y name
UUrban regeneration of land dedicated to city
Amsterdam _ .
Netherlands WL Termrein | 600 homes water supply systerm. Only has 110 parking
( ) spaces in the periphery of the neighbourhood.
Meighbourhiood built on land farmerd
2,000 homes I:II:I:?J ied by French milita t:uarral::lf{: Started
2,000 Inhabitants in 1929 cuistrun:tiun cumn:eted in EleIE
Freiburg (Germany) Wauban 500 jobs ' P '

There is no parking at the door of the houses.
Residents who own avehicle pay and park in
a specific huilding®:

35 hectares
23 homes! hectare

Loreto area
and Erench keighbourhood built on former French
Tuhingen (Germary quarter 2,000 homes bamracks. Car parking located in buildings in
the periphery of the neighbourhood.
(Stdstadt) PETIPRETY J
Lisboa, 16 — 17 Abril 2013 37 L IGENT ENERGY
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3.1) Bairros com baixa dependéncia automovel

Place
City/count Size Comments
by v name
The action involves intervening in different
wAys in each part of the territory. 10 some
cases the existing urban tissue is densified
Tubinga (Germary) Derendingen | 3,300 inhahitants . '

while in others abandoned industrial land is
used and in others a peripheral farming area
is occupied.

Cologne (Germany)

stellwerk G0

420 homes

Located 2.5 km from the historic city centre on
land formerty occupied by railay workshops,
with wery good collective transport facilities.

Vienna (Austria)

Florisdorf

244 homes

A change in legislation allowed the parking
standard to be reduced from 1 space per
home to 1 space per 10 homes, so onky 20
spaces are provided for cars belonging to the
car-pooling club#,

Edinburgh {Scotiand)

Slateford
Sreen

281 homes
1.6 hectares

Fegeneration of an abandoned urban site.
Only 12 of the homes hawve car parking
spacess

Lisboa, 16 — 17 Abril 2013
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 Estabelecidos por autoridades locais no
sentido de impor obrigacdes relacionadas
com a mobilidade, em proponentes de
licencas para determinadas operacdes de
desenvolvimento urbano

«A maior preocupacao € alcancar uma
reparticao modal mais equilibrada com modos
sustentaveis de transporte

Lisboa, 16 — 17 Abril 2013
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et , 6 {MBRIDGE Gommusary DevELOPMENT

| Ovenioea & Prograccs | Parking and Transportation Demand Management
b ~ (TDM and PTOM)

COREEUIDAS
ng e

General Transportation Demand Management information

1 fa Dapaemact Tre Cycan halpyra iaam maore abod! Yansa ciysar derand manapemart tobions farboth

the pubic yed areplapers

http://www2.cambridgema.gov/cdd/et/tdm/index.html
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3.3) A estratégia ABC de localizacao de actividade na
Holanda

Esta estratégia de planeamento urbano foi promovida por um slogan “a
actividade certa para a localizacao certa”, e experimentada para assegurar que
novas actividades e servi¢cos eram localizados de tal modo a serem de facil
acesso por transporte publico ou bicicleta.

spara este objectivo estabeleceu conjuntos de perfis de mobilidade (actividade)
e de acessibilidade (localizacao)

«tendo estabelecido estes conjuntos de perfis, as politicas publicas tiveram de
as tentar coordenar e torna-las coerentes, colocando cada actividade no local
mais apropriado num longo processo com iniciativas e acc¢des de curto prazo.
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3.3) A estratégia ABC de localizacao de actividade na
Holanda

Perfil de actividade

sintensidade de viajantes. Quanto maior o numero de empregados e visitantes,
maior € a necessidade/oportunidade para o transporte colectivo.

sintensidade das mercadorias. Quanto maior é a necessidade de acesso de bens
por estrada, maior € a dependéncia da rodovia.
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3.3) A estratégia ABC de localizacao de actividade na
Holanda
Perfil de localizacao

*Tipo A: Situados na proximidade de um terminal importante de transporte colectivo.
Em contraste com a habitual norma de estacionamento minimo, neste caso é
estabelecida uma norma maxima: nas localizacdes de tipo A 0 nimero maximo de
locais de estacionamento esta entre 10 e 20 por cada 100 empregados. Por fim, o
acesso a peodes e ciclistas tem de ser elevado, e favorecido por um ambiente urbano
atractivo

*Tipo B: Estas oferecem boa acessibilidade por transporte colectivo e moderadamente
boa acessibilidade por veiculos privados. O estacionamento € dirigido
maioritariamente as actividades e servigos que dependem moderadamente do
transporte rodoviario.

-Tipo C: Estas ndo tém requisitos especiais para o transporte colectivo, apesar de nao
querer dizer que 0 seu uso nao e encorajado. E oferecido estacionamento limitado de
modo a evitar atrair trafego desnecessario e é dirigido a actividades com um numero

redyzigo.sle empregados. 42  INTELLIGENT ENERGY
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3.4) Estudos de avaliacdo de mobilidade gerada na
Catalunha (Espanha)

» O objectivo e definir as acgOes necessarias para garantir que toda a nova mobilidade
gerada dentro do ambito do estudo seguira as directrizes caracterizadas pela
predominancia de modos de transporte mais sustentaveis

*Aplicam-se a dois casos diferentes:
— estudos directamente associados com o planeamento urbano, que farao parte de um
plano e sirva para definir redes pedonais, ciclaveis e de transporte colectivo, baseadas
nos racios calculados.

— estudos associados com empreendimentos singulares aos quais séo requeridos a
analise da mobilidade gerada e adopc¢éo de medidas correctivas correspondentes

*Também tém de estabelecer os meios para a participacdo de promotores e finangas. Se
necessario, os proprietarios serao obrigados a participar no custo da implementacao dos
servigos de transporte publico adicionais, actualizando para 10 anos o defice operacional
do transporte puablico de superficie em propor¢cdo com o aumento do numero de linhas e
prolongamento das linhas existentes.
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3.4) Estudos de avaliacdo de mobilidade gerada na
Catalunha (Espanha)

Estudo de caso: Parque de
diversoes Tibidabo (Barcelona)
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ANEXO |

Viajes generados

En los estudios de evaluacion de la movilidad generada se estimara el
numero de desplazamientos que generen las diferentes actividades y usos
del suelo con las siguientes ratios minimas de viajes generados/dia, excepto
de aquellos supuestos en que se justifique la adopcion de valores inferiores:

Viajes generados/dia

Uso de vivienda El valor mas grande de los dos siguientes:
7 viajes/vivienda o 3 viajes/persona
Uso residencial 10 viajes /100 m?* de techo
Uso comercial 50 viajes /100 m* de techo
Uso de oficinas 15 viajes /100 m?* de techo
Uso industrial 5 viajes /100 m? de techo
Equipamientos 20 viajes /100 m* de techo
Zonas verdes 5 viajes /100 m? de suelo
Franja costera 5 viajes /m de playa
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Capacidade de estacionamento: 630
3 passageiros/carro

Dias <2.000 visitantes: quota do transporte publico = 40%
Dias >2.000 visitantes: estacionamento totalmente ocupado

v

Quota de transporte
publico:
55%
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3.4) Estudos de avaliacdo de mobilidade gerada na
Catalunha (Espanha)

Estudo de caso: porto de desporto
(Catalunha)
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3.5) Algumas imagens: Mollet del Valles (Barcelona)
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3.6) Algumas imagens: Hammarby Sjostad (Estocolmo)
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1) Introducéo: mobilidade e planeamento urbano
2) Ao encontro dum planeamento urbano sustentavel
3) Melhores praticas
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Desenvolvendo no mapa os diferentes aspectos
estruturais:

= Hierarquiarodoviaria (vias principais, locais ou estradas residenciais)
= NUmero de faixas e direc¢des do trafego
= Desenho da via (zonas de acalmia de trafego, areas pedonais, etc.)

= Desenho de interseccdes (rotunda, semaforos, atravessamento de pedes,
etc.)

» Redes nao motorizadas (largura do passeio, ciclovias, etc.)

= Rede de transporte publico (faixas BUS, desenho das paragens de
autocarro)

» Estacionamento navia e for a da via (capacidade e localizacao)
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WORKSHOP 2

Escrevam as razoes gue fazem as zonas
de dispersao urbana desejaveis para as
pessoas que QUEREM la viver
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Muito obrigado!

E-mail: mnavazo@gea2l.com
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