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Introducgao

A utilizagao de piscinas tem sofrido nos ultimos anos um crescimento notavel devido a
uma maior consciencializacdo da importancia social e dos beneficios fisicos e
psicolégicos que esta actividade proporciona aos elementos de comunidades com
tendéncias cada vez mais sedentdrias. Ao interesse por esta actividade ludica tem
correspondido um investimento (publico e privado) na construgdo de novas e cada vez
mais sofisticadas instalacdes desportivas destinada ndo sé a pratica de natacdo, mas

também a fruicdo de espacos publicos requalificados.

Estes investimentos vieram contribuir para o desenvolvimento de novas tecnologias
(equipamento e produtos) que minimizam os eventuais efeitos negativos para a saude
publica associados a qualidade da agua das piscinas, nomeadamente as reaccoes
alérgicas decorrentes do contacto directo com a dgua ou com as substancias
resultantes do seu tratamento; e o desenvolvimento de doengas transmitidas pela

ingestdo de dgua com microrganismos patogénicos ou com substancias toxicas.

Para a minimizacdo dos perigos e riscos associados a utilizacdo destes equipamentos é
necessario encontrar solugbes e alternativas mais adequadas a especificidade ndo sé
de cada tipo de piscina, mas também do tipo e frequéncia de utilizacdo, de modo a

permitir uma fruicdo segura destes desejados espacos colectivos de convivio e lazer.



PISCINA

Definicdo: uma parte ou um conjunto de construcdes e instalagdes que inclua uma ou
mais bacias destinada(s) a conter dgua para ser utilizada para fins recreativos,

formativos, terapéuticos ou desportivos.

Classificacao das piscinas:

e Particulares (de uso doméstico);

e Semi-publicas (ex. as de hotéis, escolas, health club, de uso terapéutico, integradas
em condominios, barcos de cruzeiro);

* Publicas (ex. as municipais, as pertencentes a corporac¢des ou entidades de caracter
publico ou privado e abertas ao publico em geral).

¢ Cobertas — aquelas cujas bacias ndo estdao expostas ao ar livre;

* Descobertas — aquelas cujas bacias estdo ao ar livre.

* Tanques desportivos —aqueles cujos requisitos geométricos e construtivos sao
adequados para a pratica da natacdo e modalidades derivadas, no ambito do treino e
competicao desportiva;

* Tanques de aprendizagem e de recreio — aqueles que apresentam os requisitos
morfoldgicos e funcionais adequados para as actividades formativas e propedéuticas
das disciplinas natatérias, para o jogo, o recreio e a manutencgao;

e Tanques infantis - os que preenchem os requisitos funcionais e construtivos idoneos
para a utilizagdo por criangas até aos 6 anos de idade e dispdem de profundidades nao
superiores a 0,45 m, com o maximo de 0,20 m junto aos bordos;

¢ Tanques de recreio e diversao — os que comportam caracteristicas morfoldgicas e
funcionais que os tornam particularmente adequados para o recreio e diversao
aquatica, nomeadamente através de acessorios ludicos tais como: escorregas,
cascatas, sistemas de formacdo de ondas, sistemas de producdo de repuxos;

¢ Tanques polifuncionais ou polivalentes — os que apresentam solucdes geométricas e
construtivas que combinam caracteristicas de diferentes tipologias de tanques.

e Piscinas bioldgicas;

¢ Piscinas com torrentes ou escorregas aquaticos;



¢ Estancia de agua (banhos quentes e banhos com dgua mineral natural.)
e Piscinas de balnearoterapia (efectuados tratamentos, por profissionais, com agua a

uma temperatura mais elevada)

Efeitos adversos da utilizacdo da piscina:

* Perigo de acidentes: afogamento ou quase afogamento; lesGes graves —impacto
contra superficies duras (ex. espinal medula); por queda ou perda do equilibrio; cortes
e outro tipo de lesdes contundentes;

* Perigos bioldgicos (por inalacdo, ingestdo ou contacto) — infec¢des resultantes da
exposicdo a agentes bioldgicos: bactérias patogénicas, virus, fungos, protozoarios;

¢ Exposicdo aguda ao calor e a radiagdes ultra-violetas (através da radiacao solar);

¢ Perigos relacionados com a exposicdo a substancias quimicas toxicas (por inalagdo,

ingestdo ou contacto);

Risco Sanitario:

Uma piscina pode-se contaminar durante a sua utilizacdo e, portanto, comportar um
risco sanitdrio para os seus utentes.

Esta contaminacdo pode ter origem em:

¢ Nos banhistas: cada utente, quer sao, quer doente ou em convalescenga, introduz na
agua germes provenientes da sua pele, mucosas e aparelho genitourindrio.

A maioria deste germens chegam a agua envoltos em particulas de pele, cosméticos e
protectores solares, pelo que estdao muito protegidos contra os desinfectantes
habituais da dgua e tornando-se mais dificil a sua eliminacao.

Estas particulas concentram-se na superficie da agua, que é a mais préxima dos
banhistas e em que os desinfectantes perdem poder por causa das radiacdes solares.
¢ Os ndo banhistas: introduzem contaminacao através do cal¢ado. Devera proibir-se o
acesso a zona de cais.

¢ Na agua: a piscina devera chegar agua proveniente da rede publica ou de alguma
outra fonte autorizada, e que estas aguas sejam submetidas a controlos sanitarios.

¢ A contaminacgao atmosférica: nas piscinas descobertas, o vento deposita folhas e p6

que podem transportar germes patogénicos.



¢ Os produtos quimicos para o tratamento de aguas: quando se utilizam mal e /ou as
instalagdes depuradoras estdao mal desenhadas, podem ser uma fonte de

contaminagao.

Factores que favorecem a contaminacao microbioldgica:

e A promiscuidade;

e A concentracdo humana na agua e o intercdmbio de toalhas e outros objectos
acentuam o risco;

e Afalta de renovacdo do ar;

e As piscinas cobertas ndo sdo beneficiadas pelos efeitos depuradores dos raios
solares; isto &, a falta de ventilacdo, aumenta o risco sanitario;

e A atmosfera hiumida e temperada;

e As piscinas mantém uma temperatura e uma humidade elevadas, condicées
gue sao favoraveis para que se desenvolvam os germes;

e Os revestimentos anti-deslizantes;

e As superficies que nao sao lisas podem lesionar a pele molhada e macerada, o
gue favorece a penetracdo de alguns microrganismos;

e A pele pouco seca;

e Depois do banho, convém eliminar bem a humidade; nenhum fungo sobrevive
na pele seca;

e O estado imunitdrio do organismo humano;

e Se houver uma diminuicdo das defesas, por convalescenca, stress, fadiga, etc.,
e se coincide com uma presenca suficiente de germens, pode-se produzir uma
doenca infecciosa.

O conhecimento de todos os factores anteriormente ditos, contribuird para melhorar

as medidas de prevencao.

Vigildncia sanitaria

Dois niveis de responsabilidade:
QO titular do estabelecimento devera velar pela eficiente formacao do seu pessoal, ter

consciéncia das suas funcdes especificas e velar pela higiene geral



*As autoridades sanitarias: Inspeccbes sanitarias.

Prevencao:
e Andlises: pH; Temperatura; Microbioldgicas; Niveis de desinfectante utilizado;
e Taxa de recirculacdo: em tanque de criancas de 1 em 1 hora; em tanque de
adultos de 4 em 4 ou de 6 em 6 horas.
e Tratamento/ desinfeccdo: - Cloro: influenciado pelo pH;
- 10es metalicos (cobre e prata);
- Bromo (equivalente ao cloro mas mais eficaz);
- Electrdlise de sal;
- Ultravioletas (ndo deixa residual);

- Ozono (ndo deixa residual).



Relatdrio da visita

No dia 12 de Novembro de 2009, foi efectuada uma visita ao Kandal Spa em Vila Nova
de Gaia, de forma a tomar conhecimento do tratamento de desinfec¢do da agua da
piscina ai utilizado. A visita foi organizada no ambito da disciplina de Laboratdrios
Integrados em Saude Ambiental.

O proprietario do Spa é o Sr. Carlos Reis que nos guiou pelas instalagdes até o local da
piscina que estava a ser utilizada naquele momento.

A piscina tem dimensées de 12m por 12 m, devido ao tipo de sistema de desinfecgdo
utilizado, com automatizacdo de subida e descida do nivel da dgua, dependendo da
actividade a acontecer no momento. Na piscina a dgua encontra-se a temperatura de
32° C por melhor aceitacdo dos clientes, sendo que o ideal seria entre os 28- 29° C. A
temperatura do ar é mantida nos 27° C, existindo ainda um computador que comanda
um sistema de esterilizacdo do ar, uma preocupacao acrescida por existéncia de
criancas/ bebés na piscina.

No local, existe também uma banheira de hidromassagem com temperatura nos 42° C,
0 que é bastante propicio a crescimento microbiano, pelo que é tratada com um
desinfectante potente, halogéneo como o cloro, o bromo. Nos chuveiros existe um
lava-pés onde é colocado um germicida no chdo. Mas, apesar de todos os cuidados de
prevencao, denota-se que o local de passagem da rua para os balnearios é feito
passando pela zona da piscina e o retorno para a zona de chuveiros (antes de entrar na
piscina) é um caminho muito préoximo do cais, o que pode levar nas duas situacdes a
contaminacgdo, podendo comportar um risco sanitario para os banhistas.

Passando ao sistema de desinfeccdo, o proprietdrio afirma ter escolhido um sistema
mais caro, mas com caracteristicas apropriadas a um spa, pelos tratamentos
terapéuticos e ainda com preocupacdes nas doencas alérgicas a outros tipos de
desinfectante, por exemplo, o cloro, que provoca secura e vermelhiddo na pele, olhos
vermelhos, reaccdes alérgicas, torna esverdeados os cabelos pintados, estraga os
fatos-de-banho e ndo é apropriado para bebés. (Uma curiosidade é que nas piscinas
municipais a dgua ndo é trocada por 7 anos sendo usadas quantidades diarias de 5000L

de cloro.)



O sistema de desinfec¢do de piscina usado no Kandal Spa é o tratamento por ides de

cobre, que esteriliza e purifica a 4gua. Este sistema consiste num aparelho com cerca
de 8 pinos de cobre, da grossura de um dedo, ligado a um motor, que recebe
informagdes de uma sonda que avalia a quantidade de iGes de cobre a serem
libertados. Os ides de cobre sdo assim libertados na quantidade certa por uma
corrente eléctrica, descarregada pelo motor sobre os pinos, que se encontram
submersos em dgua corrente. No local de passagem da agua pelo cobre, na casa das
maquinas, a dgua é ainda filtrada por areia, carvao, carbdnio e filtro esponjoso, e nos
ralos da piscina é colocada uma pastilha com produto anti-gordura. O aparelho de
libertagdo de ides de cobre tem uma validade de cerca de um ano, altura em que os
pinos sofrem o desgaste total e ficam com a aparéncia de agulhas.

Os ides de cobre libertados na dgua da piscina tém caracteristicas terapéuticas, sendo
indicados para tratamento de psoriase, asma, bronquite e varizes. Nesta piscina nao é
utilizado cloro, pelo que é recomendada a todas as pessoas inclusive bebés, ndo

apresentando qualquer perigo de reacg¢des alérgicas.

Desinfec¢ao da agua da piscina através da ionizagao por cobre

E cada vez maior o nimero de piscinas publicas que trocam a desinfec¢do por cloro
pelo tratamento de 3agua a base da ionizacdo por cobre. Este facto deve-se,

fundamentalmente a:

Melhorar a qualidade geral da agua

Apesar de ser dos mais poderosos desinfectantes que se conhecem, o cloro vem sendo
encarado como um inimigo a abater, devido a diversos problemas directamente
associados a sua utilizacdo:

e ocloro desidrata os olhos, a pele e as mucosa, mancha os dentes;



e a presenca de elevados niveis de cloraminas (cloro combinado) em piscinas
cobertas provoca um forte odor a cloro (agravado quando ndo existe ventilacdo
adequada);

e a saude dos nadadores é directamente afectada pelo uso de cloro, dado
correrem riscos de alteracdo dos tecidos pulmonares devido a inalacdo e a
absorcdo através da pele dos subprodutos quimicos téxicos desse tratamento

de dgua das piscinas (riscos superiores a propria ingestdo da agua).

Por estes motivos tém-se procurado alternativas eficazes a este tipo de tratamento:

e Oxigénio puro e Ozono — sdo os melhores dos novos sistemas, mas sao
também muito mais dispendiosos. Tém todo o poder desinfectante do cloro e
nenhum dos seus inconvenientes. Apesar de eliminarem quase totalmente a
necessidade de quimicos, ndo dispensam a presenca de um residual minimo de

cloro.

e Ultravioletas — a agua é esterilizada ao passar sob uma lampada que emite
raios ultravioleta. E um processo sem efeito residual, ou seja, acontece uma
esterilizacdo pontual a passagem pela lampada emissora dos ultravioletas, mas
nado resta qualquer residual de desinfectante para actuar sobre contaminagdes
gue surjam a jusante (no tanque da piscina). Este método continua a exigir a
adicdo de quimicos, embora menos do que no tratamento por cloro
convencional. E muito recomendado para situacdes em que exista uma forte
necessidade de destruicdo de cloraminas. E um tipo de tratamento mais caro

do que a ionizagao.

e lonizagao electrolitica - a 4gua atravessa um tambor onde estdo eléctrodos que
a “bombardeiam” com ides de cobre. Estes ficam na dgua e reagem na
presenca de microrganismos, eliminando-os.

O cobre interfere com a actividade enzimatica e liga-se ao DNA das células para

formar complexos que inibem o processo respiratério na membrana celular.



Actua mais lentamente que o cloro na inactivacdo dos microrganismos. No
entanto, quando associados com pequenas doses de cloro (recomendado pelo
facto destes iGes ndo actuarem sobre substancias como a gordura da pele)
demonstram ter uma actuag¢ao mais rapida na destruicao dos microrganismos

do que o cloro sozinho em doses equivalentes.

Este ultimo processo alternativo (mais econdmico e mais adequado para piscinas ja

construidas), apresenta diversas vantagens sobre o sistema tradicional de desinfecgao

exclusiva por cloro:

os i0es cobre asseguram um efeito residual, ndo se dissipam no ar, ndo sao
corrosivos para os materiais e acessorios das piscinas, sdo inodoros e seguros,
eliminam também os virus, e ndo sado afectados pelo calor ou pela luz solar, por
isso o processo de purificacdo é continuo;

permite prescindir dos algicidas (que impedem a formacdo de algas) e dos
floculantes (que afundam particulas em suspensdo, mantendo o aspecto limpo
da 4gua);

ndao ha necessidade de transportar e armazenar nem manusear produtos
guimicos;

o controlo dos teores de cobre n3do tem de ser tdo regular (mas é
imprescindivel para evitar que os teores de cobre possam subir ao ponto de
provocar manchas nas juntas da piscina) como os teores de cloro e pH, donde
resulta uma reducdo das tarefas didrias de manutencdo e controlo desses
teores;

a substituicdo dos eléctrodos sé é necessaria para periodos superiores a um

ano de utilizagao.

A renovacdo da agua da piscina é total e de més a més, geralmente de sdbado para

domingo, recorrendo a um sistema automatizado. Assim, a piscina é esvaziada, e de

seguida preenchida por dgua que se encontra num autotanque com capacidade para

500 000 Litros, localizado no subsolo do parque de estacionamento do spa. Este

autotanque é especial porque é local de tratamento da agua, durante 15 dias
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antecedentes a renovacdo da 4gua da piscina. Este tratamento consiste em
infravermelhos, que eliminam microrganismos presentes na agua, completado por
oxigenacdo, que por injeccdo de bolhas, gaseifica a dgua e ndo permite que se agarre
as paredes do tanque. O autotanque recebe dgua dos Bombeiros, sendo dispendioso,

pelo que o proprietdrio afirma doar dinheiro a essa instituicio mensalmente.

Em termos de vigilancia da qualidade da agua, existe uma preocupac¢do com o pH, pois
ao langar ides de cobre na agua da piscina, o pH sobe, e existe entdo uma analise
automatizada, que mantém os niveis em pH(-), caso contrario, em pH(+) a dgua ficaria

turba. Sendo necessario por subida do pH sera injectado pH (-).
(Nota: pH (-) e pH (+) é relativo a acido ou basico, respectivamente)

Por cumprimento de requisitos e verificacdo do apropriado funcionamento do sistema
automatico, o proprietario Sr. Carlos Reis, efectua duas analises por dia do nivel de
ides de cobre e pH, uma de manha e outra no fim do dia, sendo preciso que a piscina
ndo esteja a ser utilizada no momento, razdo pela qual ndo foi possivel fazer uma
demonstragao durante a visita. O Kandal Spa recebe ainda a visita quinzenal da
vigilancia sanitaria, para analises microbiolégicas, requisito necessario para puder

disponibilizar boletim informativo da qualidade da dgua aos clientes.

Ndo havendo mais preocupacdes com a piscina a relatar, o proprietario deu por

encerrada a visita ao Kandal Spa.
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Conclusdo

Foi uma visita bastante produtiva, pois no Kandal Spa é utilizado um sistema de
desinfeccdo da d4gua de piscina bastante incomum e igualmente dispendioso, o
tratamento por ides de cobre, que é ainda terapéutico e vantajoso quanto ao uso de
cloro, em termos de reac¢Ges alérgicas ou estéticas, inexistentes neste caso. A
apresentacdo deste tratamento foi bem conseguida pelo proprietario Sr. Carlos Reis,
que nos guiou. E de denotar apenas uma caracteristica do local, menos apropriada, as
passagens entre rua — balneario e balneario — chuveiros (a utilizar antes de entrar na
piscina), que se localizam perto do/no cais da piscina. Sendo assim, menos apropriada
por possivel contaminagdo da piscina e cais, o que pode comportar um risco sanitdrio
para os banhistas. Apesar disto, a vigilancia sanitaria mantém andlises microbioldgicas

quinzenais, pelo que esta assegurada a qualidade da agua da piscina do Kandal Spa.
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Anexos

Anexo 1: Aparelho que gera energia e liberta iGes de cobre
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