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Nota de Apresentacao

o A Directiva-Quadro da Unido Europeia (Directiva 89/391/CEE, de 12 de Junho) veio
conferir a prevencao de riscos profissionais uma nova abordagem, nela se eviden-
ciando a obrigacdo do empregador promover a avaliagao de todos 0s riscos que
nao puderam ser evitados e de os prevenir de acordo com uma hierarquia funda-
mental de principios gerais de prevengao.

« Fstanova perspectiva, explicitada, também, na transposi¢ao portuguesa (vd., em par-
ticular, o D.L. 441/91, de 14 de Novembro), determina a necessidade das empresas
disporem de recursos técnicos capazes de abordarem a complexidade técnica da
avaliacdo dos riscos profissionais e de integrarem a sua prevengao nos processos
produtivos e nas demais dimensdes da gestao empresarial.

e A producdo do presente Manual pela ANIMEE constitui, assim, um interessante
auxiliar para gestores e chefias, para os profissionais de seguranga, higiene e saude
do trabalho em geral e para os Servigos de Prevengdo das empresas do sector dos
fabricantes de material eléctrico e electrénico, razao pela qual o IDICT se associou
4 iniciativa, inserindo a sua publicacdo na linha editorial da Prevengao.

Fstamos certos de que a divulgacdo deste Manual encontrara boa receptividade
em todo o sector dos fabricantes de material eléctrico e electronico.

A direcgdo do IDICT
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T Introducao

Desde ha muito que os temas relacionados com a Seguranga, Higiene e Saude do
Trabalho merecem uma particular atengao por parte do Sector de Fabricantes de Material
Eléctrico e Electronico. Na verdade, ja no Contrato Colectivo de Trabalho negociado em
1973 entre o Grémio Nacional dos Fabricantes de Material Eléctrico e o Sindicato dos
Trabalhadores Electricistas foram contemplados temas relevantes nessas areas, intro-
duzindo-se nomeadamente as figuras do “Encarregado de Seguranga” e das "Comissoes

de Higiene e Seguranga’.

Decorrido cerca de um quarto de século, continua a Associagdo Nacional dos Industriais
de Material Eléctrico e Electronico (ANIMEE) a reconhecer que cada vez mais as areas
da Seguranca, Higiene e Satde do Trabalho assumem a maior relevancia no ambito
sécio-laboral, ndo apenas no aspecto legislativo mas igualmente nas vertentes de ges-
ta0 de recursos humanos, produtividade e qualidade, influenciando de forma determi-
nante ndo sé os processos de certificacdo mas a propria capacidade concorrencial das
empresas.

O assegurar boas condi¢des de Seguranga, Higiene e Saude nos locais de trabalho &
responsabilidade de todos os intervenientes da empresa, desde a administracao ate
cada um dos trabalhadores individualmente, coadjuvados pelo enquadramento legal-
mente estabelecido.

Consciente que algumas empresas filiadas na ANIMEE poderiam ter, devido a sua
pequena dimensdo, certas dificuldades em implementar eficazes politicas de
Seguranca, Higiene e Saude, decidiu a Direccao da ANIMEE no final de 1996 promo-
ver a elaboracado de um Manual com aplicagdo sectorial, contando com um grupo de
trabalho multidisciplinar constituido por profissionais de Saude Ocupacional de algumas
empresas suas filiadas.

Este projecto mereceu desde o inicio 0 apoio do Instituto de Desenvolvimento e
Inspeccao das Condigées de Trabalho (IDICT) através das suas Direcgdes de Servi¢os
de Prevencao de Riscos Profissionais e de Desenvolvimento e Avaliacao de Programas,
tendo sido assinado um protocolo em 03.09.97 entre o IDICT e a ANIMEE.

A metodologia delineada para este Manual tomou em consideracao varios aspectos,
nomeadamente:

= 0s seus destinatérios: gestores e chefias das empresas filiadas na ANIMEE, os quais,
nao sendo técnicos de Sadde Ocupacional, tém que implementar e assumir uma efi-
caz politica integrada e participativa na area de Seguranga, Higiene e Saude nas
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respectivas empresas, necessitando de ter conhecimento dos fundamentos legais
e dos conceitos tedricos e praticos dos factores de risco existentes em cada local
de trabalho;

0s temas a abordar: todos eles tém espelho no sector do material electrico e elec-
tronico, embora possam ser comuns a outros sectores de actividade, dai talvez tam-
bém a dimensdo mais globalizante deste Manual;

a sistematizacao: cada capitulo possui autonomia propria, podendo ser consultado
independentemente dos outros; no fim de cada capitulo é coligida a legislagdo e nor-
malizagdo aplicaveis a cada tema, facilitando a sua consulta; nos dltimos capitulos
faz-se referéncia a legislagdo e normaliza¢ao por ordem cronoldgica, apéndices, bem
como todas as referéncias bibliograficas utilizadas.

A Seguranca, Higiene e Saude do Trabalho ¢ uma das componentes essenciais de uma
politica global de Qualidade, ndo sendo possivel esquecer que a antecipagao dos ris-
cos de custos sociais e econémicos no momento adequado ¢ fundamental para a dimi-
nuicdo dos factores de ndo qualidade no processo de produgao, aspecto primordial na
competitividade de qualquer empresa. Assim, a eficacia de uma organizagao avalia-se
igualmente com base na qualidade das condic¢des de trabalho, sendo incontestavel gue
0 investimento nestas areas trara certamente beneficios:

=

4 4 448

reducdo do absentismo por doenca relacionada ou ndo com o trabalho;
reducao dos acidentes de trabalho;

melhoria da qualidade de vida no trabalho;

methoria da produtividade e da qualidade; _

melhor compreensao da politica e da cultura da empresa;

melhoria da imagem externa da empresa.

Espera-se que este Manual de Seguranca, Higiene e Saude elaborado pela ANIMEE e
com o apoio do IDICT possa ajudar a atingir estes objectivos. '




[I. Organizacao dos Servicos de Segurancga,
Higiene e Satde do Trabalho

1. INTRODUCAO

A Organizacao dos Servicos de Seguranga, Higiene e

Saude do Trabalho € da responsabilidade da gestao da

empresa, tendo como principal objectivo a prevencao
' dos riscos profissionais e a promo¢ao da saude de todos
0s que nela trabalham.

2. ORGANIZACAOQ DOS SERVICOS

Ao criar um Servico de Seguranca, Higiene e Saude do

Trabalho (SHST) a empresa pode optar por varias moda-

lidades, dependendo de critérios como a sua dimensao,

existéncia de um ou mais estabelecimentos, proximi-

dade geografica dos mesmos e existéncia de regula-

mentagao especifica no que se refere a riscos profis-
sionais decorrentes da actividade desenvolvida. O Decreto Lei n? 441/91, de 14 de
Novembro, alterado pelo Decreto-Lein® 133/99, de 21 de Abril e 0 Decreto Lein? 26/94,
de 1 de Fevereiro, ratificado pela Lein® 7/95, de 29 de Marco determinam que as moda-
lidades existentes em termos da organizagao dos servigos sao:

2.1. MODALIDADES

2.1.1. SERVICOS INTERNOS

Criados pela propria empresa, nos quais os elementos dos servicos fazem parte da
estrutura hierarquica da organizacao. De realgcar que este tipo de servigos é obriga-
torio no caso de empresas cujo numero de trabalhadores seja superior a 800 ou quando
exer¢cam actividades regulamentadas por legislacao especifica de risco profissional
comum numero de trabalhadores superior a 200, salvo autorizagao expressa do IDICT!
para adopcao de diferente procedimento.

2.1.2. SERVICOS EXTERNOS

Consistem na contratacdo feita pela empresa a entidades externas. Esta contratacéo
de servigos ndo isenta a empresa de qualquer responsabilidade no que diz respeito a
saude e seguranca dos seus colaboradores.

1 Instituto de Desenvolvimento e Inspeccao das Condicdes de Trabalho.
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Os servicos externos podem dividir-se em:

a. Associativos - se prestados por entidades com personalidade juridica sem fins lucra-
tivos;

b. Privados - se prestados por uma sociedade que se dedigue ao exercicio da activi-
dade de SHST,

c. Cooperativos - se levados a cabo por cooperativas cuja finalidade sejaa actividade
nos dominios da SHST,

d. Convencionados - se prestados por qualquer entidade da administragao publica
central, regional ou local, instituto publico ou instituicao integrada na rede do Servigo
Nacional de Saude.

A opcéo por Servigos Externos deve ser encarada como um ‘complemento” da Area
de Prevencdo, uma vez que, tal como referido anteriormente, a responsabilidade pela
Seguranca, Higiene e Saude dos Trabalhadores é da empresa. Ao recorrer a Servicos
externos, a empresa devera designar uma pessoa inserida na sua estrutura que asse-
gure a ligacdo entre a empresa e 0s servigos contratados.

2.1.3. SERVICOS INTEREMPRESAS .

Criados por um conjunto de empresas de modo a que prestem servigos a totalidade
dos trabalhadores que nelas laborem. Ao recorrer a estes servigos cada uma das empre-
sas ndo fica isenta das suas responsabilidades no que diz respeito & prevengao de ris-
cos profissionais e a promocdo da salde dos seus colaboradores.

A pratica destes tipos de modalidades devera merecer uma adequagao a realidade,
pelo que, a data da elaboragdo deste Manual se antevé uma revisdo da legislagao sobre
esta materia.

2.2 CONSIDERAGOES

Ao organizar os servigos, a empresa deverd ter em conta que as actividades de Saude
poderdo ser independentes das de Higiene e Seguranga, podendo optar-se por dife-
rentes modalidades para cada uma delas.

Muitas empresas optam por servigos internos no que diz respeito a Higiene e Seguranga
do Trabalho e por servicos externos para a drea da Saude. Independentemente da moda-
lidade adoptada, ¢ imprescindivel uma estreita colabora¢do entre ambos.

A empresa devera notificar o IDICT da modalidade adoptada para a organizagao dos
servicos de SHST, segundo modelo aprovado pela Portaria n® 1179/95 de 26 de
Setembro. '
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E igualmente obrigatdério o envio de relatério anual de actividades, no primeiro trimestre
do ano sequinte, aos Delegados de Saude e as Delegagdes do IDICT da area em gue
esta situado o local de trabalho (aguardando-se a publicagao do modelo do relatdrio).

Ao recorrer a servicos externos, a empresa devera certificar-se previamente se a enti-
dade prestadora do servigo se encontra autorizada para tal.

Ao optar por servigos internos, a empresa tem que se dotar de recursos humanos ade-
quados a sua dimensao e a natureza dos riscos decorrentes da actividade exercida.
Tais recursos deverdo possuir qualificagdo adequada, podendo incluir as categorias
profissionais seguintes:

= Médico do Trabalho®:
Profissional com qualificagdo adequada conforme descrito no Decreto Lein® 26/94,

de 1 de Fevereiro e ratificado pela Lei n® 7/95, de 29 de Mar¢o, a quem cabe a res-
ponsabilidade da vigilancia de saude;

= Enfermeiro do Trabalho?:
Técnico qualificado com habilitagdes adequadas conforme descrito no Decreto Lei

n° 26/94, de 1 de Fevereiro e ratificado pela Lei n® 7/95, de 29 de Margo, salien-
tando-se que € obrigatdria a sua existéncia desde que a empresa tenha mais de 250
trabalhadores;

= Tecnico de Seguranca e Higiene do Trabalho:
Técnico de Seguranca e Higiene do Trabalho, com qualificagao de nivel 3;
Técnico Superior de Seguranga e Higiene do Trabalho, com qualificagdo de nivel 5.

Hoje em dia ¢ desejavel que as actividades técnicas dos Servigos de SHST sejam exer-
cidas por equipas multidisciplinares, compostas por recursos com formagéo funda-
mentalmente nas areas de:

* Medicina do Trabalho
Enfermagem do Trabalho
Higiene do Trabalho
Seguranca do Trabalm‘)

Ergonomia

2 Ver Capitulo "Vigilancia de Saude”.
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Psicosociologia
* (Gestdo da Prevencao

< Formacao e Informagéao

Na maioria das empresas, a criagdo de uma estrutura de SHST podera tornar-se muito
onerosa, aumentando os custos estruturais da organizagao (novos colaboradores,
espaco, custos sociais, etc.). Perante a necessidade de manter 0s seus custos o mais
baixo possivel, uma parte das empresas opta pela contratacao de servigos externos ou
pela acumulagao de fungoes dentro da empresa. E importante salientar que, ao optar
por esta segunda solucao, a empresa tera, mesmo assim, que investir na formagao do
colaborador que ira desenvolver as actividades de prevengao e assegurar gue 0 mesmo
tenha disponibilidade para assegurar tais formagoes.

Em qualquer dos casos, o Servigo de SHST devera funcionar como um orgdo integrado
e interveniente na organizagdo da empresa, dependendo preferencialmente da sua

Administracao ou Direccao.

3. PARTICIPACAO DOS TRABALHADORES

| Ao organizar um Servigo que vise a promogac
| da Seguranca, Higiene e Saude dos seus
| colaboradores, é importante que estes
tenham um papel activo nas acgoes execu-

tadas, nao tendo um papel meramente de
.‘ ‘espectador” ou de “cliente”. Assim, devem
0s servicos de SHST identificar formas ade-
quadas de promover a informagao e a parti-

cipacéo dos trabalhadores e seus represen-
tantes nas actividades de prevengao.

Na legislacao existente (Decreto Lei n® 441/91, de 14 de Novembro, alterado pelo
Decreto-Lei n? 133/99, de 21 de Abril) estdo previstos o sistema de representantes dos
trabalnadores para a SHST e os grandes dominios da sua interven¢cao no processo de
informacdo, consulta e participagao.

4. FUNCAO DOS SERVICOS

Tendo como missdo a prevencao dos riscos profissionais e a promogao da saude dos
trabalhadores, independentemente da modalidade de servigos adoptada pela empresa,
estes deverdo focar a sua atengao em:
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Estabelecer e manter as condicdes de trabalho na empresa de mocdo a assegurar a
integridade fisica e psiquica dos frabalhadores;

Desenvolver as medidas técnicas que assegurem a implementacao e a manuten-
cao de praticas de prevengao;

Desenvolver e manter as condi¢des que permitam o acesso dos trabalhadores & for-
magcao e informacao a que tém direito, bem como a sua participacao.

A aplicacao destes pontos principais € alcangada atraves do desenvolvimento das acti-
vidades a sequir descritas:

4.1 PREVENCAO

Identificar riscos previsiveis durante a fase de projecto e concepcao das instalagoes
e postos de trabalho, de modo a elimina-los ou minimizando os seus efeitos. Durante
a fase de laboracdo deverd proceder-se a identificagdo e levantamento dos riscos
para a Saude e Seguranca e ao controlo periddico dos mesmos, no que se refere a
exposicao aos agentes fisicos, quimicos e biologicos;

Adoptar as medidas de prevengao ou protecgao necessarias decorrentes da ava-
liacdo de riscos, integrando-as nas tarefas executadas na empresa.

Sempre que sejam necessarias medidas de proteccdo, seleccionar medidas de carac-
ter colectivo e, so em caso da sua impossibilidade técnica ou insuficiencia da pro-
teccao obtida optar por medidas de caracter individual.

4.2. ORGANIZACAO

a.

Organizar os meios de prevengdo e protecgdo tendo em conta nao so os traba-
Ihadores da empresa, mas também todas as pessoas que se-possam encontrar
nas instalacdes e nas suas imediagdes, nomeadamente visitantes, publico em geral,
prestadores de servicos, empresas ou edificios circundantes, etc.;

. Organizar os métodos de trabalho tendo em vista a eliminag&c ou a minimizagao

dos riscos de trabalho mondtono e repetitivo?;

3 Ver Capitulo “Ergonomia”.
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C.

Organizar as medidas de protecgao para situagoes de emergéncia (gvacuagao dos
trabalhadores* , primeiros socorros® e combate a sinistros).

4.3. FORMACAO, INFORMACAQ E CONSULTA

a.

Proceder a seleccao e implementagao da sinalizagdo de seguranga®, em fungao da
avaliacdo dos riscos e do “layout” das instalages, bem como a sua explicagao e
divulgacéo junto dos trabalhadores;

Proceder & Formacao e Informacdo dos trabalhadores sobre 0s riscos a que estao
expostos e sobre medidas de prevengao e protecgéo adoptadas’,

Proporcionar aos trabalhadores a informag&o necessaria sobre a actuagao em caso
de emergéncia;

Disponibilizar para consulta os resultados das avaliagdes de riscos, mantendo-o0s
actualizados;

Elaborar lista das medidas propostas, das recomendagdes feitas pelos Servigos e
acompanhar a implementagao das mesmas.

Os Servigos devem ainda, para efeitos de consulta:

f.

Manter listas actualizadas dos acidentes de trabalho que tenham originado ausén-
cia ao trabalho por incapacidade e respectiva anélise e relatério no caso de aci-
dentes nos quais a auséncia tenha sido superior a trés dias uteis;

Manter listagem actualizada das situagdes de baixa por doenga e do numero de
dias de auséncia ao trabalho e, no caso de doencas profissionais, a respectiva iden-
tificacao;

4.4. AVALIACOES

De caracter médico (da responsabilidade dos Servigos de Saude)®:

= Assegurar a vigilancia considerada adequada (pelo médico efou legislagdo especifica)

face aos riscos a que cada trabalhador / grupo de trabalhadores se encontra exposto;

4 Ver Capitulo * Plano de Emergéncia”.

5 Ver Capitulo “Vigiléncia de Saude”.

6 Ver Capitulo “Sinalizagdo de Seguranga”.
7 Ver Capitulo “Formagdo e informagao”.

8 Ver Capitulo “Vigilancia de Saude”.
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= Organizar e manter registos clinicos e outros elementos informativos relativos a cada
trabalhador.

De caracter geral:

o Coordenar / executar inspeccdes e auditorias internas de seguranga e higiene sobre
o controlo dos riscos e nivel de cumprimento das normas de prevengao e protec-

cdo, bem como a eficacia das mesmas;

= Analisar os acidentes e incidentes de trabalho e doengas profissionais ocorridos e
documentar as medidas adoptadas para evitar a sua repeti¢ao;

= Recolher e organizar elementos estatisticos relativos & Seguranga e Saude dentro
da empresa. ' A

A maior parte das actividades acima descritas ndo pode ser levada a cabo pelos Servigos
de SHST isoladamente. Com efeito, é indispensavel que o Servigo tenha assegurada a
sua integracdo na empresa e a colaboragédo entre todos os profissionais de SHST e
departamentos da empresa, de modo a assegurar aimplementagao e a manutencdo das
medidas necessarias 4 promocéo da Saude de todos os colaboradores da organizagao.

Quer 0s servicos sejam internos ou externos, organizados em conjunto ou separada-
mente, a Direcgao da empresa deverd fornecer aos Servigos toda a informagao técnica
disponivel sobre os equipamentos e composigdo dos materiais manuseados ou fabri-
cados, mantendo-os sempre ao corrente de todas as alteragées dos componentes do
trabalho e de si’tuagées que possam Vir a repercutir-sé na Seguranga e Saude dos tra-

balhadores.

5. DIRECTIVA QUADRO 89/391/CEE

A Directiva Quadro (89/391/CEE) veio estabelecer para os Estados da Unido Europeia
uma plataforma comum e inovadora da Prevengdo de Riscos Profissionais, de que
devem destacar-se 0s seguintes aspectos principais:

= A obrigacédo geral do empregador face a Prevengao de Riscos Profissionais relati-
vamente aos seus trabalhadores;

= O dever do empregador desenvolver as actividades preventivas de acordo com |
uma ordem fundamental de principios gerais de preven¢ao;
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= A necessidade de tais medidas preventivas serem integradas no processo produ-
tivo e na gestao da empresa,;

= A obrigacdo do empregador observar na escolha das medidas preventivas a hie-
rarquia estabelecida nos principios gerais de prevencao;

= O dever fundamental de, no ambitoc desta hierarquia, 0 empregador promover a ava-
liacdo dos riscos que ndo puderam ser eliminados.

Da Directiva Quadro resulta, pois, hoje em dia, a necessidade de se definirem politicas
e criarem estruturas que tenham em vista o desenvolvimento dos principios que carac-
terizam a sua “nova abordagem”. Com efeito, a abordagem tematica pre-existente, ainda
ndo de todo dispensavel, traduzia-se, todavia, em aproximagoes preventivas isoladas
(riscos mecanicos, quimicos, ruido...), que ndo permitiam apreciar a interac¢ao dos ris-
cos (entre si) e o conjunto de todos os seus factores (formas de emprego, auséncia
de formacao, ritmo de trabalho...). Daqui resulta a necessidade de se perspectivar a '
avaliacao dos riscos de acordo com uma abordagem global. ‘

Por outro lado, ha ainda a considerar que desta metodologia preventiva resulta uma
complexidade acrescida na avaliagdo dos riscos, tornando-se necessario, entao, reu-
nir e organizar um conjunto de meios suficientes e adequados ao objectivo final de atin-
gir niveis de seguranca, saude e bem estar elevados.

E, poié, a volta deste amplo e novo conceito de avaliagao-dos riscos que se jogam, no
momento presente, as grandes prioridades das politicas de Prevengéo de Riscos
Profissionais em todos os paises da Unido Europeia.

A avaliacdo dos riscos define-se como um conjunto de actividades exigentes onde se
terdo de conjugar a utilizagao de instrumentos, procedimentos e outros meios segundo
padrdes, normas e outras regras tecnicamente complexas e em permanente evolugao.

Por outro lado, tais actividades impdem a intervencdo de recursos humanos qualifica-
dos e a estruturacao de servicos proprios no ambito da empresa.

5.1. OBRIGACOES DAS ENTIDADES PATRONAIS

Orqganizacdo de Servicos de Proteccéo e de Prevencéo

A organizagdo destes servigos constitui em si mesma uma obrigagao legal e € condi-
¢do indispensavel para que o empregador possa garantir a realizagdo das actividades
de elevada complexidade técnica de prevencgao de riscos profissionais, bem como a
sua. dinamizacdo e coordenacao na empresa (art. 132 — Decreto Lei n® 441/91 de 14
de Novembro, alterado pelo Decreto-Lei n2 133/99, de 21 de Abril).




i
.
b

SECTOR DO MATERIAL ELECTRICO £ ELECTRONICO — MANUAL DE PREVENCAO

As entidades patronais sdo responsaveis por assegurar as medidas necessarias a defesa
da seguranca e da salde dos trabalhadores, incluindo as actividades de prevengao dos
riscos profissionais, de informacgéo e de formacgdo, bem como a criagao de um sistema
organizado de prevengdo provido dos meios necessarios. Se, porventura, a empresa
recorrer a entidades exteriores (pessoas ou Servigos), Isso ndo a isenta da sua respon-
sabilidade neste dominio.

Estas medidas devem ser tomadas com base nos seguintes principios gerais de
prevencao:

= Evitar 0s riscos;

= Avaliar 0s riscos que nao possam ser evitados;
= Combater 0s riscos na origem;
2

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepg¢ao dos
postos de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos meto-
dos de trabalho e de producédo, tendo em vista, nomeadamente, atenuar o traba-
lho mondtono e o trabalho cadenciado e reduzir os efeitos destes sobre a saude;

= Ter em conta o0 estadio da evolugdo da técnica;
= Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou Mmenos perigoso;

= Planificar a prevencdo como um sistema coerente que integre a técnica, a organi-
zacao do trabalho, as condigdes de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia dos
factores ambientais no trabalho;

= Dar prioridade as medidas de protecc¢do colectiva em relagdo as medidas de pro-
teccao individual;

= Dar instru¢cdes adequadas aos trabalhadores.

As entidades patronais, independentemente da modalidade de servigos adoptada, sao
responsaveis por organizar a luta contra incéndios, bem como as medidas de

primeiros socorros e de evacuacdo em caso de perigo grave e imediato.

Informacéo dos Trabalhadores

As entidades patronais devem tomar as medidas adequadas para que os trabalhado-
res e/ou 0s seus representantes recebam todas as informagdes necessarias em mate-
ria de riscos profissionais, bem como das medidas de prevengao e de protecg¢do toma-
das para os controlar. De igual forma, devem as entidades patronais divulgar todas as
informacdes relativas as medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de
evacuacao dos trabathadores.
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Consulta e Participacao dos Trabalhadores

As entidades patronais devem consultar os trabalhadores e / ou 0s seus representantes e
devem possibilitar a sua participagdo em todas as questoes relativas a seguranca e saude.
Esta obrigagdo implica:

= a consulta aos trabalhadores;

o o direito de os trabalhadores e / ou 0s seus representantes apresentarem propos-
tas;

= a participagdo equilibrada, de acordo com as legislagdes e / ou praticas nacionais.

Os trabalhadores e / ou 0s seus representantes envolvidos nestas actividades nao
podem ser prejudicados de nenhuma forma e devem ter a4 sua disposi¢do 0s meios
necessarios que lhes permitam exercer os seus direitos e funcbes decorrentes desta

Directiva.

Formacao dos Trabalhadores

As entidades patronais devem garantir que cada trabalhador receba uma formagao simul-
taneamente suficiente e adequada em matéria de seguranga e de saude, nomeada-
mente sob a forma de informacdes e instrugdes por ocasiao:

4

da sua contratagao;

= de qualquer transferéncia ou mudanga de fungdes;

= da introducdo ou de uma modificagdo de um equipamento de trabalho;
)

da introducdo de uma nova tecnologia.

Esta formacao deve ser suportada pela empresa e deve estar especificamente relacio-
nada com o seu posto de trabalho ou com a sua fungao, devendo ser adaptada a evo-
lugdo dos riscos e ao apareciménto de novos riscos, bem como ser repetida periodi-
camente, se Necessario.

Também os representantes dos trabalhadores desempenhando fungdes especificas em
matéria de seguranca e saude devem ter direito a uma formagao adequada, a cargo da
entidade patronal.
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52 QBRIGAQC)ES DOS TRABALHADORES

Cada trabalhador deve, na medida das suas possibilidades, cuidar da sua seguranga
e salde, bem como da seguranca e saude de outras pessoas afectadas pelas suas
accoes ou omissdes no trabalho, de acordo com a sua formagao e as instrugdes dadas
pela entidade patronal.

Assim, devem os trabalhadores:

= utilizar e manusear correctamente substancias perigosas, maguinas, equipamen-
tos e outros meios;

‘= utilizar correctamente o equipamento de protecgdo individual posto & sua disposi-

¢ao e cuidar da sua conservagao e arrumacgao;

= nao interferir arbitrariamente com os dispositivos de seguranga de maquinas e equi-
pamentos, utilizando-os correctamente;

= comunicar imediatamente a entidade patronal e / ou aos trabalhadores que desem-
penham uma fungéo especifica em matéria de seguranga e da saude qualguer situa- -
¢ao de trabalho sobre a qual tenham motivo plausivel para pensar que representa
perigo grave e imediato;

= colaborar com os trabalhadores desempenhando fungdes especificas em materia
de seguranca e saude, para possibilitar o cumprimento de todas as tarefas ou exi-
géncias impostas, a fim de proteger a seguranga e a saude dos trabalhadores nos
locais de trabalho;

= colaborar com a entidade patronal permitindo que esta assegure condigdes de segu-
ranga e saude nos locais de trabalho.

5.3. VIGILANCIA DE SAUDE

Devem ser tomadas medidas destinadas a assegurar a vigilancia periédica da saude
dos trabalhadores, em funcado dos riscos profissionais a que se encontram expostos.

Este controlo de sadde poderé estar incluido no Sistema Nacional de Saude.

De igual forma, os grupos sujeitos a riscos especialmente sensiveis devem ser prote-
gidos contra os perigos que os afectam especificamente.
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6. LEGISLACAO APLICAVEL

= Decreto Lei n® 441/91 de 14 de Novembro, alterado pelo Decreto-Lei n® 133/99,
de 21 de Abril
Estabelece o regime juridico do enquadramento da seguranca, higiene e satde no
local de trabalho’

= Decreto Lei n® 26/94 de 1 de Fevereiro, ratificado pela Lei n2 7/95 de 29 de Marco
Estabelece oregime de organizacdo e funcionamento das actividades de seguranca,
higiene e saude do trabalho
Revoga: Decreto Lei n® 47511 e Decreto n” 47512 de 25 de Janeiro

= Portaria n® 1179/95 de 26 de Setembro, alterada pela Portaria n? 53/96 de 20 de
Fevereiro
Aprova o modelo de ficha de notificacdo da modalidade adoptada pela empresa para
a organizagdo dos servi¢os de seguranca e saude do trabalho.
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A. Circulacao, Riscos Horizontais e Verticais

1. INTRODUGAO

R

Uma grande percentagem dos acidentes que ocor-
rem é provocada por quedas ou escorregamentos.
As quedas ndo precisam de ser grandes para ser
fatais, sdo imprevisiveis e, habitualmente, as zonas
do corpo humano mais atingidas séo:

= Cabeca, que pode sofrer fracturas a velocidades
de impacto de 15 a 24Km/h, ou seja, a uma queda
equivalente de 1m de altura;

= Pés e tornozelos, que podem fracturar-se a velo-
cidade de impacto de 13 a 15 Km/h ou uma queda
equivalente de 0,6 a 0,75 m de altura;

= Pernas e bragos;

= Coluna vertebral, que se pode fracturar & veloci-
dade de impacto de 10 Km/h ou & queda equiva-
i lente de 0,3 m de altura.

' As quedas sdo um dos tipos de acidentes mais frequentes e a sua prevengao depende
I fundamentalmente da organizagdo da empresa.

| Os riscos de queda podem ser devidos a trés situagdes:

= riscos de circulagao;

< riscos horizontais;

= riscos verticais.

I 2 RiSCOS DE CIRCULAGAO

A circulacdo diz respeito as actividades realizadas no solo como, por exemplo, circula-

cado de veiculos ou pedes, circulagdo em corredores no interior das instalagdes, etc..

e
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O transporte de materiais e de produtos é responsavel pela ocorréncia de muitos aci-
dentes, pelo que os corredores e vias de circulagdo devem ser planeados de um modo

simples e de facil compreensao para os utilizadores.

Em relacao as vias de circulagdo devem, para se evitar riscos, ser tomados em

consideracdo 0s seguintes pontos:

= Estar perfeita-
mente identifica-
das e sinaliza-
das;

= N&o haver re-
siduos, liquidos
derramados ou
zonas obstruidas
com materiais

~empilhados;

= Os pavimentos
ndo devem ter
buracos, lajes
danificadas ou
solo irregular;

= Haver uma nitida separac¢éo entre as zonas destinadas a opgrar com maquinas e

as destinadas a circulacao de pessoas;

= Haver zonas de circulacdo proprias e diferenciadas para pedes e para veiculos;

= Proporcionar formagao adequada aos condutores dos veiculos de transporte interno

da empresa;

- = Informar as pessoas exteriores a empresa das regras internas de circulagao;

= Delimitar areas destinadas ao armazenamento e estacionamento;

= Desimpedir completamente as saidas de emergéncia;
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= Dimensionar correctamente as vias de circulacao para se proceder a trabalhos de
manutencgdo e de revisdo dos equipamentos de forma segura e eficiente; devem ser
suficientemente largas para comportar 0 movimento a que se destinam e a evitar

colisdo de veiculos: .

= lluminar as vias de circulacao de forma adequada, principalmente em escadas e
rampas;

= Colocar grades de protec¢do nos locais que oferecam risco de queda,;
= Sinalizar os locais a que dao acesso;

= Adaptar as vias de circulagéo a utilizagdo de deficientes fisicos.

L 2

3. RISCOS HORIZONTAIS

Os riscos horizontais sdo devidos a actividades efectuadas a mesma altura acima do

“solo como, por exemplo, trabalhos em pontes rolantes, armazenagem suspensa, Cir-

culagdo em andaimes, etc..
Perante estes riscos, devem ser tomadas em considerago as seguintes recomenda-

¢oes:

= Para proteger os trabalhadores contra o risco de queda livre, as passagens situa-
das acima do solo deverdo ter dispositivos de protecc¢ao;

= Todos os trabalhadores que executem tarefas acima do solo deverdo possuir equi-
pamentos individuais de protecgdo (cintos e cabos de seguranga);

< Qrisco de colisdo ou emaranhamento de dois equipamentos que operam & mesma
altura deverd ser analisado antes dos mesmos entrarem em funcionamento;

= Os operadores que trabalhem com equipamentos que funcionem em altura deve-
rdo ter formacgao especifica para os trabalhos a executar.

3.1..ANDAIMES

Trata-se de um equipamento susceptivel de provocar acidentes graves se ndo for con-
venientemente montado e instalado com as protecgbes adequadas.




SECTOR DO MATERIAL ELECTRICO E ELECTRONICO — MANUAL DE PREVENCAO

Os pontos a segquir indicados devem ser tomados em consideragao:

=  Devem ser montados e ins-
talados por trabalhadores com
formacao adequada;

= Devem ser soélidos, resis-
tentes e apresentar todas as
garantias necessarias de forma
a impedir quedas de pessoas,
materiais e ferramentas;

=  Antes de serem montados,

deve verificar-se o terreno onde
vao ser instalados, escolhendo
ou construindo pontos sélidos
de fixacao;

Quando da sua montagem, deve ser utilizado equipamento de protecgéo adequado
contra quedas e deve impedir-se a circulacdo de pessoas por baixo deles; .

Devem instalar-se guarda-corpos para impedir a queda de pessoas, materiais ou

ferramentas;

Os andaimes nao devem ser utilizados antes de completamente montados;

As tabuas-de-pé dos andaimes devem ser robustas, nao devendo ser carregadas
exageradamente mas sim com as cargas repartidas ao longo do seu comprimento;

Os andaimes rolantes s¢ devem ser deslocados lentamente, de preferéncia no sen-
tido do seu comprimento, em pavimentos desimpedidos e sem ninguém ou qual-

quer carga sobre eles;

Os andaimes rolantes deverao ter as rodas blogueadas antes de serem utilizados.

it

.
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4. RISCOS VERTICAIS

Os riscos verticais sdo resultantes de actividades que necessitam de um acesso em
altura ou envolvam um risco de queda de material, por exemplo, utilizacdo de esca-

- das, elevagao de cargas, elc..

Os meios de circulacéo na vertical deverdo ser adaptados ao numero de pessoas que
os utilizam e as suas dimensdes adequadas aos objectos que por eles circulam.

4.1. ESCADAS DE MAQO

As escadas de mao sdo causadoras de um elevado numero
de acidentes, devido principalmente a sua ma utilizagao e ao
seu deficiente estado de conservagao.

Os pontos a seguir indicados devem ser tomados em consi-
deracao:

= As escadas devem ser montadas num pavimento estavel,
horizontal, contra uma superficie sélida e lisa de modo a
ndo escorregarem ou tombarem; devem ultrapassar, pelo
menos em um metro o pavimento de trabalho a que déo
acesso;

= Como qualquer equipam‘entc, s6 devem ser utilizadas
escadas em bom estado de conservacdo. Montantes e degraus danificados devem
ser substituidos;

= A base da escada deve estar suficientemente afastada da superficie de apoio;

= Para que as escadas duplas ndo escorreguem, devem os dois montantes ser liga-
dos por correntes ou cordas; '

= Quando houver necessidade de se emendarem escadas, deve haver uma sobre-
posicdo de, pelo menos, cinco degraus.
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4.2 EQUIPAMENTOS DE ELEVAGCAO DE CARGAS

Os equipamentos de elevagdo de cargas sao, devido a sua
funcdo, susceptiveis de provocar acidentes'. Assim, para
o0s evitar, ha que ter em consideracao 0s pontos a seguir
indicados:

= Qualquer equipamento de elevagdo de carga ndo devera
ser utilizado para movimentar valores superiores aos

indicados;

= (Os equipamentos deverao ser inspeccionados regular-
" mente porpessoal qualificado devendo para iSSO exis-
tir procedimentos bastante rigorosos pois desgastes e
falhas de material ndo sdo por vezes detectaveis com

facilidade;

= Devem ser so utilizados ganchos que nao permitam o
escape do anel ou da alga de seguranga (ganchos aber-
tos ndo devem ser usados);

= Os equipamentos de elevagdo de cargas so devem ser manuseados por pessoal
habilitado e devidamente treinado. Pessoal ndo qualificado néo sabe amarrar e empi-
Ihar correctamente cargas, o que pode dar origem a acidentes graves;

= As operacgdes de elevagao e movimentagao de cargas volumosas e pesadas, por
meio de guindastes fixos ou moveis ou pontes rolantes, deverdo ser acompanha-
das por um segundo trabalhador que, por meio de sinalizacdo adequada, orientara
o trabalhador que comanda o equipamento de elevacao?.

1 5. LEGISLAGAO APLICAVEL

= Decreto Lei n? 286/91,de 9 de Agosto
Estabelece as prescrigdes técnicas de construgao, verificacdo e funcionamento a

que devem obedecer os aparelhos de elevagdo e movimentagao

1 Ver Capitulo “Movimentagdo Mecéanica de Cargas”.
2 Ver Capitulo “Sinalizagdo de Seguranga’.

OO ) T em B ron oms
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= Portaria n® 1209/91, de 19 de Dezembro
Regulamenta o conteudo de declaracao do fabricante e a marcacdo dos cabos
metélicos, correntes de vardo redondo de ago e ganchos, destinados a operagoes

de elevacao e movimentacao

= Decreto Lein? 378/93 de 5 de Novembro, alterado pelos Decretos Lei n® 139/95 de
14 de Junho e n® 374/98, de 24 de Novembro
Transpde para o direito interno a Directiva 89/392/CEE, do Conselho, de 14 de
Junho, alterada pelas Directivas 91/368/CEE, do Conselho, de 20 de Junho,
93/44/CEE, do Conselho, de 14 de Junho e 93/68/CEE, do Conselho, de 22 de
Junho, relativas a concepcéao e fabrico de maquinas e componentes de seguranga
quando sejam colocados no mercado isoladamente, com vista a eliminar ou dimi-
nuir riscos para a saude e seguranga quando utilizadas nas condigdes previstas
pelo fabricante e de acordo com o fim a que se destinam
Revoga: Decreto Lei n? 386/88 de 25 de Outubro, Decreto Lei n? 273/91 de 7 de
Agosto, Portaria n? 736/88 de 10 de Novembro, Decreto Lei n® 47575 de 3 de
Marco de 1967, Portarias n? 933/91 e 934/91 de 13 de Setembro e Portaria n®
1214/91 de 20 de Dezembro

6. NORMALIZACAO APLICAVEL

= Norma Portuguesa NP EN115:1996
Regras de segurancga para o fabrico e instalagdo de escadas mecanicas e tape-

tes rolantes

g = Norma Portuguesa NP 1939:1988
! Aparelhos de elevacdo e movimentacdo. Aparelhos pesados. Regras de seguranga
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B. Movimentacao Mecanica de Cargas

1. INTRODUCAO

A movimentacdo e o manuseamento de cargas sao responsaveis por cerca de 30% dos
acidentes de trabalho nas diferentes fases do processo produtivo, provocados por
queda, levantamento de objectos, entaladela entre objectos, etc..

A preocupagado com estes nimeros € ainda maior se se considerar que esta actividade
na vida de uma empresa ocupa cerca de 60 a 80% do ciclo de fabricag&o e que o peso
de materiais normalmente movimentados numa industria corresponde a cerca de cin-
quenta toneladas por cada tonelada de produto acabado.

2. COMPONENTES EM INTERACCAOQ

Podemos dividir as variaveis envolvidas neste processo em trés, cujas causas podem
condicionar a movimentagao mecéanica de cargas: o material, o deslocamento e o
método, cada uma com riscos inerentes e consequéncias diferentes.

2.1. MATERIAL

O modo como se apresenta o material pode influenciar as técnicas e recursos dispo-
niveis:

a. O seu estado fisico, se este é um soélido ou um liquido;

b. A natureza do material, por exemplo, se ¢ explosivo, implica técnicas especiais de
armazenagem e movimentagao;

C. As caracteristicas do préprio material que podem causar dificuldades de manu-
seamento devido as suas dimensdes, peso, grau de perigosidade;

d. A quantidade de material a movimentar ¢ outra das condicionantes a respeitar,
especialmente quando existem limites impostos pelos equipamentos. Por exemplo,
cada aparelho de elevagéo accionado mecanicamente (carros automotores e repo-
ques) deve apresentar, de forma bem visivel, a indicagdo da capacidade maxima
admissivel de carga. —
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2.2. DESLOCAMENTO
A movimentacdo dos materiais é uma pratica constante no dia-a-dia, implicando cuida-
dos especiais que devem ser atempadamente previstos.

a. E importante estar definido e ser conhecido o local de origem e destino da merca-
doria, para se seleccionarem convenientemente os recursos. Como existem varios
tipos de equipamentos, deverao escolher-se aqueles que melhor respondem as neces-
sidades considerando a distancia a percorrer, a mc!mac;ao e as caracteristicas do local
de origem e destino;

b. Devera ser considerada a frequéncia com que se efectua cada movimentagao, para
se adoptar a melhor via de circulacdo e o tipo de equipamento a utilizar. Por exem-
plo, um deslocamento frequente requer maiores cuidados do que um deslocamento
ocasional, necessitando quaisquer deles regras de seguranga adequadas;

c. Avelocidade dos meios mecanicos de transporte devera ser condicionada as carac-
teristicas do percurso, natureza da carga, possibilidade de travagem, tipo de loco-
mogdao e distancia;

d. Deverd estabelecer-se o itinerdrio, antés de se iniciar qualquer actividade. Se o per-
curso é habitual devera estar bem projectado e concebido de forma a:

= reduzir 0s riscos resultantes do trafego;

= considerar os diferentes tipos de veiculos;
= ter em conta o espaco disponivel;
janed

considerar a localizagao de outras vias de transito.

As vias de circulacdo de veiculos deverao estar concebidas de forma a evitar:

= angulos e curvas bruscas;

= rampas muito inclinadas;

= passagens estreitas e tectos baixos.

Estas vias deverdo ser marcadas de cada lado e a todo o seu comprimento por um
trago continuo e nitido e mantidas livres de qualquer obstaculo.

As superficies dos pavrmentos em que esteja prevista a circulagdo de carros de trans-
porte deverdo ser suficientemente lisas e isentas de cavidades, saliéncias e outros obs-
taculos, por forma a que a circulagédo se efectue com toda a seguranga.
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As vias férreas fabris, se for 0 caso, deverdo ser construidas tendo em conta a resis-
téncia do terreno, a qualidade e colocacao das travessas e dos carris, a curvatura e o
declive, a carga Util e a velocidade do material rolante.

Para o caso de existirem placas giratérias, estas deverdo ser equipadas com dispositi-
vos de imobilizagao. :

2.3 METODO

O método a adoptar, como ja houve oportunidade de referir, devera ser escolhido aten-
dendo a especificidade do material e ao deslocamento a efectuar. Deverd sobretudo
considerar-se:

a. A carga a transportar, que pode constituir um risco. Por exemplo, um dos cuida-
dos a ter € baixar, tanto quanto possivel, o centro de gravidade da carga;

b. O tipo de embalagem, se sdo caixas de cartdo, sacos ou a granel;

c. Antes de efectuar um deslocamento, devera verificar-se se 0 equipamento é ade-
quado a carga, ou seja, se 0 peso da carga ndo excede a capacidade do equipa-
mento;

d. O tipo de equipamento deverd ser escolhido em fungdo da movimentacao a efec-
tuar. Dada a importéncia desta componente, desenvolve-se em seguida este
assunto.

3. EQUIPAMENTOS DE MANOBRA

Existem varios tipos de equipamentos com caracteristicas muito diferentes. A sua ver-
satilidade permite uma eficaz adequago & actividade desenvolvida. A melhor estraté-
gia na reducdo do risco é escolher antecipadamente o meio mais eficaz e adaptado,
capaz de responder as solicitacoes.

Para efectuar algumas manobras existem equipamentos que exigem do homem sé a
condugio, outros exigem a condugdo e a propulsao, e ainda outros exigem a condu-

¢ao, a propulsdo e a elevagdo parcial.

Os equipamentos dividem-se em trés grupos fundamentais e respectivos acessérios:

.
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3.1. EQUIPAMENTOS

a. Carros de transporte manual e mecanico

/

De entre 0s varios equipamentos deste género disponiveis no mercado, 0S mais

conhecidos e utilizados sao:

= Carros de transporte manual

= (s carros de transporte manual
mais utilizados sdo 0s “porta-
paletes”, que deverdo ser utiliza-
dos tendo em conta a seguranga
e o tipo de transporte a efectuar.

*  As rodas devem ser adequadas
a0s ambientes e pavimentos.

* Devem ser dotados de um sis-
tema de travagem e ndo deverao
ser utilizados em rampas ou

superficies inclinadas.

* As pegas ou vardes de empurrar
devem dispor de guarda-maos.

= Carros de transporte mecanico

O empilhador € provavelmente o transporte meca-
nico mais versatil e mais utilizado.

Todos os empilhadores sdo fabricados de acordo
com normas (ASME B56.1:1995, NFPA 505:1996,
NFPA 70:1996, etc.) onde se estabelecem as suas
protecgdes, os ambientes de trabalho, os usos,
as operacdes e a sua manutengao.

Sao fabricados com especificagdes técnicas para se adaptarem a varios tipos de car-
gas. Estas normas permitem escolher o tipo de empilhador a utilizar em fungao das

necessidades e riscos existentes.

P ERNAeR
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Os empilhadores podem ser classificados pela sua fonte de energia, posi¢do do
operador e formas de transportar a carga.

Quanto as fontes de energia, podem ser:
= energia eléctrica armazenada em baterias que fazem accionar motores eléctricos;
= motores a gasolina ou a diesel;

= motores que queimam GPL (gas) e combinagdes mistas.

Os empilhadores eléctricos sdo 0s menos poluentes € ruidosos, préprios para o inte-
rior de edificios apresentando, no entanto, alguns riscos em particular se ndo se res-
peitarem regras fundamentais como: a carga das baterias que deve ser efectuada
num local limpo e ventilado (retirando os tampades dos.elementos da bateria). Os
empilhadores a diesel sdo 0s mais poluentes pois emitem altas percentagens de
monoxido de carbono. Os de gas, quando bem afinados, s80 pouco poluentes.

Em relacdo a posicdo do condutor, esta pode ser no interior da cabina do empilha-
dor ou no exterior da maquina. Também podem existir sistemas automaticos que dis-
pensam condutor e que usam solugdes electronicas e rotas pré-estabelecidas.

As formas de transportar as cargas sdo as mais diversas, desde o reboque em cima
de plataformas moéveis de um ponto para o outro nas instalacdes, até ao uso de “gar-
fos” para pegar, levantar do solo, transportar, elevar e depositar cargas.

Existe por vezes o perigo dos empilhadores capotarem, dado o peso da carga, velo-
cidade e o modo de execucdo da manobra. Para estas circunstancias devem estar
disponiveis protecgdes para salvaguardar o operador como, por exemplo, guardas
laterais e, em especial, uma protecg&o resistente sobre a cabega do operador, pro-
tegendo-o também da queda de objectos. A utilizagdo dos “garfos” néo deve pro-
vocar o afastamento da vertical do centro de gravidade da carga. Esta situagao pode
ser critica, principalmente em terrenos inclinados.

As cargas ndo deverdo ser levantadas ou descidas durante o trajecto e os “garfos”

devem ser sempre colocados o mais baixo possivel mas sem bater nas irregulari-
dades do pavimento. Quando a carga for muito volumosa, o empilhador devera ser
conduzido de marcha-atras, para permitir ao operador a visibilidade do trajecto.

Durante as operacdes de carga e descarga de camioes, utilizando empilhador, 0s
camides deverdo estar bem travados (de preferéncia com calces) e as rampas de
acesso ao seu interior deverdo ser anti-derrapantes, evitando ressaltos e encrava-
mentos das rodas dos empilhadores.
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A seguranga do operador deve estar salvaguardada, a sua posi¢ao deve permitir
visibilidade em todas as direccdes e possibilidade de se escapar rapidamente em

caso de acidente.

O empilhador deve possuir volante especial, buzina, “pirilampos” de sinalizacéo e
sinal sonoro de marcha-atras, devendo a indicagdo da sua capacidade estar bem

visivel.

| Durante as manobras, o operador deve ter em atengao as estruturas superiores ou
objectos préximos, tais como cabos eléctricos, tubagens, “sprinklers”, colunas, con-
tentores, quadros eléctricos, extintores de incéndio, portas corta-fogo, etc.. De qual-
quer forma, estas estruturas deverao estar equipadas com barreiras de protec¢ao
e convenientemente sinalizadas. '

Para facilitar a visibilidade deverdo instalar-se espelhos de canto nas esquinas das
estruturas (semelhantes aos utilizados na circulagdo rodovidria). £ aconselhavel a
utilizacao das buzinas sempre que 0 empilhador se aproximar de locais com pouca

visibilidade.

Os operadores e/ou condutores de empilhadores devem ser seleccionados, treina-
dos e sé os qualificados deverdo exercer a actividade. N&o é permitido o transporte
de pessoas nos empilhadores, para além do condutor.

&

b. Equipamentos de elevagao

Para a elevacdo de materiais existem equipamentos t&o diversos como gruas, guin-
chos, guindastes, etc., que sao comandados pelo homem.

As gruas sdo equipamentos com estruturas pesadas, com capacidade de carga
para vérias toneladas. Para alem da elevacdo, tém translagao motorizada em uma
ou em duas direcgdes. Em vez de duas direcgoes, algumas tém rotacdo e transla-
cao radial. Mais sofisticadas sdo as gruas automoveis, que operam praticamente
em todo o terreno e cujas langas sdo extensiveis. As pontes rolantes sdo tambem

exemplos de gruas.

As gruas, como maquinas complexas que sa0, devem ser utilizadas de forma ade-
quada para se evitarem acidentes. As cargas devem ser colocadas na vertical das
lancas, de modo a evitar solicitacoes laterais. Os comandos das gruas devem ser
bimanuais ou incluir o “pedal do morto" para evitar manobras erradas.
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Os guinchos sdo equipamentos de elevagdo de cargas cuja trans-
lacdo, a existir, é efectuada manualmente. A elevacao pode ser feita
por motor eléctrico, por motor pneumatico ou manualmente, por cor-
rentes ou alavanca. A capacidade de carga do aparelho ndo deve
ser excedida.

As manobras das gruas e guinchos devem ser suaves, evitando arran-
ques, paragens bruscas e velocidades elevadas, de modo a nao
baloicar demasiadamente a carga. No caso dos guinchos, ¢ funda-
mental a existéncia de travoes ou “patilhas” de seguranga que impe-
cam a queda intempestiva das cargas.

Todos 0s componentes como tambores, cabos, correntes, polis e ganchos sao ele-
mentos fundamentais para a boa operacao de gruas, guinchos e outros equipa-
mentos de elevacdo. Todas estas partes moveis e elementos de tracgdo contribuem
para um bom funcionamento do equipamento.

Inspeccdes rigorosas e periddicas a estes elementos deverdo ser feitas para detec-
tar eventuais fissuras, desgastes, deformagdes e danos nos materiais que reduzem
as suas capacidades e condicdes de utilizagao. Tanto os cabos como 0s ganchos
deverao ser objecto de especial aten¢do, uma vez que sdo 0s componentes de maior
desgaste (destacando-se nos ganchos a possibilidade de deformacéao).

Sistemas Transportadores

Um sistema transportador é, segundo a ASME', um dispositivo horizontal, inclinado
ou vertical para movimentar ou transportar material a granel, embalagens ou objec-
tos numa cadéncia pré-determinada pelo dispositivo que tem pontos de carga e
descarga previamente seleccionados, fixos ou ajustaveis. Podem ser sistemas de
correias, correntes, parafusos sem fim, por gravidade, por rolos, etc..

As engrenagens, correntes, rodas e outras partes moveis deste sistema deverdo estar
protegidas de modo a evitar acidentes pessoais. Deverdo existir sinais de AVISO nos
pontos de carga e descarga, protecgdes e dispositivos de paragem de emergéncia

ao longo de todo o comprimento do sistema. Os operadores nunca deverdo colocar

0s bragos e a cabega debaixo das correias ou dos sistemas de propulsdo, ou ainda
transpor o sistema de um lado para outro, sem ser por meio de passagens adequa-
das com guardas e corrimdes, para evitar quedas sobre os transportadores.

¥

T American Society of Mechanical Engineers.
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3.2. ACESSORIOS

Alguns dos equipamentos atras referenciados necessitam de acessorios Como cordas,
esteiras, cintas e paletes para auxilio da manobra. Estes acessorios sdo os meios de
ligacdo entre as cargas e 0s equipamentos de elevagao gue devem ser adaptados €
manuseados correctamente pelos operadores. A sua correcta utilizacao exige um treino

especifico.

As paletes, em especial, estao disponiveis no mercado em muitos formatos e materiais
devendo optarse pela mais adequada em funcao da tarefa. Devera, ainda, retirar-se
de circulagao toda e qualquer palete que apresente perigo devido ao seu estado de
degradagéao.

4. MANUTENGAO

Todos elementos da estrutura, mecanismos, fixadores e acessorios dos equipamentos de
manobra devem ser de boa construgao, de materiais apropriados e resistentes e ser
mantidos em bom estado de conservagao e funcionamento.

Apds a fase de implementagao, devera continuar-se a dar importancia ao equipamento,
estabelecendo de imediato e cumprindo o plano de manutencao (controlo, limpeza,

conservacao).

5. MEDIDAS BASICAS DE SEGURANCA

A seguranga oferecida pelo equipamento so é potencializada € efectiva se se cumpri-
rem os procedimentos de utilizagao da maquina e se o estado de saude do operador
for adequado.

Existem fundamentalmente trés processos através dos quais se assegura a integridade
fisica das pessoas.

i

a. Mantendo o homem afastado da maquina atraves de:
" o barreiras;
= vedagoles;

= elementos sensiveis de detecgdo de movimento.
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No entanto, este processo apresenta um risco residual porque requer sempre inter-
vengdo activa ou passiva de pessoas.

Mantendo a maquina afastada do homem através de:
= interruptores manuais e/ou automaticos;

= freios manuais, auxiliados mecanicamente ou aplicados a poténcia.

Por exemplo, os carros accionados por motores de combustao nao devem ser uti-
lizados na proximidade de locais com poeiras explosivas ou vapores inflamaveis
e/ou no interior de edificios onde a ventilagdo n&o seja suficiente para eliminar os
riscos ocasionados pelos gases de escapes.

Os dispositivos de precaucao, utilizando sinalizagao passiva e activa?. Algumas situa-
cGes a frente apresentadas demonstram a aplicagao desta medida.

Por exemplo:

= os condutores dos aparelhos de elevagdo n&o os devem deixar sem vigilancia
quando estiver suspensa uma carga. Neste caso, o proprio condutor fard o aviso
necessario;

= quando ¢ necessério deslocar cargas perigosas por cima de locais de traba-
Iho, tais como metal em fusdo ou objectos presos a electroimanes, deve langar-
se um sinal de adverténcia eficaz a fim de alertar os trabalhadores para aban-
donar a zona perigosa;

= os sinais que indiquem condi¢des de perigo em zonas de transito devem ser
canvenientemente iluminados durante o servigo nocturno;

= a elevagdo e transporte de cargas por aparelhos de elevagao devem ser regu-
lados por um codigo de sinalizagdo que comporte, para cada manobra, um sinal
distinto feito, de preferéncia, por movimentos dos bragos ou das maos, devendo
os sinaleiros ser facilmente identificaveis a vista.

2 Ver Capltulo “Sinalizagao de Seguranga”.
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6. LEGISLACAO APLICAVEL

= Portaria n? 53/71 de 3 de Fevereiro, na redaccdo dada pela Portaria n? 702/80 de

22 de Setembro .
Aprova o Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho nos Estabeleci-

mentos Industriais

= Decreto Lein? 110/91, de 18 de Margo
Aprova os Regulamentos de seguranga de elevadores, escadas mecanicas e tape-

tes rolantes

= Decreto Lein2286/91, de 9 de Agosto
Estabelece as prescricdes técnicas de construgdo, verificagao e funcionamento a
que devem obedecer os aparelhos de elevagao e movimentagao

= Portaria n2376/91, de 2 de Margo
Aprova como Regulamento de Seguranga de Ascensores Eléctricos (RSAE) a norma

NP-3163-1:1988

= Decreto Lei n2378/93 de 5 de Novembro, alterado pelos Decretos Lei n® 139/95 de
14 de Junho e n2 374/98, de 24 de Novembro
Transpde para o direito interno a Directiva 89/392/CEE, do Conselho, de 14 de
Junho, alterada pelas Directivas 91/368/CEE, do Conselho, de 20 de Junho,
93/44/CEE. do Conselho, de 14 de Junho e 93/68/CEE, do Conselho, de 22 de
Junho, relativas a concepcéo e fabrico de maquinas e componentes de seguranga
quando sejam colocados no mercado isoladamente, com vista a eliminar ou dimi-
nuir riscos para a saude e seguranga quando utilizadas nas condigdes previstas
pelo fabricante e de acordo com o fim a que se destinam
Revoga: Decreto Lei n® 386/88 de 25 de Outubro, Decreto Lei n? 273/91 de 7 de §
Agosto, Portaria n? 736/88 de 10 de Novembro, Decreto Lei n® 47575 de 3 de
Marco de 1967, Portarias n® 933/91 e 934/91 de 13 de Setembro e Portaria n®
1214/91 de 20 de Dezembro

= Decreto Lei n2295/98, de 22 de Setembro
Estabelece os principios gerais de seguranga relativos aos ascensores € respec-
tivos componentes, transpondo para o direito interno a Directiva n? 95/16/CE de
29 de Junho '

= Decreto Lei n® 82/99, de 16 de Margo
TranspGe para a ordem juridica interna a Directiva n2 89/655/CEE, do Conselho, de
30 de Novembro de 1989, alterada pela Directiva n? 95/63/CE, do Conselho, de 5
de Dezembro de 1995, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude
para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho
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7. NORMALIZACAO APLICAVEL

=

Norma Portuguesa NP 1748:1985
Aparelhos de elevagdo e movimentagao. Aparelhos de elevagdo de série.

Terminologia ilustrada. Lista de termos equivalentes

Norma Portuguesa NP 3163-1:1988
Regras de Seguranga para a construgao e instalacdo de ascensores e monta-

-cargas. Parte 1: Ascensores Eléctricos

National Fire Protection Association NFPA 70:1996
National Electrical Code

National Fire Protection Association NFPA 505:1996
Powered Industrial Trucks, including type designations, areas of use, maintenance,
and operation

American Society for Mechanical Engineers ASME B56.11.4:1994
Hook-types and Fork Carriers for Powered Industrial Forklifts Trucks

American Society for Mechanical Engineers ASME B56.1:1995
Safety Standards for Low Lift and High Lift Trucks
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C. Proteccao de Maquinas

1. INTRODUCAOQ

Associados a utilizagdo de maquinas estdo varios riscos para a saude e seguranca das
pessoas podendo, em certos casos, provocar acidentes de trabalho e doengas rela-
cionadas com o trabalho.

Com o desenvolvimento tecnoldgico, as maquinas atingiram melhores niveis de efi-
ciéncia mas, por outro lado, agravaram-se ou surgiram novos riscas inerentes a sua uti-
lizagao. Por vezes, os dispositivos de seguranga ndo sdo suficientes para evitar o con-
tacto com zonas perigosas, assim a necessidade de as identificar e controlar é
importante para a prevengao de acidentes.

Com a abertura do mercado e a consequente possibilidade de livre circulacdo de pro-
dutos, houve necessidade de (in) formar os fabricantes e consumidores para conhecer
e respeitar 0s requisitos de seguran¢a, criando-se legislacao especifica e normalizacéo.

2. DEFINICOES

Para facilitar a comunicagdo nesta matéria, sdo definidos seguidamente alguns concei-
tos fundamentais, imprescindiveis para gerir toda a informacéao disponivel nesta area.

2.1. MAQUINA

Uma maquina pode ser entendida de trés formas:

a. Como um conjunto de pegas ou de 6rgdos ligados entre si, em que pelo menos um
deles € mével e, se for caso disso, de accionadores, de circuitos de comando e de
poténcia, etc., reunidos de forma solidaria com vista a uma aplicacdo definida,
nomeadamente para a transformacao, o tratamento, a deslocagéo e o acondiciona-
mento de um material.

Exemplo: motor eléctrico;

b. Como um conjunto de maquinas que, para a obtencdo de um mesmo resultado,
estdo dispostas e sdo comandadas de modo a ser soliddrias no seu funcionamento.
Exemplo: prensa hidraulica;
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c. Como um equipamento intermutavel que altera a funcdo de uma maquina, que €
colocado no mercado no intuito de ser montado pelo proprio operador, quer numa
maquina, quer numa série de maquinas diferentes, quer ainda num tractor, desde
que o referido equipamento ndo constitua uma pega sobressalente nem uma ferra-
menta.

Exemplo: gerador instalado num semi-reboque.
2.2 COMPONENTE DE SEGURANCA
£ um componente intermutavel que o fabricante ou o seu mandatario estabelecido na
Comunidade coloca no mercado com o objectivo de assegurar, através da sua utiliza-

cao, uma fungédo de seguranga e cuja avaria ou mau funcionamento ponha em causa
a seguranga ou a saude das pessoas expostas.

Exemplo: sensor de proximidade numa prensa hidraulica.
2.3. ZONA PERIGOSA

E qualquer zona dentro e/ou em torno de uma méaquina na qual a presenga de uma pes-
soa exposta a submeta a um risco para a sua seguranga ou saude.

2.4. PESSOA EXPOSTA

E qualquer pessoa que se encontre totalmente ou em parte numa zona perigosa.

2.5. OPERADOR

Pessoa(s) encarregada(s) de instalar, fazer funcionar, regular, fazer manutengao, limpar,
reparar ou transportar uma maquina.

3. DIRECTIVA MAQUINAS

A Directiva 89/392/CEE de 14 de Junho, vulgérmente conhecida por “Directiva
Maquinas” estabelece as exigéncias essenciais de segurancae de saude aplicaveis as

maquinas e aos componentes de seguranga.

Foi transposta para o direito portugués pelo Decreto Lei n? 378/93 de 5 de Novembro,
alterado pelos Decretos Lei n® 139/95 de 14 de Junho e n? 374/98 de 24 de Novembro,

S RO e i
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estando regulamentado pela Portaria n® 145/94 de 12 de Marc¢o, alterada pela Portaria
n? 280/96 de 22 de Julho.

A Directiva Maquinas tem como filosofia de base a concepg¢ao e o fabrico de maguinas
intrinsecamente seguras e visa a harmonizacao das legisla¢des dos Estados-membros
neste ambito.

3.1. DECLARACAQ DE CONFORMIDADE CE

A declaracao de conformidade CE é um documento que comprova que o equipamento
esta abrangido pela Directiva Maquinas e que cumpre as normas de seguranga. Por
isso, esta declaracdo dever4 ser obrigatoriamente emitida aquando da venda de um
equipamento, pelo fabricante ou seu mandatario.

3.2. MARCACAO CE

A marcacdo CE de conformidade é constituida pelas iniciais CE que deverdo ser visi-
veis no equipamento, com grafismo préprio para atestar a conformidade com as direc-
tivas aplicaveis, garantindo um nivel de seguranga adequado.

3.3. OUTRA DIRECTIVAS

As maquinas e os componentes de seguranca poderdo, em fungdo das suas caracteris-
ticas especificas, ser abrangidas por outras Directivas para além da Directiva Maquinas.

3.4. AQUISICAO DE MAQUINAS

A aquisicdo de qualquer equipamento deve ser precedido da elaboragao de um caderno
de encargos onde deverdo estar bem explicitas todas as regras de seguranga. Cada
equipamento adquirido deverd possuir um manual de instrugdes com informagao pre-
cisa sobre a sua manipulagdo e componente de seguranga, devendo ser redigido em
Portugués e de facil compreenséao.

4. EQUIPAMENTO DE TRABALHO

Os equipamentos de trabalho devem respeitar as regras técnicas relativas as exigén-
Ccias essenciais de seguranga e protec¢do da saude, ndo sé pela exigéncia inerente a
Directiva Maquinas (declara¢do de conformidade, procedimentos de comprovagao com-
plementares e marcacao “CE"), mas também pelo facto dos custos de execugao serem
mais baixos e a instalacao mais facil durante a fase de concepgéo. Quando ndo for pos-
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sivel cumprir todos 0s requisitos legalmente estabelecidos, deverdo ser adoptadas de
uma forma inequivoca, por parte do fabricante, medidas que garantam as condigdes
de seguranga.

4.1. PRINCIPIOS DE CONCEPCAO

As soluc6es mais fidveis devem ser concebidas de origem, pela sua eficiéncia e baixo
custo. Por isso, existem alguns principios fundamentais que devem ser amplamente
estudados, antes de se conceber um equipamento:

=

Respeitar prioridades na concepgdo: para que o risco de um equipamento seja o
mais baixo possivel e a eficacia maior na prevengdo de acidentes, deve respeitar se

a seguinte hierarquia:
*  Eliminar ou reduzir 0S riscos;

«  Adoptar medidas de protecgdo especiais para riscos que nao possam ser eli-
minados;

* Por ultimo, informar os utentes dos seus perigos, dar formagao especifica e dis-
ponibilizar equipamento de protecc¢do individual.

Seguranca de produto — conceber um equipamento prevendo utilizagoes em con-
dicdes normais e/ou anormais para evitar a sua utilizagao indevida; '

Ergonomia — respeitar os principios ergonémicos, ou seja, a fadiga, constrangi-
mentos psiquicos (“stress”) devem ser reduzidos ao minimo possivel';

Equipamentos de protec¢do individual — Se for caso disso, o fabricante deve
impor as limitagdes necessarias ou previsiveis a utilizagdo de equipamentos de pro-
teccdo individual,

Acessérios — As maqguinas devem ser fornecidas com todos 0s equipamentos e
acessorios especiais e essenciais para poderem ser utilizadas sem risco;

Instalagdo — A maquina deve poder ser colocada num lugar sem riscos; caso nao
possa ser transportada & mao, deve estar equipada com acessérios que permitam
a preensdo por um meio de elevagdo, caso contrario, deve ter disponivel pegas ou
outros sistemas. '

1 Ver Capitulo "Ergonomia”.
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4.2. COMANDOS

Os comandos devem ser seguros e fiaveis, de forma a nao
originar situacdoes perigosas em caso de erro de logica nas
manobras.

O botédo de arranque de uma maquina sé deve ser accio-
nado por uma accdo voluntdria sobre um orgao de
comando previsto para o efeito.

Cada maquina deve estar equipada com um ou varios dispositivos de paragem de
emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situag0es de perigo latente
ou existente.

O modo de comando seleccionado deve ter prioridade sobre todos os outros sistemas
de comando, com excep¢ado da paragem de emergéncia.

Os suportes l6gicos do dialogo entre o operador e o sistema de comando ou de con-
trolo de uma maquina devem ser orientados para o utilizador.

4.3. AVISOS

As informagoes disponiveis para se operar com uma maquina devem ser precisas e de
facil compreensao.

Se for caso disso, a maquina deve possuir dispositivos de alerta que néo sejam ambi-
guos e respeitem as cores e sinais de seguranga.

Mesmo assim, se continuarem a existir riscos pela especificidade do equipamento (por
exemplo: armario eléctrico, fonte radioactiva), o aviso deve estar ilustrado com picto-
gramas e legendado em portugués.

Em funcdo da sua natureza, a maquina deve possuir todas as indicagdes indispensa-
veis a seguranca de utilizagdo (por exemplo, frequéncia maxima de rotagdo de deter-
minados elementos rotativos, didmetro maximo de ferramentas que podem ser monta-
dos, massa, etc.).
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5. SEGURANCA PARA MAQUINAS

51 RISCOS
51.1. RISCOS MECANICOS

Alguns dos riscos que podem provocar lesées
fisicas ou funcionais sdo descritos como:

= Falta de estabilidade do equipamento;

= Resisténcia dos materiais (fadiga, envelhe-
cimento, corrosdo, abraséo);

= Risco de quedas ou projec¢des de objec-
tos (pegas maquinadas, ferramentas, apa-
ras, fragmentos, residuos, etc.);

= Arestas vivas, angulos vivos ou superficies rugosas susceptiveis de causarem feri-
mentos.

5.1.2. OUTROS TIPOS DE RISCOS

o Fontes de alimentacao: eléctrica, hidraulica, pneumatica, térmica;
= Cargas electrostaticas,;
< Erros de montagem ou remontagem;,

= Temperaturas extremas, muito elevadas
Ou Muito baixas;

= Incéndio e de explosdo;
= Ruido e vibragoes;
= Radiagdes;

= Equipamento laser;

= Emissdes de poeiras e gases.
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5 2. CARACTERISTICAS DOS PROTECTORES E DISPOSITIVOS DE PROTECCAO

Régra geral, os protectores devem ser robustos e permitir interven¢bes de manu-

ten¢ao.

Os dispositivos de protecgao devem ser inseridos nos sistemas de comando e garan-
tir aimpossibilidade de alcangar os elementos maoveis. Em caso de avaria, devem pro-
vocar a paragem dos elementos moveis.

Um protector é um elemento de uma maquina utilizado especificamente para garantir
uma protecgdo por meio de uma barreira material. Consoante a sua construgao, um
protector pode ter designagdes diferentes, tais como: “carter”, tampa, resguardo, porta,
cercadura fechada e podem classificar-se em:

Tipo de protector

e Protector
fixo

Protector mantido no seu lugar (i.e. fechado), quer de maneira per-
manente (por soldadura), quer por meio de elementos de fixagao
(parafusos, porcas, etc.) que sé permitem.que o protector seja remo-
vido ou aberto com auxilio de uma ferramenta.

e Protector
movel

Protector que se pode abrir sem utilizar nenhuma ferramenta e que geral-
mente ¢ ligado por elementos mecanicos (por meio de dobradigas, por
exemplo) & estrutura da maquina ou a um elemento fixo vizinho.

¢ Protector
regulavel

Protector fixo ou mével que é reguldvel no seu conjunto ou que con-
tém parte ou partes regulaveis. A regulagdo mantem-se inalterada
durante uma determinada operagao.
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CORRECTO

Figura 1

Protectores com dispositivos de.

INCORRECTO

- Método para Protecgdo de Maguinas

e ancravamento Prot
(53

=

=

pos
e

4

ector associado a um dispositivo de encravamento de modo que:
as funcoes perigosas da maquina “cobertas” pelo protector
n&o possam operar enquanto o protector ndo estiver fechado;
se o protector for aberto durante a operagao das fungdes
perigosas da maquina, ¢ dada uma ordem de paragem;
desde que o protector esteja fechado, as fungdes perigosas
da maquina “cobertas” pelo protector podem operar, mas o
fecho do protector ndo inicia por si proprio a operagdo de
tais funcoes (exemplo: a maquina para quando alguém ou
algo avanca sobre a area de perigo).

e bloqueio Protector associado a um dispositivo de encravamento e um dis-

itivo de blogueio mecéanico, de modo que:

as funcdées perigosas da maguina “cobertas” pelo protector
n&0 possam operar enquanto o protector nao estiver fechado
e bloqueado;

o protector permanece bloqueado na posigéo de fechado-até
que tenha desaparecido o risco de ferimento devido as fun-
coes perigosas da maquina,

quando o protector estiver bloqueado na posigao de fechado, as
funcdes perigosas da maquina podem operar, mas o fecho e o
bloqueio do protector ndo iniciam por si préprios a operagdo de
tais funcoes (exemplo: uma grade que s6 permite o funciona-
mento da maquina quando esta correctamente posicionada).
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Protectores com
comando de
arranque

Protector associado a um dispositivo de encravamento (ou de blo-

queio), de modo que:

= as funcdes perigosas da maquina “cobertas” pelo protector
ndo possam operar até que o protector esteja fechado;

= ofecho do protector inicie a operagao da(s) funcao(oes) peri-
gosa(s) da maquina;

= (exemplo: painéis automaticos moveis para protecgao das
maquinas como prensas, maquinas de moldar plastico e bor-
racha, por injeccao ou compressao, com carga ou descarga
manual).

Dispositivos de comando:

e de acgao continuada

Manter o comando, botado, etc. premido.

e himanual

Blocos logicos destinados a assegurar fungoes de seguranga por
meio de comandos bimanuais. '

e pOr movimento

(passo a passo).

limitado
Dispositivos Por exemplo: dispositivos electrossensiveis especialmente concebi-
sensores: dos para a detecc¢ao da presenca de pessoas, nomeadamente bar-

reiras invisiveis, tapetes sensiveis, detectores electromagnéticos.

Estrutura de protecgdo contra o risco de viragem

Estruturas de protecedo contra riscos de queda de objectos

Figura 2 - Painéis de Protecgao
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