RiIscos ELECTRICOS

PROTECGCAO DAS PESSOAS, INSTALACOES E LIGACOES A TERRA.

e As letras que representam os diferentes sistemas
tém as seguintes determinacgoes:
- A primeira letra identifica a situacdo do neutro em relagéo a

terra:
> T - Ligagao do ponto neutro a terra.
3 | — Inexisténcia de ligagao do neutro a terra, ou ligagdo do

neutro através de uma impedancia a terra.
- A segunda letra simboliza a situacdo das massas da
instalagdo:
3 T — Ligacdo das massas a um eléctrodo de terra distinto do
eléctrodo do condutor neutro.
2 N - Ligagao das massas ao neutro.
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(1) PEN —Condutor de neutro e de protecgao
o (2) PE-—Condutor de protecgao
Esquema TN

81 Formador: Albino Vieira




RIscos ELECTRICOS

PROTECGCAO DAS PESSOAS, INSTALACOES E LIGACOES A TERRA.

TN
e e e
[ SV

Ph
Ph
Ph

PE

Esquema TT

82

Formador: Albino Vieira

RIscos ELECTRICOS

PROTECGCAO DAS PESSOAS, INSTALACOES E LIGACOES A TERRA.

Ph
Ph

Ph

e Rrr:

Esquema 1T

83

Formador: Albino Vieira




RIscos ELECTRICOS

PROTECGCAO DAS PESSOAS, INSTALACOES E LIGACOES A TERRA.

e LIGACOES A TERRA

Aligacéo a terra é feita com diversos fungdes:

— PROTECCAO - desvio para a terra de todas as correntes de
defeito perigosas, para assim garantir a protecgédo das pessoas.

— FUNCIONAMENTO - consiste em colocar uma parte do circuito ao
potencial da terra. Um exemplo disso é o condutor neutro da rede
publica, algumas vias de caminhos-de-ferro eléctricos.

— EXECUCAO DE TRABALHOS - € uma ligagdo proviséria. Serve
para garantir a integridade fisica daqueles que operam sobre
elementos que normalmente se encontram sob tensdo (linhas
aéreas), mas que temporariamente estio fora de servico.
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RiIscos ELECTRICOS

PRIMEIROS SOCORROS

e No caso de acontecer uma pessoa ficar electrizada, podemos
reagir da seguinte forma:

- Se essa pessoa ficar ‘presa’ temos de a soltar, de forma segura
para nos pois ndo serve de nada tentar puxa-la, pois podemos
ficar electrizados se nao estivermos devidamente isolados.

- A forma mais correcta sera pegar em algo nao condutor e puxar a
vitima;

- Se necessario podemos pegar num pedago de madeira (pau,
tébua, etc.) e bater na parte que estiver a fazer contacto, para que
ela se solte, mesmo que provoquemos uma fractura, pois €&
preferivel isso a uma electrocussdo. Assim apds soltarmos a
vitima podemos prestar socorro a vitima, de acordo com as
condi¢cbes em que ela se encontra.
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REANIMACAO CARDIO-PULMUNAR

Conjunto de medidas utilizadas para restabelecer
a vida de uma vitima em paragem ventilatoria e em
paragem circulatoria.

O objectivo é fornecer oxigénio ao cérebro
e coracao até que o tratamento médico
possa ser instituido.
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MANOBRAS RAPIDAS E EFICAZES
As hip6teses de salvamento da vitima de choque eléctrico diminuem
com o passar de alguns minutos, como podemos verificar na seguinte

tabela.

Tempo ap6s o choque p/ iniciar Chances de
respiragao artificial reanimagao da vitima

1 minuto 95 %
2 minutos 90 %
3 minutos 75 %
4 minutos 50 %
5 minutos 25 %
6 minutos 1%

8 minutos 0,5 %
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O que deve ser feito :

A — Abertura da via aérea
B — Ventilacao
C - Circulacao
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Capitulo lll - R.C.P.

RIscos ELECTRICOS

PRIMEIROS SOCORROS

A: ABERTURA DAS VIAS AEREAS

O SUCESSO DA R.C.P. DEPENDE
DE UMA CORRECTA ABERTURA
DAS VIAS AEREAS

B: VENTILACAO ARTIFICIAL

e BOCA - MASCARA
e INSUFLADOR MANUAL

C: COMPRESSOES TORACICAS
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VERIFIQUE O ESTADO DE CONSCIENCIA

A - Abertura da via aérea
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B - Pesquisa
de ventilagao
expontanea

« Ver
= OQuvir
= Sentir

10 segundos
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NAO VENTILA

Faca 2 insuflagcbes
pausadas e profundas
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C - Pesquisa de pulso

10 segundos
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L
Se encontrar pulso:

= Mantenha as  ventilagbes, uma de
aproximadamente 5 em 5 segundos num total
de 10 num minuto.

« Reavaliar ao fim de 1 minuto
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Se nao encontrar pulso:
= Inicie as compressoes toracicas

e AN

/ = 3

r/n
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Sentir &

Veyentila ?
Ouvirg~‘ 10 Seg.
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1 insuflacao cada 5
segu§§os

compressoes
tor@' icas )

\

Ventilacao

) ||~( 2 insuflacoes )
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COMPRESSOES TORACICAS

1E2E3E4E

FAZER A CONTAGEM EM VOZ ALTA DO NUMERO
DE COMPRESSOES QUE SE ESTA A FAZER
99 Formador: Albino Vieira

10



RIscos ELECTRICOS

PRIMEIROS SOCORROS

|
PROBLEMAS NA EXECUGCAO DE R.C.P.

Distensdo gastrica - Resulta:

= De uma abertura da via aérea deficiente, levando o ar a
entrar para o esofago

= Insuflacoes demasiado profundas, a quantidade de ar a
insuflar deve ser a suficiente para se observar uma normal
expansao toracica

= Representa um elevado perigo de vomito
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Durante as compressoes:

® Nunca comprimir o apéndice xiféideo, devido ao elevado risco

de laceragdo do figado com consequente hemorragia interna
grave.

= A base da mao nunca deve perder o contacto com o torax.
| PROBLEMAS NA EXECUGAO DE R.C.P. |

»Os dedos nunca devem tocar na caixa toracica durante as
compressoes.
= Os bracos devem manter-se esticados e perpendiculares ao

10 externo da vitima.
= O esterno deve baixar de 4 a 5 centimetros.
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C ]
TECNICA DA VENTILACAO BOCA NARIZ

DEVE SER UTILIZADA QUANDO:
FOR IMPOSSIVEL ABRIR A BOCA DA VITIMA

FOR IMPOSSIVEL VENTILAR ATRAVES DA
BOCA DEVIDO A LESOES
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e Site Bombeiros Voluntarios

e Diversos sites relacionados com o0s
conteludos programaticos
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