
Para sua segurança, bem como da segurança dos outros respeite: 

As Regras de Ouro de Segurança Saúde e Ambiente - CDA

Eu cuido da minha segurança e da dos outros 1

2 Avalio os riscos antes de executar qualquer tarefa 

3 Cumpro normas / regras e procedimentos

4 Utilizo EPI´s Fundamentais para prevenir lesões 

5 Conduzo de forma segura 

6 Ordem e Limpeza do local de trabalho

7 Participo / Envolvo-me / comunico

8 Desloco-me de forma segura 

9 Trabalho de forma ergonómica

10 Preocupo-me com o Meio Ambiente 


